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Push Up Bar - podpěra na kliky (MAS4A052,MAS4A082) 

Důležitá upozornění: 

1. Před začátkem cvičení zkonzultujte váš zdravotní stav se svým lékařem. 

2. Před použitím zkontrolujte, zda je vše bezpečné -  pokud jsou některé části opotřebované či poškozené, nepoužívejte toto zařízení. 

3. Cvičení není vhodné pro těhotné ženy. 

4. Nenechávejte cvičit děti bez dozoru dospělé osoby. 

5. Pokud se nebudete při cvičení cítit dobře, bude vám špatně od žaludku nebo budete mít jiný nepříjemný pocit, ihned cvičení přerušte. 

6. Není určeno pro starší osoby, malé děti a nemocné osoby. 

7. Odstraňte z blízkosti zařízení nebezpečné věci jako jsou sklo, rohy stolů, ostré předměty atd. 

8. Cvičení provádějte lehce a plynule, bez prudkých pohybů. 

UPOZORNĚNÍ - Push Up Bar musí být umístěn na rovné a pevné podložce. Pravidelné používání konzultujte se svým lékařem. Tento výrobek je určen pouze 

k domácímu cvičení. 

Prodávající poskytuje na tento výrobek prvnímu majiteli záruku 2 roky ode dne prodeje. 

Záruka se nevztahuje na závady vzniklé: 

1. zaviněním uživatele tj. poškození výrobku nesprávnou montáží, neodbornou repasí, užíváním v nesouladu se záručním listem  

2. nesprávnou nebo zanedbanou údržbou 

3. mechanickým poškozením 

4. opotřebením dílů při běžném používání 

5. neodvratnou událostí a živelnou pohromou 

6. neodbornými zásahy 

7. nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, působením vody, neúměrným tlakem a nárazy, úmyslně pozměněným 

designem, tvarem nebo rozměry  

 

Copyright - autorská práva 

Společnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veškerá autorská práva k obsahu tohoto návodu k použití. Autorské právo 

zakazuje reprodukci částí tohoto návodu nebo jako celku třetí stranou bez výslovného souhlasu společnosti  

MASTER SPORT s.r.o.. Společnost MASTER SPORT s.r.o. pro použití informací, obsažených v tomto návodu k použití  

nepřebírá žádnou odpovědnost za jakýkoli patent. 

  

MASTER SPORT s.r.o. 

Provozní 5560/1b      

722 00 Ostrava – Třebovice , Czech Republic 

servis@mastersport.cz
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Push Up Bar - podpěra na kliky (MAS4A052,MAS4A082) 

Dôležité upozornenie: 

1. Pred začiatkom cvičenia skonzultujte váš zdravotný stav so svojím lekárom. 

2. Pred použitím skontrolujte, či je všetko bezpečné -  pokiaľ sú niektoré časti opotrebované, či poškodené nepoužívajte toto zariadenie. 

3. Cvičenie nie je vhodné pre tehotné ženy. 

4. Nenechávajte cvičiť deti bez dozoru dospelej osoby. 

5. Pokiaľ sa při cvičení nebudete cítiť dobře, bude vám zle od žalúdka alebo budete mať nepríjemný pocit, ihneď cvičenie prerušte. 

6. Nie je určený pre staršie osoby, malé deti a choré osoby. 

7. Z blízkosti zariadenia odstráňte nebezpečné veci ako je sklo , rohy stola, ostré predmety atď. 

8. Cvičenie prevádzajte ľahko a plynulo bez prudkých pohybov. 

 

UPOZORNENIE - Push Up Bar musí byť umiestnený na rovnej a pevnej podložke. Pravidelné používanie konzultujte so svojím lekárom. Tento výrobok je 

určený iba k domácemu cvičeniu. 

Predávajúci poskytuje na tento výrobok prvému majiteľovi záruku 2 roky odo dňa 

predaja. 

Záruka sa nevzťahuje na závady vzniknuté: 

1. zavinením užívateľa tj. poškodenie výrobku nesprávnou montážou, neodbornou repasiou, užívaním v nesúlade so záručným listom 

2. nesprávnou alebo zanedbanou údržbou 

3. mechanickým poškodením 

4. opotrebovaním dielov pri bežnom používaní  

5. neodvratnou udalosťou a živelnou pohromou 

6. neodbornými zásahmi 

7. nesprávnym zaobchádzaním, či nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo vysokej teploty, pôsobením vody, neúmerným tlakom a nárazmi, úmyselne 

pozmeneným designom, tvarom alebo rozmermi  

 

Copyright - autorské práva 

Spoločnosť MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje všetky autorské práva k obsahu tohoto návodu na použitie. Autorské právo zakazuje reprodukciu častí tohto 

návodu alebo ako celku treťou stranou bez výslovného súhlasu spoločnosti MASTER SPORT s.r.o.. Spoločnosť MASTER SPORT s.r.o. pre použitie informácií 

obsiahnutých v tomto návode na použitie nepreberá žiadnu zodpovednosť za akýkoľvek patent. 
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Push Up Bar  
(MAS4A052,MAS4A082) 

 
Ważne ostrzeżenia: 

1. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy skonsultować z lekarzem stan zdrowia.  
2. Przed użyciem należy sprawdzić stan bezpieczeństwa urządzenia – jeżeli niektóre części są  zużyte lub uszkodzone, nie należy korzystać z 

urządzenia. 
3. Ćwiczenia nie są przeznaczone dla kobiet w ciąży. 
4. Nie należy pozostawiać ćwiczących dzieci bez nadzoru osoby dorosłej. 
5. Jeśli podczas ćwiczeń pojawią się bóle i zawroty głowy, ból w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwości, należy natychmiast 

przerwać ćwiczenia.  
6. Urządzenie nie jest przeznaczone dla osób starszych, małych dzieci i schorowanych osób. 
7. Należy usunąć niebezpieczne przedmioty jakimi są szkło, kanty stołu, ostre przedmioty itd. z okolic urządzenia. 
8. Ćwiczenia należy przeprowadzać wolno i płynnie, bez gwałtownych ruchów. 
 

OSTRZEŻENIE - Push Up Bar musi być umieszczony na stabilnej i płaskiej podkładce. Regularne używanie należy skonsultować z lekarzem. Produkt ten 
jest przeznaczony wyłącznie do użytku domowego. 
 

 
Sprzedający na niniejszy produkt udziela pierwszemu właścicielowi gwarancji na czas 

użytkowania 24 miesięcy od dnia sprzedaży. 
 
Gwarancja nie dotyczy uszkodzeń powstałych w wyniku: 
1. Szkód spowodowanych przez użytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidłowym montażu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we własnym 
zakresie, użytkowaniu niezgodnym z kartą gwarancyjną  
2. Niepoprawną lub zaniedbywaną konserwacją 
3. Uszkodzeń mechanicznych; 
4. Zużycia części powstałego przy codziennym  
5. Nieszczęśliwych wypadków i klęsk żywiołowych 
6. Niefachowych interwencji 
7. Niepoprawnego obchodzenia się, lub niewłaściwego umieszczenia, wpływu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziaływania wody, nieadekwatnego 
nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, kształtu lub rozmiaru.  
 
Copyright - prawo autorskie  
Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do treści niniejszej instrukcji obsługi.  Prawo autorskie zabrania kopiowania treści 
instrukcji w części lub też w całości przez osoby trzecie bez wyraźnej zgody MASTER SPORT s.r.o.. 
Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obsługi nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek patenty. 
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Push Up Bar (MAS4A052,MAS4A082) 

Warnings: 
1. Consult your health with doctor before starting exercise. 
2. Check all parts of product, if it is safe. If some part is demaged, never use it! 
3. This exercise is not suitable for pregnant woman. 
4. Don´t let to exercise childeren without adults. 
5. It is not suitable for very old people, babies and  sick persons. 
6. Stop exercise immediatelly if you don´t feel well, , eel sick or other unpleasant feeling. 
7. Remove all dangerous things  near from product, like a glass, sharp objects, corner of table, etc. 
8. Don´t make rapid move. 

 
IMPORTANT - Push Up Bar musí být umístěn na rovné a pevné podložce. Pravidelné používání konzultujte se svým lékařem. Tento 

výrobek je určen pouze k domácímu cvičení. 

 

WARRANTY 
for other countries 

 

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the 
original purchaser. 

 
This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage, neglect or commercial 
use.  
Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss of use. 
 
This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use. 
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void. 
 
© COPYRIGHT 
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner´s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced, 
distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others. 
Reproduction prohibited! 
 
Address of local distributor:  
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Liegestützstange - Liegestütz (MAS4A052, MAS4A082) 

Gebrauchsanweisung 
Wichtige Hinweise: 
1. Konsultieren Sie vor Beginn der Übung Ihren Arzt zu Ihrem Gesundheitszustand. 
2. Überprüfen Sie vor der Anwendung die Sicherheit. Bei Verschleiß oder Beschädigung von Teilen verwenden 
Sie das Gerät nicht. 
3. Die Übung ist nicht für Schwangere geeignet. 
4. Lassen Sie Kinder nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen trainieren. 
5. Sollten Sie sich während der Übung unwohl fühlen, Übelkeit oder andere unangenehme Gefühle verspüren, 
brechen Sie die Übung sofort ab. 
6. Nicht für ältere Menschen, Kleinkinder und Kranke geeignet. 
7. Entfernen Sie gefährliche Gegenstände wie Glas, Tischecken, scharfe Gegenstände usw. aus der Nähe des 
Geräts. 
8. Führen Sie die Übung leicht und gleichmäßig und ohne ruckartige Bewegungen aus. 
WARNUNG: Die Liegestützstange muss auf einer ebenen und festen Oberfläche platziert werden. Fragen Sie 
Ihren Arzt nach der regelmäßigen Anwendung. Dieses Produkt ist nur für den Heimgebrauch bestimmt. 
 
 
 

Der Verkäufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer 
die Garantie 2 Jahre. 

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen: 
1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschädigung des Erzeugnis unrichtige 
Montage, unfachliche Überholtung, benutzen im Missverhältnis mit dem Garantieblatt zum 
Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den 
Klinken und Klinken zu der Mittelachse, 
2. Unrichtige und vernachlässigte Instandhaltung, 
3. Mechanische Beschädigung, 
4. Abnutzung der Teilen bei ϋblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, 
bewegliches Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckknöpfe auf dem 
Computer), 
5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe, 
6. Unfachliche Treffere, 
7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder höhe 
Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder 
Ausmaβe.  
 
Die Adresse Lokal Verteiler: 
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Push Up Bar - push-up támogatás (MAS4A052, MAS4A082) 

Használati utasítás 
 

Fontos megjegyzések: 
1. A gyakorlat megkezdése előtt konzultáljon orvosával egészségi állapotáról. 
2. Használat előtt ellenőrizze, hogy minden biztonságos-e – ha valamelyik alkatrész 
elhasználódott vagy sérült, ne használja a készüléket. 
3. A gyakorlat nem alkalmas terhes nők számára. 
4. Ne engedje a gyermekeket felnőtt felügyelete nélkül edzeni. 
5. Ha nem érzed jól magad a gyakorlat során, rosszul leszel a gyomrodban vagy bármilyen 
más kellemetlen érzés lesz, azonnal hagyd abba a gyakorlatot. 
6. Nem alkalmas idősek, kisgyermekek és betegek számára. 
7. Távolítsa el a veszélyes tárgyakat, például üveget, asztalsarkot, éles tárgyakat stb. a 
készülék közeléből. 
8. Végezze el a gyakorlatot könnyedén és simán, hirtelen mozdulatok nélkül. 
FIGYELMEZTETÉS - A Push Up rudat sima és szilárd felületre kell helyezni. Rendszeres 
használatához forduljon orvosához. Ez a termék kizárólag otthoni használatra készült. 
 

Jelen termékre eladó az első tulajdonosnak 2 év jótállást nyújt, az 
eladás napjától számítva. 

A jótállás feltételei: 
• a jelen termék jótállási időtartama 24 hónap a vásárlás napjától 
• a jótállás ideje alatt a termék minden olyan meghibásodása kijavításra kerül, melynek oka gyártási hiba vagy hibás 

anyag, úgy hogy a termék rendeltetésszerű használatra alkalmas legyen  
• a jótállás nem vonatkozik az alábbiak következtében keletkezett meghibásodásokra: mechanikai sérülés, 

elkerülhetetlen esemény, természeti katasztrófa, szakszerűtlen beavatkozások, nem megfelelő használat vagy 
alkalmatlan elhelyezés, túl alacsony vagy magas hőmérséklet hatása, víz hatása, aránytalan nyomás vagy ütések, 
szándékosan megváltoztatott design, forma vagy méretek  

• a reklamáció kizárólag írásban tehető, a termék típusának pontos megjelölésével, a hiba leírásával, illetve a 
vásárlást igazoló dokumentum /másolatban/ bemutatásával 

• a jótállás kizárólag a termék eladójánál érvényesíthető 
 
Copyright – szerzői jogok 
A MASTER SPORT s.r.o. társaság a jelen használati útmutató tartalmához kapcsolódó minden szerzői jogot fenntartja. A szerzői jog megtiltja 
a jelen használati útmutató bármely részének, illetve egészének másolását harmadik fél által, a társaság előzetes és kifejezett hozzájárulása 
nélkül. A MASTER SPORT s.r.o. társaság nem vállal felelősséget a jelen használati útmutatóban közölt információk felhasználásáért, 
bármilyen szabadalomért nem vállal semmilyen felelősséget.  
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 Push Up Bar - suport pentru push-up (MAS4A052,MAS4A082) 

 Instructiuni de utilizare 
 Note importante: 
 1. Înainte de a începe exercițiul, consultați medicul despre starea dumneavoastră de sănătate. 
 2. Înainte de utilizare, verificați dacă totul este în siguranță - dacă vreo piesă este uzată sau deteriorată, 

nu utilizați acest dispozitiv. 
 3. Exercițiul nu este potrivit pentru femeile însărcinate. 
 4. Nu lăsați copiii să facă mișcare fără supravegherea unui adult. 
 5. Dacă nu vă simțiți bine în timpul exercițiului, vă veți simți rău la stomac sau veți avea orice altă senzație 

neplăcută, opriți imediat exercițiul. 
 6. Nu este destinat vârstnicilor, copiilor mici și persoanelor bolnave. 
 7. Îndepărtați obiectele periculoase, cum ar fi sticla, colțurile mesei, obiectele ascuțite etc. din apropierea 

dispozitivului. 
 8. Efectuați exercițiul ușor și lin, fără mișcări bruște. 
 AVERTISMENT - Bara Push Up trebuie plasată pe o suprafață plană și fermă. Consultați-vă medicul pentru 

utilizare regulată. Acest produs este destinat numai pentru uz casnic. 
  

 Vânzătorul garantează acest produs primului proprietar timp de 
2 ani de la data vânzării. 

 Termeni de garanție: 
 - Produsul este garantat cumpărătorului pentru o perioadă de 24 de luni de la data 

achiziției. 
 - în timpul perioadei de garanție, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de 

fabricație sau de un material defectuos al produsului vor fi corectate astfel încât 
articolul să poată fi utilizat în mod corespunzător 

 - drepturile de garanție nu se aplică defectelor cauzate de: deteriorări mecanice, 
evenimente inevitabile, dezastre naturale, intervenții neprofesionale, manipulare sau 
amplasare necorespunzătoare, temperaturi scăzute sau ridicate, expunere la apă, 
presiune excesivă și șocuri, modificarea intenționată a designului, formei sau 
dimensiunilor  

 - în principiu, reclamațiile trebuie să fie făcute în scris, cu menționarea defectului și o 
copie a bonului fiscal 

 - garanția poate fi solicitată numai de la organizația de la care a fost achiziționat 
produsul 

  
 Drepturi de autor 

 MASTER SPORT s.r.o. își rezervă toate drepturile de autor asupra conținutului acestui manual. Drepturile de autor interzic 
reproducerea unor părți din acest manual sau în întregime de către o terță parte fără acordul expres al MASTER SPORT s.r.o. 

MASTER SPORT s.r.o. nu își asumă nicio răspundere pentru niciun brevet pentru utilizarea informațiilor conținute în acest manual 
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Push Up Bar - podpora za sklece (MAS4A052,MAS4A082) 

Navodila za uporabo 

Pomembne opombe: 

1. Pred začetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom o svojem zdravstvenem stanju. 

2. Pred uporabo preverite, ali je vse varno – če so kateri deli obrabljeni ali poškodovani, te naprave ne uporabljajte. 

3. Vadba ni primerna za nosečnice. 

4. Otrokom ne dovolite vadbe brez nadzora odrasle osebe. 

5. Če se med vadbo ne počutite dobro, vam bo slabo v želodcu ali boste imeli kakršen koli drug neprijeten občutek, takoj 

prenehajte z vadbo. 

6. Ni namenjeno starejšim, majhnim otrokom in bolnim osebam. 

7. Iz bližine naprave odstranite nevarne stvari, kot so steklo, vogali mize, ostri predmeti itd. 

8. Vajo izvajajte lahkotno in gladko, brez nenadnih gibov. 

OPOZORILO – Push Up Palica mora biti postavljena na ravno in trdno površino. Za redno uporabo se posvetujte z zdravnikom. Ta 

izdelek je namenjen samo za domačo uporabo. 

Prodajalec daje garancijo za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti od datuma 

prodaje. 

Garancijski pogoji 

• kupec ima za skuter garancijsko dobo 24 mesecev od dneva nakupa. 

• med garancijskim obdobjem bodo vse okvare izdelka, ki so posledica proizvodne napake ali okvarjenega materiala izdelka, 

odstranjene, tako da bo artikel mogoče pravilno uporabljati. 

• Garancijske pravice ne veljajo za napake, ki so posledica: 

 - mehanske poškodbe 

 - neizogiben dogodek, naravna nesreča 

 - nestrokovni posegi 

 - zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne lokacije, delovanja nizke ali visoke temperature, vpliva vode, 

nesorazmernega pritiska in udarcev, namerno spremenjene konstrukcije, oblike ali dimenzij 

• Reklamacije so praviloma pisne s podatki o okvari in potrjenim garancijskim listom. 

• Garancija se lahko uveljavlja samo pri organizaciji, kjer je bil izdelek kupljen. 

 

Avtorske pravice - Copyright 

Podjetje MASTER SPORT s.r.o. si pridržuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniškega priročnika. Avtorska pravica prepoveduje reproduciranje delov tega priročnika ali 
celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o.. Podjetje MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema nobene 
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Щанга за лицеви опори - опора за лицеви опори 

(MAS4A052,MAS4A082) - Инструкции за употреба 
Важни бележки: 

1. Преди да започнете упражнението, консултирайте се с Вашия лекар относно здравословното си състояние. 

2. Преди употреба проверете дали всичко е безопасно - ако някои части са износени или повредени, не използвайте това 

устройство. 

3. Упражнението не е подходящо за бременни жени. 

4. Не позволявайте на деца да тренират без наблюдение от възрастен. 

5. Ако не се чувствате добре по време на упражнението, ще Ви стане лошо или ще имате друго неприятно усещане, 

незабавно прекратете упражнението. 

6. Не е предназначено за възрастни хора, малки деца и болни. 

7. Отстранете опасни предмети като стъкло, ъгли на маса, остри предмети и др. от близостта на устройството. 

8. Изпълнявайте упражнението леко и плавно, без резки движения. 

 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ - Щангата за лицеви опори трябва да бъде поставена върху равна и твърда повърхност. 

Консултирайте се с Вашия лекар за редовна употреба. Този продукт е предназначен само за домашна употреба. 

Продавачът предоставя 2-годишна гаранция за този продукт на първия 

собственик от датата на продажба. 

Гаранцията не се отнася за дефекти, причинени от: 

1. грешка на потребителя, т.е. повреда на продукта поради неправилен монтаж, непрофесионално възстановяване, 

неправилна употреба 

2. неправилна или пренебрегната поддръжка 

3. механични повреди 

4. износване на части по време на нормална употреба 

5. неизбежни събития и природни бедствия 

6. непрофесионални интервенции 

7. неправилно боравене или неподходящо поставяне, ниска или висока температура, излагане на вода, прекомерно 

налягане и удари, умишлено променен дизайн, форма или размери 

 

Авторско право: MASTER SPORT s.r.o. си запазва всички авторски права върху съдържанието на това ръководство за потребителя. Авторското право забранява възпроизвеждането на части от това 

ръководство или като цяло от трети страни без изричното съгласие на MASTER SPORT s.r.o.. MASTER SPORT s.r.o. не поема отговорност за каквито и да е патенти за използването на информацията, 

съдържаща се в това ръководство.  

 

 


