Trampolina MASTER
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524X303X95cm
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Navod znaroznuje montaz, vas model se mize mirné lisit od

obrazku.



Popis baleni

a )

10X10 FT
303X303X92.5cm

10X17 FT || 10X14 FT
524X303X95cm || 432X303X95¢m

Pred sestavenim trampoliny zkontrolujte, zda je pocet
krabic spravny. Pokud nemate spravny pocet, instalaci
nelze dokongit. V tomto pripadé kontaktujte prodejce. 0 0



Seznam casti

10X17 FT 10X14 FT 10X10 FT
1 Ty¢ hlavniho rdmu leva 2 ks 2 ks /
2 Ty¢ hlavniho rdmu prava 2 ks 2 ks /
3 Ty¢ hlavniho ramu / / 4 ks
4 Ty¢€ hlavniho ramu dlouha 4 ks 2 ks 4 ks
5 Ty¢ hlavniho ramu kratka / 2 ks /
6 Noha 8 ks 8 ks 8 ks
7 Spodni ty¢ nohy 4 ks 4 ks 4 ks
8 Skakaci plocha 1 ks 1 ks 1ks
9 Kryt pruzin — roh 4 ks 4 ks 4 ks
10 Kryt pruzin — kratky 2 ks 2 ks 4 ks
11 Kryt pruzin — dlouhy 2 ks 2 ks /
12 Pruziny(3.0x23.0x180x38N) 26 ks 26 ks /
13 Pruziny(2.8x23.0x199x50N) 74 ks 62 ks 72 ks
14 Elastické lanko 20 ks 16 ks 12 ks
c4 Srouby M8 8 ks 8 ks 8 ks
X4 Podlozka M8 8 ks 8 ks 8 ks
u2 Set Sroubl M8 8 ks 8 ks 8 ks
Z1 Kli¢ 1 ks 1 ks 1ks
H1 Naradi 1 ks 1ks 1ks
H3 U ocelové lanko 1 ks 1 ks 1 ks
Pro montaz je treba 2
dospélych osob
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Montaz ramu
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Montaz

UPOZORNENI:

DULEZITE - Je nezbytné, aby misto pro tuto trampolinu bylo zcela ploché a rovné. Pokud je
podklad nerovny, zpusobi to pohyb v ramu a muze dojit k namahani spojenych ¢asti.

Pripravte si naradi a pomoci haku pripenujte pruziny.
Bé&hem montaze pruzin budte opatrni, kam vkladate ruce atd. Pfi natazeni pruziny maze dojit
ke skfipnutil,
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Upozornéni:
1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly. Dopad na hlavu nebo krk mdze zp@sobit vaZzné zranéni, ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i
kdyz dopadnete do stfedu plachty.
2. NEPOVOLUJTE vice neZ jednu osobu na trampoliné. Pokud by se na trampoliné nachazelo vice osob ve stejny ¢as, mohlo
by to zpUlsobit vazné zranéni.
3. PouZivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé, dobfe informované osoby.
4. Trampoliny vysoké nad 51cm nejsou doporuéovany uzivat détmi pod 6 let.
5. Zkontrolujte trampolinu pred kazdym zacCatkem uZivani. Ujistéte se, Ze je ramovy kryt spravné a bezpecné umistén.
Nahradte vSechny opotiebené, defektni nebo chybéjici ¢asti.
6. Slézani a vylézani na trampolinu. Pti slézani neskakejte z trampoliny na podlahu a pfi vylézani zase naopak nenaskakujte.
NepouzZivejte trampolinu jako odrazovy mustek ke skoku na jiny objekt.
7. Skdkani zastavite dopadem s mirnym pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s plachtou. Naucte se tuto dovednost
jako prvni.
8. Naucte se dukladné zakladni skoky a pozice téla pred tim, neZ zacnete délat obtiznéjsi skoky. Druhy zakladnich skokd
mohou byt provedeny v raznych kombinacich. Obratte se na ¢ast zakladnich skokd v tomto navodu.
9. Vyhnéte se pfilis vysokym skokim. ZUstante niZze dokud neziskate kontrolu nad skokem a opakujte si pristani do stfedu
trampoliny. Kontrola je dlleZitéjsi neZ vyska.
10. Béhem skakani drzte hlavu nahote a divejte se na okraj trampoliny. To pomuzZe ziskat kontrolu nad rovnovahou.
11. Neskdkejte, kdyzZ jste unaveni nebo po pfilis dlouhou dobu.
12. Pfi neuzivani bezpecné trampolinu zajistéte a zabrante neopravnénému pouziti. Pokud je pouzivan zebfik k trampoling,
odstrante jej pfi odchodu z mistnosti, aby jste zabranili nezddoucimu pfistupu déti pod 6 let.
13. Udrzujte prostor kolem trampoliny Cisty a odstrarite vSechny predmeéty, které by mohly uzivateli prekazet.
14. NepouZivejte trampolinu pokud jste pod vlivem alkoholu &i drog.
15. Pro informace o dovednostech a tréninku kontaktujte kvalifikovaného instruktora.
16. Skakejte pouze kdyz je podlozka suchd. Trampolina nesmi byt pouzivana ve vétrnych podminkach.
17. Pfed uzitim trampoliny si prectéte vSechny informace. Upozornéni a instrukce o ochrané, udrzbé a uzivani trampoliny
jsou obsaZeny ke zvySeni bezpecnosti a pfijemnému uzivani tohoto zatizeni.

NENOSTE obuv s podrazkou , které zptisobuji nadmérné opotfebeni plachty.

NENOSTE sperky, ozdoby, knofliky ¢i dalsi véci, které mohou poskodit plachtu.

Skakejte ve stfedu plachty.

v N4 v é
Umisteni
1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou. Doporucuje se minimalné 8 metrl od zemé. Zajistéte odstranéni dratQ, vétvi
stromU a dalSich moZnych nebezpedi.
2. Zajistéte dostatecné misto kolem trampoliny. Umistéte ji pry¢ od stén, staveb, plotd, bazénl a dalSich hernich ploch.
UdrZujte Cisty prostor na vSech stranach trampoliny.
3. Pfed uZitim umistéte trampolinu na rovném povrchu.
4. PouZivejte trampolinu v dobre osvétlenych prostorach. Umélé osvétleni mlZe byt poZzadovano v domacim prostredi nebo
temnych mistnostech.
5. Zabezpecte trampolinu pfed nepovolenym a nehlidanym pouzivanim.
6. Odstrante vSechny prekazky z pod trampoliny.
7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou zodpovédni za uvédoméni uZivatell o pokynech uvedenych v instrukcich.

uvoD
Pfed poutzitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné viechny informace uvedené vtomto manudlu. Ke sniZeni rizika zranéni,
prosim, postupujte podle nasledujicich rad a pokyn.

X Nespravné pouZiti a hrubé zachazeni s trampolinou je nebezpeéné a miize zpUsobit vazné zranéni!

2 Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym pouzitim kvuli opotiebeni, chybénim &i ztratou soudastek.

2 Montaz, ochrana a udrZovani vyrobku, bezpeénostni typy, varovani, a spravné techniky skakani jsou zahrnuty v tomto
manualu. VSichni uZivatelé a dohliZejici se musi seznamit s témito instrukcemi. VSichni uzZivatelé musi byt spraveni o jejich
vlastnim limitu/omezeni pfed za¢atkem skakani na trampoliné.



Varovani

NE VIC NEZ JEDEN CLOVEK NA TRAMPOLINE!
VICE SKAKAJICICH ZVYSUJE RIZIKO ZRANENI JAKO JE ZLOMENI KRKU, NOHY, ZAD
NEBO ZRANENI HLAVY.
NEDELEJTE KOTOULY (PREMETY), KTERE ZVYSUJi RIZIKO DOPADU NA HLAVU, KRK
A S TiM SPOJEN RISK VAZNEHO ZRANENI €I SMRTI.

PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSi NAHLEDNUTI.

Informace o uzivani trampoliny

Nejprve si pfivyknéte na pruznost trampoliny a vyzkousejte si ji. Musite byt zaméreni na zakladni postaveni vaseho téla
poté mulZete provadét kazdy skok (zakladni skoky) dokud ho nebudete schopni udélat s lehkosti a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostfe ohnéte kolena pred tim, nez se vase chodidla dotknou plachty.

Tato technika by méla byt provadéna pokazdé, kdyz se ucite zakladni skoky.

Dovednost zastavit by méla byt pouzita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.

Vidy se naucte nejprve nejjednodussi skok. Az ziskate kontrolu prejdéte ke skoklim obtiznéjsim a pokrocilejsSim. Kontrolovany
skok je takovy, kdyZ dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pokud hned prejdete k pokrocilejSim
skoklm pred prvnim zaskolenim, zvysujete riziko zranéni.

Neskakejte na trampoliné pfilis dlouho v jednom kuse aZz do vy€erpani, zvysujete riziko zranéni. Skakejte pouze po urcitou
(kratkou) dobu. Ve stejnou dobu miZze na trampoliné skakat pouze jeden Clovék.

Skokani by méli nosit tricka, kratasy, nebo tilka a pfedepsané gymnastické body, silné ponozky nebo byt naboso. Pokud pravé
zacCinate, muzZete nosit dlouhé splivavé trika a dlouhé kalhoty k ochrané pred poskrabanim a odfenim nez se naucite zpravné
pozici pfi dopadu a formu. Nenoste tézké boty s podrazkou, jako jsou tenisové boty. M{ze to zplsobit nadmérné opotrebeni
plachty.

Méli by jste vidy spravné vylézat a slézat z trampoliny, aby jste se vyhnuli zranéni. P¥i spravném vylézani by jste se méli chytit
rdmu a nakrocit nebo se svalit pres rdm, pruziny a na plachtu trampoliny. Nikdy nezapomente polozZit ruce na ram, kdyz
vylézate nebo slézate. Nevkracujte pfimo a nesvirejte pevné konstrukci. Ke spravnému slezeni se presurite ke strané a oprete
se rukama o ram jako opéra. Sestupte z plachty na podlahu. Mensi déti by mély mit pti slézani a vylézéni asistenci.
Neskakejte bezohledné, zvysite riziko zranéni. Kli¢ k bezpeci a poZitek z trampoliny je v kontrole a zvladani rliznych skokda.
Nikdy nezkousejte naskocit na trampolinu, kdyZ je tam nékdo jiny, aby ziskal vysku! Nikdy neuZivejte trampolinu bez dozoru.

Klasifikace nehod

Vylézani a slézani: Budte velmi opatrni, kdy? vylézate a slézate z trampoliny. NEVYLEZEJTE na trampolinu sevienim
konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podlozku z jakéhokoli povrchu (napft. plosina, stfecha, Zebfik), zvysujete
nebezpedi zranéni.

NESLEZEJTE skokem z trampoliny. Kdy?Z si na trampoliné hraji malé déti, potiebuji pomoc pfi vylézéni a slézani.

Uziti alkoholu nebo drog: NEKONZUMUIJTE alkohol a drogy pred nebo v pribéhu uzivani trampoliny. Poskodi to vas usudek,
reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skakajicich: Pokud je vice skakajicich (vice neZ jedna osoba na trampoliné ve stejny Cas), zvySuji riziko zranéni. Zranéni
mohou nastat, kdyZ rychle odejdete z trampoliny, ztratite kontrolu, stfetnete se s jinym skokanem nebo doskocite na pruziny.
Zpravidla byvaji zranéni lehci lidé na trampoliné.

Na&raz na konstrukei ¢ pruziny: Kdy? si hrajete na trampoliné, ZUSTANTE ve stiedu plachty. To sniZi riziko zranéni v disledku
narazu ¢i dopadu na konstrukci a pruziny. Vzdy nechejte ramovy kryt na konstrukci. NESKAKEJTE nebo nestoupejte na rdmovy
kryt, neni uréen k podpirani vahy ¢lovéka.

Ztrata kontroly: NEZKOUSEJTE obtizné skoky dokud jste si neosvojili ty jednodussi. Zvysujete riziko zranéni. Kontrolovany
skok je takovy, kdyZ doskocite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pokud ztratite kontrolu pfi skakani, pokrcte
ostre kolena kdyz dopadate a prestante skakat. Znovu ziskejte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopfedu nebo dozadu) na této trampoling, zvy3ujete nebezpeéi
zranéni krku nebo zad, které muze zplsobit smrt nebo ochrnuti.

Cizi predméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, kdyz jsou pod nebo nad domdci mazli¢ci, jini lidé, zvifata nebo dal3i predméty.
2vidujete riziko zran&ni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi predmé&t. NEPOKLADEJTE na trampolinu 24dné pfedméty. Prosim, bud'te
informovani o tom, co je nad vama, kdyZ pouzivate trampolinu. Vétvicky stromd, draty nebo jiné predméty nachazejici se
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CZ

nad trampolinou miZou zpUsobit zranéni.

Spatna udrzba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvy3uje riziko zranéni. Prosim, zkontrolujte stav trampoliny pfed
kazdym pouzitim z dvodu moznosti ohnuti Zeleznych tyci, natrhnuti plachty, ztraceni nebo zlomeni pruzin a celkovou
stabilitu trampoliny.

Povétrnostni podminky: Prosim, kdyZ pouZzivate trampolinu, budte informovéni o povétrnostnich podminkach. NepouZivejte
trampolinu, kdyZ je plachta mokra a ve vétrnych podminkach.

Omezeny pfistup: KdyZ je trampolina v neuZivani, uskladnéte pfistupovy Zebrik na bezpeéném misté kvili zabranéni
nepovoleného a nekontrolovaného pfistupu.

Tipy, jak snizit riziko nehody

Role skokana pfi prevenci nehod

Méjte pod kontrolou své skoky. NEPRECHAZEJTE ke sloZitéj$im ¢i obtiznéj$im skoktim, dokud se nenaudite skoky zakladni.
Vzdé&lani je také kli¢ k bezpe&nosti. Ctéte, porozuméjte a praktikujte viechny bezpe&nostni opatfeni a varovani pfedchazejici
uzivani trampoliny. Kontrolovat skok znamena, kdyZz doskocite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pro
dodatecné bezpecnostni typy a instrukce, prosim, kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

Role dozorce v prevenci nehod

Dozor musi umét a prosadit vSechny bezpeénostni pravidla a pokyny. Dozor je zodpovédny poskytovat znalostni rady a
pokyny viem skokantm. Pokud je dozorce neschopny nebo neadekvatni, trampolina by méla byt rozebrana a uskladnéna na
bezpecném misté k predejiti neopravnéného uzivani. Dozor je ddle zodpovédny se presvédCit, Ze bezpecnostni vyvéska je
umisténa na trampoliné a skokani jsou informovani o téchto varovanich a instrukcich.

Umisténi trampoliny
Minimalni prostor nad trampolinou je 8 metri. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou Zadné prekazky ¢i nebezpedi, jako jsou vétve
stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.

Prosim, bud'te informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:
2 Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

2 Misto musi byt dobfe osvétleno.

¢ VSechny prekdazky nad a pod nebo kolem trampoliny musi byt odstranény.

Pokud nebudete dodrZovat tyto pokyny, zvysujete riziko, Ze nékoho zranite.
& WARNING!
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Plan cviceni

Nasledujici cviceni jsou doporuceny k nauceni zakladnich krokl a skok(l pred pokrocenim ke slozitéjsim a komplikovanéjsim.
Meéli byste si precist a porozumét vsem bezpecnostnim informacim pred vylézanim na trampolinu. Celkovad debata,
predvedeni télové mechaniky a pokyny pro trampolinu by mély probéhnout mezi dohledem a studentem.

Lekce 1

A. Vylézani a nalézdni — Demonstrace spravnych technik.

B. Zakladni skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzdéni (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Naucit se na prikaz zabrzdit.

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Vaha by méla byt na Ctyfi - - stupen doskoéeni a vyrovnani.

Lekce 2

A. Zhodnoceni a praktikovani techniky naucené v Lekci 1.

B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok dolli na kolena a zpét pred vyzkousenim polovicniho otoceni
doleva a doprava.

C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok do sedu nez pridate skok na koleno, ruce a kolena — opakovani.
Lekce 3

A. Zhodnoceni a vyzkouseni dovednosti a technik naucenych v predchozich lekcich.

B. dopad dopredu-Vsichni Zaci by si méli osvojit pozici na bfise (¢elem k zemi) zatimco instruktor kontroluje chybné pozice,
které mohou zpUsobit zranéni.

C. Zaénéte se skoky na rukach a kolenou a poté natahnéte télo do pozice na bfise, dopadnéte na plachtu a vratte se zpét na
nohy.

D. Opakovani-Skok na ruce a kolena, Skok do boku, zpét na nohy, skok do sedu, zpét na nohy

Lekce 4

A. Zhodnoceni a vyzkouseni dovednosti a technik naucenych v pfedchozich lekcich.

B. Obrat o polovinu

i. Zacnéte pozici ¢elem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou odrazejte se pazemi na pravou nebo levou stranu,
hlavu a ramena otéacejte ve stejném sméru.

ii. Bé&hem otocky se ujistéte, Ze mate zada soubézné s plachtou a hlavu vzhru.

iii  Po dokondeni otoceni, pristante do pozice celem k zemi — na bfise.

Po dokonceni této lekce ma student zakladni znalosti o skocich na trampoliné. Skokani by méli byt povzbuzovani k vyvijeni
opakovani s dirazem na kontrolu a formu.

Hra, kterd mlzZe byt hrana k tomu, aby Zaka povzbudila k rutiné opakovani je “SKOK”. V této hie hradi pocitaji od 1 do 10.
Prvni hrac zacne se skokem. Hrac¢ 2 musi udélat ten samy skok a ptidat dalsi. Hra¢ 3 predvede skok prvniho a druhého hrace
a prida skok treti. To pokracuje dokud hraé nebude schopny zopakovat skoky ve stejném poradi. Prvni osoba, ktera skok zkazi
obdrzi pismeno “S”. To pokracuje aZz dokud nékdo nedostane celé slovo “SKOK”. Posledni zbyvajici zavodnik je povaZovan za
vitéze! Dokonce i kdyZ hrajete tuto hru, je duleZité aby jste dostaly opakovani pod kontrolu. Nezkousejte sloZité nebo vysoké
skoky, které jste se dosud nenaucili.

K narlstu dalsich dovednosti by mél byt kontaktovan kvalifikovany instruktor.



CZ

ZAKLADNI SKOKY NA TRAMPOLINE

1. Stoupnéte si na stied trampoliny, presunte vahu téla na Spicky, nohy mirné
rozkrodte. Sledujte trampolinu.
2. Rozkyvejte paze dopredu a nahoru v kruhovych pohybech.

3. Pfi vyskoku dejte nohy k sobé, $picky namifte smérem dol(.
4. Pfi dopadavani na trampolinu méjte nohy mirné rozkrocené.
—_

1. Zacnéte zakladnim skokem. Neskakejte vysoko.
2. Doskocte na kolena, zada drzte vzpfimena. K udrZzeni rovnovahy pouZivejte

paze.
3. Dostanite se zpét do zakladniho skakani kmitanim pazi nahoru.
))h.
,,
J

SKAKANI V SEDE

1. Doskocte do sedu na plocho.
2. Umistéte ruce na trampolinu vedle bokd.
3. Zpét do vzpfimené pozice se vratte odrazenim rukama.

gﬂ%i/

SKAKANI NA BRISE
1. Za¢néte nizkymi skoky

2. Dopadnéte na bricho (obli¢ejem doll), paze nechte protazené dopredu
3. Odrazte se od trampoliny rukama a vratte se zpét do vzpfimené pozice.

1. Zaénéte se skakanim na bfise.
2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a pazemi (podle toho, kterym smérem

se chcete tocit).
3. Pokracujte hlavou a rameny ve stejném sméru a drzte zada paralelné k
podloZce s hlavou nahoru.
9 )}/, 4. Doskoc¢te na bficho a do vzpfimené pozice se vratte odrazenim rukama a
J

pazi.

Ochrana a udrzba

Tato trampolina byla navrZena a sestrojena z kvalitnich materidlG a se zruc¢nosti. Se spravnou ochranou a udrzbou bude
trampolina poskytovat vdem skokanlm roky cviceni, zabavy a radosti. Prosim, nasledujte pokyny uvedeny nize:
e CELKOVA tato trampolina je vyrobena pro venkovni poufziti a potfebuje jen malou tdrzbu. Na druhou stranu ur¢ita
péce pomUzZe pridat néjaky rok Zivotnosti. Pamatujte, Ze skakaci plocha a kryt pruZin jsou vyrobeny ze syntetickych
materidld a mohou byt lehce poskozeny cigaretou, ohriostrojem a jiskrami z tdborového ohné, krbu i grilu.

18



CZ

e RAM nesedte i nestdjte na rdmu a krytu pruzin, kdy? se trampolina pouziva, protoze to zpUsobi omezeni
prirozeného odrazu. Pokud vrzou pruZiny v misté pfichyceni k ramu, namazte je trochu olejem. Pokud se objevi
rez, mlzete jej odstranit pomoci smirkového papiru ¢i draténého kartace a poté natfit netoxickou barvou.

e KRYT PRUZIN tento kryt slouZi k ochrané uzivatele pfed padem na pruziny & ram. Nesedte ¢i nestdjte na krytu
béhem skdkani. Davejte také pozor, aby malé déti nepouzivali okraj krytu jako drzadlo pfi vylézani na trampolinu,
mohlo by dojit k utrZeni ¢i jinému poSkozeni.

e SKAKACIPLOCHA plocha je béhem let postupné oslabovana plisobenim UV zéfeni. Proto &im vice ji budete
chranit pred primym slunecnim zarenim, tim vice vydrzi. Mala plisen plochu neposkodi. Pred skakanim si vidy
vyzujte obuv a ujistéte se, Ze na sobé nemate ostré predmeéty, jako jsou prezky, Sperky apod.

e PRUZINY nestUjte na pruzinach pii skakani. Pokuste se neskakat na pruziny. Nejsou uréeny na takovou zatés a
mohou byt proto natazeny, zdeformované a oslabené. Pokud zjistite, Ze mate néjakou pruZinu natazenou, je
dilezité ji co nejdfive vymeénit, abyste neposkodili skakaci plochu a vyhnuli se tak pretizeni a posSkozeni jesté
dobrych pruzin.

Tato trampolina je navrZena k odolani urcité vahy a pouZiti. Ujistéte se, Ze trampolinu uziva jen jeden ¢lovék ve stejném Case.
Clovék nad 120 kg by trampolinu nemél pouZivat.Skokani by méli pouzivat ponozky, gymnastické boty nebo byt bosi, kdyz
pouzivaji trampolinu. Botasky ¢i tenisky se nedoporucuji. K omezeni zni¢eni nepoustéjte zvifata na plachtu. Skokani by méli
z téla odstranit vSechny ostré pfedméty pred uzitim trampoliny. VSechny ostré nebo vycnivajici predméty by mély byt vidy
drzeny mimo plachtu trampoliny.

Pted uZitim vzdy zkontrolujte trampolinu z dGvodu opotfebeni, Skody nebo chybéjicich ¢asti.
Prosim, budte informovani o:
e  Otvorech, dirdch v plachté trampoliny
Prohybajici se plachta
Rozpardni nebo jakykoliv jiny druh poskozeni
Ohnuté nebo zlomené rdmové ¢3sti, jako jsou nohy
Zlomené, chybéjici nebo poskozené pruziny
Zniceny, chybéjici nebo nezabezpeceny ramovy kryt
Vycénélky jakéhokoliv typu (specialné ostré typy) na ramu, pruzinach nebo plachté

V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte. Pisobeni mrazu a snéhu poskozuje povrch trampoliny a
ochranného lemu coZ ma za nasledek snizZeni Zivotnosti. Na takovéto posSkozeni nebude uznana reklamace.

Skakani na trampoliné muze byt doprovazeno zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zdvada branici Fadnému uzivani
a tudiz nemaze byt predmétem reklamace.

VETRNE PODMINKY

V tézkych vétrnych podminkach by mohla byt trampolina odfouknuta. Kdyz ¢ekate vétrné podminky, méli by jste trampolinu
premistit do krytého prostoru nebo rozlozit. K ujisténi se bezpeci v normalnim pocasi, by méla byt trampolina alespon tfikrat
pfivazana. Pripevnéte konstrukci trampoliny k zemi. Je nedostatecné pripevnit k zemi pouze nohy trampoliny, m{zZou
vytdhnout ramové loZisko.

PREMISTOVANI TRAMPOLINY

Kdyz pfemistujete trampolinu, budete potfebovat pomoc dalsi dospélé osoby. Vsechny spojujici body by mély byt bezpecné
zabaleny v obalech odolnych viéi pocasi, jako tfeba roury. To udrzi konstrukci neporusenou béhem premistovani a zabrani
rozpojeni a oddéleni spojovacich ¢asti. Kdyz premistujete, zdvihnéte trampolinu mirné od zemé a drzte ji vodorovné. Pro
jakykoliv jiny druh pfemistovani by jste méli trampolinu rozloZit. Po kazdém premisténi provedte Uplnou bezpecnostni
prohlidku.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2 roky
ode dne prodeje.

Zaruéni podminky:

¢ navyrobek se poskytuje kupujicimu zarucni Ihata 24 mésicli ode dne koupé

e v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana

e prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpUsobené: mechanickym poskozenim, neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou,
neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

e reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s Gdajem o zavadé a kopii dariového dokladu

e  zaruku Ize uplatfovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Copyright - autorska prava

Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu
nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spolec¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouZiti informaci, obsazenych v tomto
navodu k pouZiti neprebird Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.

sgzvgén(;ftsrg\% 1—bTFe bovice (M7 M AST E R®

servis@mastersport.cz SPORTS EQUIPMENT
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O 10X10FT
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READ THIS FIRST!!!

Thank you for purchasing our product

IN CASE OF MISSING OR BROKEN PARTS,
PLEASE CONTACT PLACE OF PURCHASE FOR ASSISTANCE.
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Before assembling the skip bed, please confirm whether

the box number you purchased is correct. If the tray
number is wrong, the installation cannot be completed. If
you are sure that the box number you purchased is wrong,

please contact the merchant you purchased
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PACKAGE CONTENTS

Part Number Description 10X17 FT 10X14 FT 10X10 FT

1 Main frame pipe L 2 PCS 2 PCS /

2 Main frame pipe R 2 PCS 2 PCS /

3 Main frame pipe / / 4 PCS
4 Main frame pipe(long) 4 PCS 2 PCS 4 PCS
5 Main frame pipe(short) / 2 PCS /

6 Straight leg tube 8 PCS 8 PCS 8 PCS
7 leg tube 4PCS 4PCS 4PCS
8 Jumping Mat 1PC 1PC 1PC
9 Padding(corner) 4PCS 4PCS 4PCS
10 Padding(short) 2 PCS 2 PCS 4PCS
11 Padding(long) 2 PCS 2 PCS /
12 Springs(3.0x23.0x180x38N) 26 PCS 26 PCS /
13 Springs(2.8x23.0x199x50N) 74 PCS 62 PCS 72 PCS
14 Elastic rope plus toggle 20 PCS 16 PCS 12 PCS
c4 bolts M8 8 PCS 8 PCS 8 PCS
X4 WasherM8 8 PCS 8 PCS 8 PCS
u2 Screw Set M8 8 PCS 8 PCS 8 PCS
Z1 Spanner 1PC 1PC 1PC
H1 Spring tool 1PC 1PC 1PC
H3 U-shaped iron wire 1PC 1PC 1PC




Accessories
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Crossbeam Assembly Instruction
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Crossbeam Assembly Instruction
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Crossbeam Assembly Instruction

WARNING

IMPORTANT - It is essential that the intended site for this trampoling is
completely flat and level. If the ground is un-level this will cause movenjent

in the frame and could cause stress on the joined sections.

Pull the tool and attach the spring hook link up to the frame.
Be careful where you place your hands etc. during spring assembly as

connector points can pinch!
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Crossbeam Assembly Instruction
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(3.0x23.0x180x38N)  (2.8x23x199x50N)

10X17 FT
10X14 FT 10X10 FT

N M
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Crossbeam Assembly Instruction
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Crossbeam Assembly Instruction
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Crossbeam Assembly Instruction

10X17 FT 10X14 FT
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Crossbeam Assembly Instruction
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CARE AND MAINTENANCE

GENERAL  Your trampoline is designed to stand outside all year round and generally requires very little
maintenance. However, a little care and forethought can add years to your trampoline’s life. Remember that the
bed (mat) and frame pads are made of synthetic materials and are easily damaged by cigarette ends, fireworks and
bonfire debris.

FRAME Do not sit or stand on the frame or the frame pads while the trampoline is in use as this restricts the
frame’s natural reflex action.  Oil or petroleum jelly applied where the springs hook into the frame will reduce
squeaking and frame hole wear. If surface rust appears it should be removed with either a wire brush or coarse
sandpaper, and the area treated with a non-toxic paint.

FRAME PADS Frame pads are there to protect the user from any fall or landing on the springs and frame. Onno
account should people be permitted to sit or stand on them when the trampoline is in use. You should also make
sure that smaller users do not use the inside edges of the pads as a “handle” when getting up on to the trampoline.
THE MAT  The mat (bed) will, over the years, be gradually weakened by the effects of ultra violet radiation.
Therefore, the more it can be protected from direct sunlight the longer it will last. A little mould or mildew should
not harm the mat. Do make sure that shoes are removed before bouncing and ensure that any other sharp objects
such as belt buckles, brooches and jewellery are removed too.

THE SPRINGS Do not stand on the springs whilst the trampoline is in use. Try not to bounce on to the springs.
They are not designed for this sort of stress and can become stretched, misshapen and weakened. If you find you
have any stretched springs, it is important to replace them as soon as possible to avoid damage to the trampoline
mat and avoid overloading and therefore damaging the remaining good springs.

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. With proper care and

maintenance, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment. Please follow the guidelines below:

This trampoline is designed to withstand a specific weight and usage. Ensure only one person uses the trampoline at any

one time. Persons over 120 kgs should not use the trampoline.

Jumpers should wear socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline. Street shoes or tennis shoes should

NOT be worn while using the trampoline. To limit damage do not allow pets onto the mat. Jumpers should remove all sharp

objects from their person prior to using the trampoline. All sharp or pointed objects should be kept off the trampoline mat

at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, damaged or missing parts.

Please be aware of:

VV YV VYV YVY

Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

Sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

Bent or broken frame parts, such as the legs

Broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

No modification should be carried out to the trampoline or any of its components. Any modification

could lead to damage to the product or to personal injury.

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL COULD CAUSE HARM TO ANY USER,
THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR SECURED FROM USE UNTIL THE CONDITION(S) HAS BEEN RECTIFIED.

WINDY CONDITIONS
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In severe wind conditions, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather conditions, the trampoline

should be moved to a sheltered area or disassembled. To ensure security in normal weather conditions, at least three (3) tie
downs should be used. Secure the trampoline frame to the ground. It is insufficient to secure only the legs of the trampoline
to the ground as they can pull out the frame sockets.

MOVING THE TRAMPOLINE

When moving the trampoline, you will require the assistance of another adult. All connector points should be wrapped
securly with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact during the move and prevent the
connector points from dislocating and separating. When moving, lift the trampoline slightly off the ground and keep it
horizontal to the ground. For any type of other move, you should disassemble the trampoline. After any move please conduct
a full safety inspection.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery

to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage, neglect or
commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss of use.
This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor: FAY
Fh O
BN S
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Navod znaroznuje montaz, vas model se mize mirné lisit od
obrazku.



Je nutny dohled dospélé osoby:* Pro montaz je take treba dospélé osoby.
*Pri pouziti trampoliny s bezp. siti je treba dohled

dospélé osoby.
Ochrana déti: *Zamezte padim a uskrceni - vstupujte a vystupujte pouze
pres vchod a prectéte si bud’te opatrni.
* Pomozte malym détem vstoupit a vystoupit z
trampoliny se siti.

OBSAH BALENI :

C. POPIS 10X17 TF 10X14 TF 10X10TF
1 Ocelova tyc¢ 1 8 ks

2 Ocelova tyc 2 8 ks

3 Potah tyce 8 ks

4 Vrchni ty¢ 16 ks 12 ks 11 ks
5 Vrchni ty¢ \ 1 ks 1 ks
6 Sit 1 ks

7 Vrchni krytka 8 ks

8 H svorka 32 ks

9 Elastické lanko s hakem 28 ks 24 ks 22 ks

10 Zeleznd ty¢ 1 ks

c7 Sroub M8 16 ks

X3 M8 Nylon podlozka 16 ks

U2 Bezp. matice 16 ks

Z1 Kli¢ 1 ks

Pro montaz je treba 2

dospélych osob
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Montaz
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10X17 ET/10X14 FT




Montaz
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Thank you for purchasing our product

IN CASE OF MISSING OR BROKEN PARTS,
PLEASE CONTACT PLACE OF PURCHASE FOR ASSISTANCE.

Manual depicts typical installation
your model may differ from illustrations



Adult Supervision:*Adult assembly required.
*Adult supervision required for children using Safety

net.
Protect Children: *Prevent falls and strangulation---Exit through the door
onlyand use caution.
*Assist young children in and out of Safety net.

PACKAGE CONTENTS :

Part Number Description 10X17 TF 10X14 TF 10X10TF
1 Steel Pipe 1 8 PCS
2 Steel Pipe 2 8 PCS
3 Sleeves 8 PCS
4 Fiber rod 16 PCS 12 PCS 11 PCS
5 Fiber rod \ 1PC 1PC
6 Safety Net 1PC
7 Top cap 8 PCS
8 H clamp 32 PCS
9 Elastic rope plus toggle 28 PCS 24 PCS 22 PCS
10 Iron tube 1PC
c7 Carriage bolt M8 16 PCS
X3 M8 Nylon Washer 16 PCS
u2 Safety Nut 16 PCS
Z1 Spanner 1PC

Construction
Personnel /i\ X2




Accessories




Crossbeam Assembly Instruction
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Crossbeam Assembly Instruction
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MW MASTER

Trampolina MASTER SUPER 524 x 303 cm - MASTRAMP524-303

Navod na pouzitie

Dakujeme, Ze ste zakupili tento produkt. V pripade chybajcich & poskodenych &asti kontaktujte predajcu.
Navod zndrozfiuje montaz, vas model sa mdze mierne lisit od obrazkov.

OBRAZKY POZRI ANGLICKY NAVOD

POPIS BALENIA
Pred zostavenim trampoliny skontrolujte, ¢i je pocet krabic spravny. Ak nemate spravny pocet, instalaciu nie je mozné
dokoncit.
NAKRES CASTI
MONTAZ
MONTAZ RAMU
DOLEZITE - Je nevyhnutné, aby miesto pre ttto trampolinu bolo tplne ploché a rovné. Ak je podklad nerovny, spdsobi to pohyb v rame a méze
déjst k namdhaniu spojenych Casti.
Pripravte si naradie a pomocou haku priperiujte pruziny.
Po¢as montaze pruzin budte opatrni, kam vkladate ruky atd. Pri natiahnuti pruziny méze dojst k priskripnutiu!,
MONTAZ STRANA 7 - CERVENY ZNAK

Upozornenie:

1. NEDELEJTE a nepovolujte kotuce. Vplyv na hlavu alebo krk méze spdsobit vazne zranenie, ochrnutie alebo smrt.

2. NEPOVOLUIJTE viac ako jednu osobu na trampoline. Ak by sa na trampoline nachadzalo viac oséb v rovnaky ¢as, mohlo by to spdsobit vazne
zranenie.

3. PouZivajte trampolinu iba pod dohlfadom dospelej, dobre informovanej osoby.

4. Trampoliny vysoké nad 51cm nie st odporucané uzivat detmi pod 6 rokov.

5. Skontrolujte trampolinu pred kazdym zaciatkom pouzivania. Uistite sa, Ze je rdmovy kryt spravne a bezpecne umiestneny. Nahradte vsetky
opotrebované, defektné alebo chybajuce Casti.

6. Zliezanie a vyliezanie na trampolinu Pri zliezani neskacte z trampoliny na podlahu a pri vyliezani zase naopak nenaskakujte trampolinu ako
odrazovy mostik ku skoku na iny objekt.

7. Skdkanie zastavite dopadom s miernym pokréenim kolien, aby boli nohy v kontakte s plachtou. Nauéte sa tuto zruénost ako prvu.

8. Naucte sa dékladne zakladné skoky a pozicie tela pred tym, neZ za¢nete robit tazsie skoky.

9. Vyhnite sa prilis vysokym skokom. Zostarte nizSie kym neziskate kontrolu nad skokom a opakujte si pristatie do stredu trampoliny Kontrola je
dolezitejSia ako vyska.

10. Pocas skakania drzte hlavu hore a pozerajte sa na okraj trampoliny. To poméze ziskat kontrolu nad rovnovahou.

11. Neskacte, ked' ste unaveni alebo po prilis dlhu dobu.

12. Pri neuzivani bezpecne trampolinu zaistite a zabrarnte neopradvnenému pouzitiu. Ak je pouzivany rebrik k trampoline, odstrarite ho pri
odchode z miestnosti, aby ste zabranili neziaducemu pristupu deti pod 6 rokov.

13. Udrzujte priestor okolo trampoliny Cisty a odstrarite vietky predmety, ktoré by mohli uZivatelovi prekazat.

14. Nepouzivajte trampolinu pokial ste pod vplyvom alkoholu ¢i drog.

15. Pre informacie o zruénostiach a tréningu kontaktujte kvalifikovaného instruktora.
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16. Skééte iba ked' je podlozka sucha. Trampolina nesmie byt pouzivana vo veternych podmienkach.

17. Pred uzitim trampoliny si precitajte vsetky informacie.

NENOSTE obuv s podrazkou, ktoré sposobuji nadmerné opotrebenie plachty.

NENOSTE 3perky, ozdoby, gombiky ¢i dalsie veci, ktoré mézu poskodit plachtu.

Skacte v strede plachty.

Umiestnenie

1. Zaistite adekvatny priestor nad hlavou. Odporuca sa minimalne 8 metrov od zeme.

2. Zaistite dostatocné miesto okolo trampoliny. Umiestnite ju prec od stien, stavieb, plotov, bazénov a dalsich hernych ploch. Udrzujte Cisty
priestor na vsetkych stranach trampoliny.

3. Pred uZitim umiestnite trampolinu na rovnom povrchu.

4. Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych priestoroch. Umelé osvetlenie méze byt pozadované v domacom prostredi alebo temnych
miestnostiach.

5. Zabezpecte trampolinu pred nepovolenym a nestrazenym pouZzivanim.

6. Odstrante vsetky prekazky z pod trampoliny.

7. Vlastnik a dozor trampoliny su zodpovedni za uvedomenie uzivatelov o pokynoch uvedenych v instrukcidch.

uvop

Pred pouZitim trampoliny, si prosim precitajte pozorne vsetky informacie uvedené v tomto manuali. Na zniZenie rizika zranenia, prosim,
postupujte podla nasledujtcich rad a pokynov.

X Nespravne poutzitie a hrubé zaobchadzanie s trampolinou je nebezpeéné a méze spdsobit vézne zranenie!

X Skontrolujte trampolinu pred kazdym pouZitim kvéli opotrebovaniu, chybanim &i stratou suciastok.

X Montaz, ochrana a udrZiavanie vyrobku, bezpeénostné typy, varovania, a spravnej techniky skakania s zahrnuté v tomto manudli Vsetci
pouzivatelia a dohliadajuci sa musi oboznamit s tymito inStrukciami Vsetci pouZivatelia musia byt spraveni o ich vlastnom limite/obmedzenia
pred zaciatkom skdkania na trampoline.

varovanie

NIE VIAC AKO JEDEN CLOVEK NA TRAMPOLINE!

VIAC SKAKAJUCICH ZVYSUJE RIZIKO ZRANENIA AKO JE ZLOMENIE KRKU, NOHY, ZAD ALEBO ZRANENIA HLAVY.,

NEROBTE KOTULE (PREMETY), KTORE ZVYSUJU RIZIKO VPLYVU NA HLAVU, KRK A S TYM SPOJENY RISK VAZNEHO ZRANENIA CI SMRTI.
PROSIM, USCHOVAJTE TIETO INFORMACIE PRE NESKOR NAHLIADNUTIE.

Informacie o uzivani trampoliny

Najprv si privyknite na pruznost trampoliny a vyskdsajte si ju. Musite byt zamerani na zakladné postavenie vasho tela potom mozZete vykondvat
kazdy skok (zakladné skoky) pokial ho nebudete schopni urobit s lahkostou a kontrolou.

Na zastavenie skoku, ostro ohnite kolend pred tym, nez sa vase chodidla dotknu plachty.

Tato technika by mala byt vykondvana zakazdym, ked'sa uéite zakladné skoky.

Zruénost zastavit by mala byt pouZita kedykolvek stratite balans alebo kontrolu nad vasim skokom.

Vzdy sa naucte najprv najjednoduchsi skok. Az ziskate kontrolu prejdite ku skokom tazsim a pokrodilej$im. Kontrolovany skok je taky, ked
dopadnete do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Pokial hned' prejdete k pokrocilejsSim skokom pred prvym zaskolenim, zvySujete
riziko zranenia.

Neskadéte na trampoline prilis dlho v jednom kuse aZ do vyCerpania, zvySujete riziko zranenia. Skacte iba po urcitu (kratku) dobu. V rovnhakom
¢ase mdze na trampoline skakat iba jeden ¢lovek.

Skokani by mali nosit tri¢ka, kratasy, alebo tielka a predpisané gymnastické body, silné ponozky alebo byt naboso. Ak prave zaéinate, mozete
nosit dlhé splievavé tricka a dlhé nohavice na ochranu pred poskriabanim a odrenim neZ sa naudite spravnej pozicii pri dopade a formu.
Nenoste tazké topanky s podrazkou, ako su tenisové topanky. Méze to spdsobit nadmerné opotrebovanie plachty.

Mali by ste vidy spravne vyliezat a zliezat z trampoliny, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri spravnom vyliezani by ste sa mali chytit ramu a nakro¢it
alebo sa zvalit cez rdm, pruZiny a na plachtu trampoliny. Nikdy nezabudnite poloZit ruky na ram, ked vyliezate alebo zliezate. Nevkracujte
priamo a nezvierajte pevne konstrukciu. Pre spravne zlezenie sa presurite k strane a oprite sa rukami o rdm ako opora. Zostupte z plachty na

podlahu. Mensie deti by mali mat pri zliezani a vyliezani asistenciu.
49



SK

Neskacte bezohladne, zvysite riziko zranenia. KIG¢ k bezpeciu a poZitok z trampoliny je v kontrole a zvladani roznych skokov. Nikdy neskusajte

naskocit na trampolinu, ked' je tam niekto iny, aby ziskal vysku! Nikdy neuzivajte trampolinu bez dozoru.

Klasifikacia nehod

Vyliezanie a zliezanie: Budte velmi opatrni, ked' vyliezate a zliezate z trampoliny. NEVYLIEZAJTE na trampolinu zovretim konstrukcie a stupnutim
na pruziny alebo skokom na podlozku z akéhokolvek povrchu (napr. plosina, strecha, rebrik), zvySujete nebezpecenstvo zranenia.

NEZLIEZAJTE skokom z trampoliny. Ked' sa na trampoline hraju malé deti, potrebuji pomoc pri vyliezani a zliezani.

Uzitie alkoholu alebo drog: NEKONZUMUIJTE alkohol a drogy pred alebo pocas uzivania trampoliny. Poskodi to vas usudok, reakciu a celkovu
fyzicku koordinaciu.

Viac skakajucich: Ak je viac skakajucich (viac ako jedna osoba na trampoline v rovnaky ¢as), zvysuju riziko zranenia. Zranenia mézu nastat, ked'
rychlo odidete z trampoliny, stratite kontrolu, stretnete sa s inym skokanom alebo doskocite na pruZiny. Spravidla byvaju zraneni ahsi [udia na
trampoline.

Naraz na konstrukciu ¢i pruziny: Ked' sa hrate na trampoline, ZOSTANTE v strede plachty. To zniZi riziko zranenia v désledku narazu &i vplyvu na
konstrukciu a pruziny. Vidy nechajte ramovy kryt na konstrukcii. NESKAKAJTE alebo nestlpajte na ramovy kryt, nie je uréeny na podopieranie
vahy ¢loveka.

Strata kontroly: NESKUSAJTE tazké skoky pokial ste si neosvoijili tie jednoduchsie. ZvySujete riziko zranenia. Kontrolovany skok je taky, ked'
doskocite do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Ak stratite kontrolu pri skdkani, pokréte ostro kolend ked dopadéte a prestante
skakat. Znovu ziskajte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEROBTE kotu¢mi akéhokolvek typu (dopredu alebo dozadu) na tejto trampoline, zvySujete nebezpecenstvo zranenia krku
alebo chrbta, ktoré méze spbsobit smrt alebo ochrnutie.

Cudzie predmety: NEPOUZIVAJITE trampolinu, ked' st pod alebo nad domaci milaikovia, ini fudia, zvierata alebo dalsie predmety. Zvisujete
riziko zranenia. NEDRZTE v ruke akykolvek cudzi predmet. NEPOKLADAITE na trampolinu Ziadne predmety. Prosim, budte informovani o tom,
¢o je nad vami, ked pouZivate trampolinu. Vetvi¢ky stromov, dréty alebo iné predmety nachéadzajlce sa nad trampolinou mozu spésobit
zranenie.

ZIa udrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvysuje riziko zranenia. Prosim, skontrolujte stav trampoliny pred kazdym pouZitim z dévodu
moznosti ohnutia Zeleznych ty¢i, natrhnutia plachty, stratenia alebo zlomenia pruzin a celkovej stability trampoliny.

Poveternostné podmienky: Prosim, ked pouzivate trampolinu, budte informovani o poveternostnych podmienkach. Nepouzivajte trampolinu,
ked' je plachta mokra a vo veternych podmienkach.

Obmedzeny pristup: Ked' je trampolina v neuzivani, uskladnite pristupovy rebrik na bezpe¢nom mieste kvoli zabraneniu nepovoleného a
nekontrolovaného pristupu.

Tipy, ako zniZit riziko nehody

Uloha skokana pri prevencii nehdd

Majte pod kontrolou svoje skoky. NEPRECHADZAJTE k zloZitej$im & tazéim skokom, kym sa nenaucite skoky zakladné. Vzdelanie je tie? klu¢ k
bezpecnosti. Citajte, porozumejte a praktizujte vietky bezpeénostné opatrenia a varovania predchadzajice uZivaniu trampoliny. Kontrolovat
skok znamena, ked' doskocite do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskoCili. Pre dodato¢né bezpecnostné typy a instrukcie, prosim,
kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

Uloha dozorcu v prevencii nehdd

Dozor musi vediet a presadit vSetky bezpe¢nostné pravidld a pokyny. Dozor je zodpovedny poskytovat znalostné rady a pokyny vietkym
skokanom. Ak je dozorca neschopny alebo neadekvatny, trampolina by mala byt rozobrand a uskladnena na bezpeénom mieste na
predchadzanie neopravneného uzivania. Dozor je dalej zodpovedny sa presved(it, Ze bezpeénostna vyveska je umiestnend na trampoline a
skokani su informovani o tychto varovaniach a instrukciach.

Umiestnenie trampoliny

Minimalny priestor nad trampolinou je 8 metrov. Uistite sa, Ze v blizkosti nie su Ziadne prekazky ¢i nebezpecenstvo, ako su vetvy stromu,
hojdacia suprava, bazény, elektrické droty, steny, ploty atd".

Prosim, budte informovani o nasledujticich vybranych miestach pre trampolinu:

2 Trampolina musi byt umiestnena na rovhom povrchu.
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% Miesto musi byt dobre osvetlené.

X Vsetky prekazky nad a pod alebo okolo trampoliny musia byt odstranené.

Pokial' nebudete dodrziavat tieto pokyny, zvysujete riziko, Ze niekoho zranite.

Plan cvicenia

Nasledujuce cvi¢enia su odporucané na naucenie zakladnych krokov a skokov pred pokrocenim k zloZitejSim a komplikovanejsim. Mali by ste si
precitat a porozumiet vsetkym bezpeénostnym informéciam pred vyliezanim na trampolinu. Celkova debata, predvedenie telovej mechaniky a
pokyny pre trampolinu by mali prebehnit medzi dohladom a studentom.

Lekcia 1

A. Vyliezanie a nachadzanie — Demonstracia spravnych technik.

B. Zakladny skok - Demonstracia a prax.

C. Brzdenie (kontrola skoku) - Demonstracia a prax. Naudit sa na prikaz zabrzdit.

D. Ruky a kolena - Demonstracie a prax. Vaha by mala byt na Styri - stuperi doskocenia a vyrovnania.

Lekcia 2

A. Zhodnotenie a praktizovanie techniky naucenej v Lekcii 1.

B. Skok na kolena- Demonstracie a praxe. Naudit sa zékladny skok dole na kolend a spéat pred vyskdsanim polovi¢ného otocenia dolava a
doprava.

C. Skok do sedu -Demonstrécia a prax. Naucit sa zakladny skok do sedu ako pridate skok na koleno, ruky a kolena — opakovanie.

Lekcia 3

A. Zhodnotenie a vyskusanie zruénosti a technik naucenych v predchéadzajucich lekciach.

B. vplyv dopredu-Vsetci Ziaci by si mali osvojit poziciu na bruchu (¢elom k zemi) zatial ¢o instruktor kontroluje chybné pozicie, ktoré mozu
spOsobit zranenie.

C. Zaénite so skokmi na rukach a kolenach a potom natiahnite telo do pozicie na bruchu, dopadnite na plachtu a vratte sa spat na nohy.
D. Opakovanie-Skok na ruky a kolena, Skok do boku, spat na nohy, skok do sedu, spat na nohy

Lekcia 4

A. Zhodnotenie a vyskusanie zruénosti a technik naucenych v predchéadzajucich lekciach.

B. Obrat o polovicu

i. Zacnite poziciou ¢elom k zemi. Akonahle budete v kontakte s plachtou odrazajte sa pazami na pravu alebo lavu stranu, hlavu a ramena
otacajte v rovnakom smere.

ii. Pocas otocky sa uistite, Ze mate chrbat subezne s plachtou a hlavu nahor.

iii Po dokonceni otocenia, pristanite do pozicie ¢elom k zemi — na bruchu.

Po dokonceni tejto lekcie ma Student zakladné znalosti o skokoch na trampoline.

Hra, ktora moze byt hrana na to, aby Ziaka povzbudila k rutine opakovania je “SKOK” V tejto hre hraci poéitaju od 1 do 10. Prvy hrac za¢ne so
skokom. Prva osoba, ktora skok pokazi dostane pismeno "S". To pokracuje az kym niekto nedostane celé slovo "SKOK".
K nérastu dalSich zruénosti by mal byt kontaktovany kvalifikovany instruktor.

ZAKLADNE SKOKY NA TRAMPOLINE

1. Postavte sa na stred trampoliny, presurite vahu tela na Spicky, nohy mierne rozkrocte. Sledujte trampolinu.

2. Rozkyvajte paze dopredu a hore v kruhovych pohyboch.

3. Pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte smerom dole.

4. Pri dopaddvani na trampolinu majte nohy mierne rozkrocené.

SKOKY NA KOLENU

1. Zacnite zakladnym skokom.

2. Doskocte na kolend, chrbat drzte vzpriameny.

3. Dostarite sa spat do zakladného skakania kmitanim paZi hore.

SKAKANIE V SED
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1. Doskocte do sedu na plocho.
2. Umiestnite ruky na trampolinu vedla bokov.

3. Spat do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazenim rukami.

SKAKANIE NA BRUSE
1. Zacnite nizkymi skokmi
2. Dopadnite na brucho (tvarom dole), paZe nechajte pretiahnuté dopredu

3. Odrazte sa od trampoliny rukami a vrétte sa spat do vzpriamenej pozicie.

SKAKANIE S OBRATOM 180 STUPNOV

1. Zacnite so skdkanim na bruchu.

2. Odrazte sa lavou alebo pravou rukou a pazami (podla toho, ktorym smerom sa chcete tocit).

3. Pokracujte hlavou a ramenami v rovhakom smere a drzte chrbat paralelne k podlozke s hlavou hore.

4. Doskocte na brucho a do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazenim rukami a pazou.

Ochrana a udrzba

Tato trampolina bola navrhnutd a zostrojena z kvalitnych materidlov a so zru¢nostou. So spravnou ochranou a udrzbou bude trampolina
poskytovat vsetkym skokanom roky cvi¢enia, zdbavy a radosti.

 CELKOVA tato trampolina je vyrobena na vonkajiie poufitie a potrebuje len malt tdribu. Na druhd stranu uréita starostlivost poméze pridat
nejaky rok Zivotnosti.

* RAM nesedte ¢i nestojte na rame a kryte pruzin, ked' sa trampolina pouZiva, pretoZe to spdsobi obmedzenie prirodzeného odrazu. Ak vizgaju
pruZiny v mieste prichytenia k rdmu, namazte ich trochu olejom.

 KRYT PRUZIN tento kryt slGZi na ochranu uZivatela pred padom na pruziny ¢i ram. Nesedte &i nestojte na kryte pocas skakania.

 SKAKACIA PLOCHA plocha je podas rokov postupne oslabovana pdsobenim UV Ziarenia. Preto ¢im viac ju budete chranit pred priamym
slne¢nym Ziarenim, tym viacej vydrzi plochu.

e PRUZINY nestojte na pruzinach pri skakani. Pokuste sa neskdkat na pruziny. Nie st uréené na taku zata? a mozu byt preto natiahnuté,

zdeformované a oslabené.

Tato trampolina je navrhnuta na odolanie uréitej vahy a poufitie. Uistite sa, Ze trampolinu uZiva len jeden ¢lovek v rovnakom ¢ase. Clovek nad
120 kg by nemal trampolinu pouzivat. Skokani by mali z tela odstranit vsetky ostré predmety pred uzitim trampoliny. Vietky ostré alebo

vy¢nievajlce predmety by mali byt vidy drzané mimo plachty trampoliny.

Pred uzitim vzdy skontrolujte trampolinu z dovodu opotrebovania, skody alebo chybajucich ¢asti.
Prosim, budte informovani o:

e Otvoroch, dierach v plachte trampoliny

¢ Prehybajuca sa plachta

* Rozparanie alebo akykolvek iny druh poskodenia

e Ohnuté alebo zlomené ramové Casti, ako su nohy

¢ Zlomené, chybajuce alebo poskodené pruziny

¢ Zniceny, chybajuci alebo nezabezpeceny ramovy kryt

 VVy¢nelky akéhokolvek typu (Specidlne ostré typy) na rame, pruzinach alebo plachte

V zimnych mesiacoch trampolinu rozoberte a uschovajte. PGsobenie mrazu a snehu poskodzuje povrch trampoliny a ochranného lemu ¢o ma za

nasledok znizenie Zivotnosti. Na takéto poskodenie nebude uznana reklamacia.
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Skakanie na trampoline moze byt sprevadzané zvukovymi efektmi a obéasnym vizganim nie je zdvada braniaca riadnemu uZivaniu a teda

nemoze byt predmetom reklamacie.

VETRNE PODMIENKY
V tazkych veternych podmienkach by mohla byt trampolina odfiknuta. Ked' ¢akate veterné podmienky, mali by ste trampolinu premiestnit do
krytého priestoru alebo rozloZit. Na uistenie sa bezpecia v normalnom pocasi, by mala byt trampolina aspori trikrat priviazana. Pripevnite

konstrukciu trampoliny k zemi. Je nedostato¢né pripevnit k zemi iba nohy trampoliny, mézu vytiahnut ramové loZisko.

PREMIESTNOVANIE TRAMPOLINY

Ked' premiestiiujete trampolinu, budete potrebovat pomoc dalSej dospelej osoby. Vietky spajajice body by mali byt bezpeéne zabalené v
obaloch odolnych voci pocasiu, ako napriklad rdry. To udrzi konstrukciu neporusent pocas premiestriovania a zabrani rozpojeniu a oddeleniu
spojovacich ¢asti. Ked' premiestriujete, zdvihnite trampolinu mierne od zeme a drzte ju vodorovne. Pre akykolvek iny druh premiestriovania by

ste mali trampolinu rozlozit. Po kazdom premiestneni vykonajte Uplnui bezpecnostnu prehliadku.

SIET NA TRAMPOLINU

Ndévod znarozfiuje montaz, vas model sa m6ze mierne lisit od obrazkov.
Je nutny dohlad dospelej osoby:

Na montaz je tiez potrebné dospelé osoby.

Pri pouZiti trampoliny s bezp. sieti je potrebné dohlad dospelej osoby.
Ochrana deti:

Zabrante paddom a uskrteniu:

vstupujte a vystupujte iba cez vchod a precitajte si budte opatrni.
Pomézte malym detom vstupit a vystupit z trampoliny so sietou.

Pre montdz je treba 2 dospelych os6b
OBSAH BALENIA

C. 10 - na meranie vysky od zeme
MONTAZ

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi zaruku 2 roky

odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:
1. zavinenim uZivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uZivanim v nestlade so zaru¢nym
listom

nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

mechanickym poskodenim

neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

2.
3.
4. opotrebovanim dielov pri beZznom pouZivani
5.
6. neodbornymi zasahmi

7.

nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, p6sobenim vody, neimernym

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT

tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
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MW MASTER

Trampolina MASTER SUPER 524 x 303 cm - MASTRAMP524-303 - Instrukcja

Dziekujemy za zakup tego produktu. W przypadku brakujgcych lub uszkodzonych czesci prosimy o kontakt ze sprzedawca.
Instrukcja dotyczy montazu, Twdj model moze sie nieznacznie rézni¢ od zdjec.
ZDJECIA ZOBACZ INSTRUKCIJE W JEZYKU ANGIELSKIM
OPIS OPAKOWANIA

Przed ztozeniem trampoliny sprawdz, czy liczba pudetek jest prawidtowa. Jesli nie masz prawidtowej liczby, instalacja nie moze zosta¢
ukonczona. W takim przypadku skontaktuj sie ze sprzedawca.

RYSUNEK CZESCI

MONTAZ

MONTAZ RAMY

WAZNE - Miejsce, w ktérym ustawiono trampoline, musi by¢ catkowicie ptaskie i réwne. Nieréwne podtoze moze spowodowaé ruch ramy i
naprezenie potgczonych czesci.

Przygotuj narzedzia i za pomocg haka zamocuj sprezyny.

Podczas montazu sprezyn uwazaj, gdzie ktadziesz rece itp. Naprezenie sprezyn moze spowodowac przytrzasniecie!,

STRONA MONTAZOWA 7 - CZERWONY ZNAK

Ostrzezenie:

1. NIE réb ani nie zwalniaj rolek. Uderzenie gtowg lub szyja moze spowodowaé powazne obrazenia, paraliz lub smier¢. Nawet jesli wylgdujesz na
Srodku maty.

2. NIE pozwalaj na przebywanie na trampolinie wiecej niz jednej osoby. Jesli na trampolinie znajduje sie wiecej niz jedna osoba w tym samym
czasie, moze to spowodowac powazne obrazenia.

3. Korzystaj z trampoliny wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej, posiadajacej wiedze.

4. Trampoliny o wysokosci powyzej 51 cm nie sg zalecane do uzytku przez dzieci ponizej 6 roku zycia.

5. Sprawdz trampoline przed kazdym uzyciem. Upewnij sie, ze ostona ramy jest prawidtowo i bezpiecznie zatozona. Wymien wszelkie zuzyte,
uszkodzone lub brakujgce czesci.

6. Wchodzenie i schodzenie z trampoliny. Nie skacz z trampoliny na podtoge podczas schodzenia i nie skacz z trampoliny na podtoge podczas
wchodzenia. Nie uzywaj trampoliny jako trampoliny do skakania na inny obiekt.

7. Zakoncz skakanie, lgdujgc z lekko zgietymi kolanami, tak aby stopy stykaty sie z matg. Najpierw naucz sie tej umiejetnosci.

8. Doktadnie poznaj podstawowe skoki i pozycje ciata, zanim sprébujesz trudniejszych skokéw. Podstawowe typy skokéw mozna wykonywac w
réznych kombinacjach. Zapoznaj sie z sekcjg podstawowych skokéw w tej instrukc;ji.

9. Unikaj skakania zbyt wysoko. Pozostan nizej, az uzyskasz kontrole nad skokiem i powtérz lgdowanie na $rodku trampoliny. Kontrola jest
wazniejsza niz wysokosé.

10. Trzymaj gtowe wysoko i patrz na krawedz trampoliny podczas skakania. Pomoze Ci to uzyskac¢ kontrole nad réwnowaga.

11. Nie skacz, gdy jestes zmeczony lub przez dtuzszy czas.

12. Zabezpiecz trampoling, gdy nie jest uzywana, i zapobiegaj nieautoryzowanemu uzyciu. Jesli uzywana jest drabinka trampoliny, nalezy jg
usung¢ opuszczajgc pomieszczenie, aby zapobiec niepozgdanemu dostepowi dzieci ponizej 6 roku zycia.

13. Utrzymuj obszar wokot trampoliny w czystosci i usun wszystkie przedmioty, ktére moga przeszkadza¢ uzytkownikowi.

14. Nie korzystaj z trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykdow.

15. Skontaktuj sie z wykwalifikowanym instruktorem, aby uzyskac¢ informacje na temat umiejetnosci i szkolenia.

16. Skakaj tylko wtedy, gdy mata jest sucha. Trampoliny nie wolno uzywa¢ w wietrznych warunkach.

17. Przeczytaj wszystkie informacje przed uzyciem trampoliny. Ostrzezenia i instrukcje dotyczace ochrony, konserwacji i uzytkowania trampoliny
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zostaty dotaczone w celu zwiekszenia bezpieczenstwa i przyjemnosci z korzystania z tego sprzetu.

NIE no$ butéw z podeszwami, ktére powodujg nadmierne zuzycie plandeki.

NIE nos$ bizuterii, 0zdéb, guzikéw ani innych przedmiotéw, ktére moga uszkodzi¢ plandeke.

Skakaj w srodku plandeki.

Lokalizacja

1. Zapewnij odpowiednig przestrzen nad gtowa. Zaleca sie co najmniej 8 metréw nad ziemia. Upewnij sie, ze przewody, gatezie drzew i inne
potencjalne zagrozenia zostaty usuniete.

2. Zapewnij wystarczajaca przestrzen wokot trampoliny. Umiesc ja z dala od scian, budynkdéw, ogrodzen, basendw i innych miejsc do zabawy.
Utrzymuj teren wolny ze wszystkich stron trampoliny.

3. Przed uzyciem umies¢ trampoline na réwnej powierzchni.

4. Uzywaj trampoliny w dobrze oswietlonych miejscach. Sztuczne oswietlenie moze by¢ wymagane w domu lub w ciemnych pomieszczeniach.
5. Zabezpiecz trampoline przed nieautoryzowanym i nienadzorowanym uzyciem.

6. Usun wszystkie przeszkody spod trampoliny.

7. Wtasciciel i opiekun trampoliny s3 odpowiedzialni za zapoznanie uzytkownikdw z instrukcjami zawartymi w instrukcji.

WSTEP

Przed uzyciem trampoliny przeczytaj uwaznie wszystkie informacje zawarte w tej instrukcji. Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, postepuj zgodnie z
ponizszymi wskazéwkami i instrukcjami.

X Niewtasciwe uzytkowanie i nieostrozne obchodzenie sie z trampoling jest niebezpieczne i moze spowodowaé powazne obrazenia!

X Przed kazdym uzyciem sprawdz trampoline pod katem zuzycia, brakujacych lub luznych czesci.

X W niniejszej instrukcji zawarto informacje na temat montazu, ochrony i konserwacji produktu, wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa,
ostrzezenia i prawidtowe techniki skakania. Wszyscy uzytkownicy i opiekunowie musza zapoznac sie z tymi instrukcjami. Wszyscy uzytkownicy
muszg by¢ $wiadomi swoich ograniczen/ograniczen przed skakaniem na trampolinie.

ostrzezenie

NIE WIECEJ NIZ JEDNA OSOBA NA TRAMPOLINIE!

WIELE OSOB SKOCZACYCH ZWIEKSZA RYZYKO URAZU, TAKIEGO JAK ZLAMANIE SZYI, NOGI, PLECOW LUB URAZU GLOWY.

NIE TOCZ SIE (Flip), CO ZWIEKSZA RYZYKO UDERZENIA W GEOWE, SZYJE | ZWIAZANE Z TYM RYZYKO POWAZNYCH URAZU LUB $MIERCI.
PROSZE ZACHOWAC TE INFORMACJE NA PRZYSZ+OSC.

Informacje dotyczace uzytkowania trampoliny

Najpierw przyzwyczaj sie do elastycznosci trampoliny i wyprdbuj ja. Musisz skupié sie na podstawowej pozycji swojego ciata, a nastepnie
mozesz wykonywac kazdy skok (podstawowe skoki), az bedziesz w stanie zrobi¢ to z tatwoscig i kontrolg.

Aby zatrzymad skok, mocno ugnij kolana, zanim stopy dotkng maty.

Te technike nalezy ¢wiczy¢ za kazdym razem, gdy uczysz sie podstawowych skokdw.

Umiejetnosc¢ zatrzymywania sie powinna by¢ wykorzystywana, gdy tracisz rownowage lub kontrole nad skokiem.

Zawsze najpierw ucz sie najtatwiejszego skoku. Gdy juz odzyskasz kontrole, przejdz do trudniejszych i bardziej zaawansowanych skokdéw. Skok
kontrolowany to taki, w ktérym ladujesz w tym samym miejscu na macie, z ktdrego wyskoczytes. Jesli przejdziesz do bardziej zaawansowanych
skokéw przed pierwszym treningiem, zwigkszasz ryzyko kontuzji.

Nie skacz na trampolinie zbyt dtugo, az do wyczerpania, zwiekszasz ryzyko kontuzji. Skacz tylko przez okreslony (krétki) okres czasu. Na
trampolinie moze skakac tylko jedna osoba na raz.

Skaczacy powinni nosi¢ koszulki, spodenki lub podkoszulki i przepisane trykoty gimnastyczne, grube skarpety lub by¢ boso. Jesli dopiero
zaczynasz, mozesz nosi¢ dtugie, luzne koszule i dtugie spodnie, aby chronic sie przed zadrapaniami i otarciami, dopdki nie nauczysz sie
prawidtowej pozycji i formy ladowania. Nie nos butéw z grubg podeszwag, takich jak teniséwki. Moze to powodowac nadmierne zuzycie
trampoliny.

Zawsze nalezy prawidtowo wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny, aby unikng¢ obrazen. Podczas prawidtowego wspinania nalezy chwyci¢ rame i
nadepnac lub przetoczy¢ sie po ramie, sprezynach i macie trampoliny. Zawsze pamietaj, aby podczas wchodzenia i schodzenia po niej potozy¢
rece na ramie. Nie stawaj bezposrednio ani nie chwytaj mocno konstrukcji. Aby prawidtowo zej$¢, odsun sie na bok i podeprzyj sie rekami o

rame. Zejdz z maty na podtoge. Mtodsze dzieci powinny mie¢ pomoc podczas wchodzenia i schodzenia.
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Nie skacz lekkomyslnie, poniewaz zwieksza to ryzyko obrazen. Kluczem do bezpieczeristwa i przyjemnosci z trampolin jest kontrolowanie i
opanowanie réznych skokéw. Nigdy nie prébuj skakac¢ na trampolinie, gdy kto$ inny jest tam, aby uzyska¢ wysokos¢! Nigdy nie korzystaj z
trampoliny bez nadzoru.

Klasyfikacja wypadkow

Wspinaczka i schodzenie: Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ podczas wchodzenia i schodzenia z trampoliny. NIE wspinaj sie na trampoline,
chwytajac za konstrukcje i stajgc na sprezynach lub skaczgc na mate z dowolnej powierzchni (np. platformy, dachu, drabiny), zwieksza to ryzyko
obrazen.

NIE zeskakuj z trampoliny. Kiedy mate dzieci bawig sie na trampolinie, potrzebujg pomocy przy wchodzeniu i schodzeniu.

Spozywanie alkoholu lub narkotykéw: NIE spozywaj alkoholu ani narkotykéw przed lub w trakcie korzystania z trampoliny. Ostabi to Twojg ocene
sytuacji, reakcje i ogdlng koordynacje fizyczna.

Wielu skoczkéw: Wielu skoczkdw (wiecej niz jedna osoba na trampolinie w tym samym czasie) zwieksza ryzyko obrazen. Obrazenia mogg
wystapié, jesli szybko opuscisz trampoline, stracisz kontrole, zderzysz sie z innym skoczkiem lub wylgdujesz na sprezynach. Urazy sg zwykle
bardziej prawdopodobne u lzejszych oséb na trampolinie.

Uderzenie w rame lub sprezyny: Podczas zabawy na trampolinie POZOSTAN w $rodku trampoliny. Zmniejszy to ryzyko obrazen spowodowanych
uderzeniem lub uderzeniem w rame i sprezyny. Zawsze zostawiaj ostone ramy na ramie. NIE SKACZ ani nie stawaj na ostonie ramy, nie jest ona
zaprojektowana do podtrzymywania ciezaru osoby.

Utrata kontroli: NIE prébuj trudnych skokdw, dopdki nie opanujesz tatwiejszych. Zwiekszasz ryzyko kontuzji. Kontrolowany skok to taki, w
ktérym lagdujesz w tym samym miejscu na trampolinie, z ktérego skakates. Jesli stracisz kontrole podczas skoku, mocno ugnij kolana podczas
ladowania i przestan skaka¢. Odzyskaj kontrole.

Salta: NIE wykonuj zadnego rodzaju przewrotu (do przodu lub do tytu) na tej trampolinie, zwiekszasz ryzyko urazu szyi lub plecéw, co moze
spowodowac smier¢ lub paraliz.

Ciata obce: NIE uzywaj trampoliny w obecnosci zwierzat domowych, innych oséb, zwierzat lub innych przedmiotéw ponizej lub powyzej.
Zwiekszasz ryzyko kontuzji. NIE trzymaj zadnych ciat obcych w dtoni. NIE ktadZ zadnych przedmiotéw na trampolinie. Uwazaj na to, co znajduje
sie nad tobg podczas korzystania z trampoliny. Gatezie drzew, przewody lub inne przedmioty powyzej trampoliny moga spowodowac obrazenia.
Staba konserwacja trampoliny: Trampolina w ztym stanie zwieksza ryzyko kontuzji. Przed kazdym uzyciem sprawdz stan trampoliny pod katem
wygietych pretéw zelaznych, podartej plandeki, zgubionych lub uszkodzonych sprezyn oraz ogdlng stabilnos¢ trampoliny.

Warunki pogodowe: Podczas korzystania z trampoliny nalezy zwréci¢ uwage na warunki pogodowe. Nie nalezy korzysta¢ z trampoliny, gdy
plandeka jest mokra i w wietrznych warunkach.

Ograniczony dostep: Gdy trampolina nie jest uzywana, przechowuj drabinke dostepowa w bezpiecznym miejscu, aby zapobiec
nieautoryzowanemu i niekontrolowanemu dostepowi.

Wskazéwki dotyczace zmniejszenia ryzyka wypadkéw

Rola skoczka w zapobieganiu wypadkom

Kontroluj swoje skoki. NIE przechodz do bardziej ztozonych lub trudnych skokéw, dopdki nie opanujesz podstawowych skokéw. Edukacja jest
réwniez kluczowa dla bezpieczenstwa. Przeczytaj, zrozum i przeéwicz wszystkie sSrodki ostroznosci i ostrzezenia przed uzyciem trampoliny.
Kontrolowany skok ma miejsce, gdy ladujesz na tym samym obszarze trampoliny, z ktérego skakates. Aby uzyska¢ dodatkowe wskazéwki i
instrukcje dotyczace bezpieczenstwa, skontaktuj sie z wykwalifikowanym instruktorem. Rola nadzorcy w zapobieganiu wypadkom

Nadzorca musi by¢ w stanie egzekwowac wszystkie zasady i instrukcje bezpieczeristwa. Nadzorca jest odpowiedzialny za udzielanie fachowych
porad i instrukcji wszystkim skoczkom. Jesli nadzorca nie jest w stanie lub nie jest w stanie tego zrobié, trampoline nalezy zdemontowad i
przechowywaé w bezpiecznym miejscu, aby zapobiec nieautoryzowanemu uzyciu. Nadzorca jest ponadto odpowiedzialny za zapewnienie
umieszczenia znaku bezpieczenstwa na trampolinie i poinformowanie skoczkdw o tych ostrzezeniach i instrukcjach.

Lokalizacja trampoliny

Minimalny odstep nad trampoling wynosi 8 metrow. Upewnij sie, ze w poblizu nie ma zadnych przeszkdd ani zagrozen, takich jak gatezie drzew,

hustawki, baseny, przewody elektryczne, Sciany, ogrodzenia itp.

Nalezy pamietac o nastepujgcych wybranych lokalizacjach trampoliny:

2 Trampolina musi by¢ umieszczona na réwnej powierzchni.
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X Miejsce musi by¢ dobrze o$wietlone.

X Wszystkie przeszkody nad, pod lub wokét trampoliny muszg zostaé usunigte.

Nieprzestrzeganie tych instrukcji zwieksza ryzyko obrazen.

Plan ¢wiczen

Ponizsze ¢wiczenia sg zalecane, aby nauczyé podstawowych krokow i skokdéw przed przejsciem do bardziej ztozonych i skomplikowanych. Przed
wejsciem na trampoline nalezy przeczytac i zrozumie¢ wszystkie informacje dotyczace bezpieczenistwa. Pomiedzy opiekunem a uczniem
powinna odby¢ sie ogdlna dyskusja, demonstracja mechaniki ciata i instrukcje dotyczace trampoliny.

Lekcja 1

A. Wspinaczka i znajdowanie — demonstracja wtasciwych technik.

B. Podstawowy skok — demonstracja i ¢wiczenie.

C. Hamowanie (kontrola skoku) — demonstracja i ¢wiczenie. Naucz sie hamowac na komende.

D. Rece i kolana — demonstracja i ¢wiczenie. Ciezar powinien by¢ na czterech - - lgdowanie i poziomowanie.

Lekcja 2

A. Przejrzyj i przec¢wicz techniki poznane w Lekgji 1.

B. Skok kolanem — demonstracja i ¢wiczenie. Naucz sie podstawowego skoku na kolana i z powrotem, zanim sprébujesz pétobrotow w lewo i
prawo.

C. Skok siadem — demonstracja i ¢wiczenie. Naucz sie podstawowego skoku siadem, zanim dodasz skok kolanem, rece i kolana — powtdrzenie.
Lekcja 3

A. Przejrzyj i prze¢wicz umiejetnosci i techniki poznane na poprzednich lekcjach.

B. Ladowanie przodem - Wszyscy uczniowie powinni przyja¢ pozycje lezaca (twarza do ziemi), podczas gdy instruktor sprawdza nieprawidtowe
pozycje, ktére mogg spowodowac obrazenia.

C. Zacznij od skoku na rekach i kolanach, a nastepnie wyciagnij ciato do pozycji lezacej, wylgduj na przescieradle i wrd¢ na stopy.

D. Powtorz - skok na rekach i kolanach, skok w bok, powrét na stopy, skok do siadu, powrét na stopy

Lekcja 4

A. Przejrzyj i prze¢wicz umiejetnosci i techniki poznane na poprzednich lekcjach.

B. P6tobroét

i. Rozpocznij w pozycji twarzg w dot. Po zetknieciu sie z przescieradtem, wypchnij ramiona na prawa lub lewg strone, obracajgc gtowe i ramiona
w tym samym kierunku.

ii. Podczas obrotu upewnij sie, ze plecy sg rownolegte do przescieradta, a gtowa jest uniesiona.

iii Po zakonczeniu obrotu wyladuj w pozycji twarzg w dét - na brzuchu.

Po ukoniczeniu tej lekcji uczen bedzie miat podstawowa wiedze na temat skokdw na trampolinie. Nalezy zacheca¢ skoczkdw do rozwijania
powtdrzen, ktadac nacisk na kontrole i forme.

Grg, w ktérg mozna graé, aby zacheci¢ ucznia do rozwijania rutyny powtérzen, jest ,JUMP”. W tej grze gracze liczg od 1 do 10. Pierwszy gracz
zaczyna od skoku. Gracz 2 musi wykonaé ten sam skok i doda¢ kolejny. Gracz 3 zademonstruje skok pierwszego i drugiego gracza i doda trzeci
skok. Tak dzieje sie, dopdki gracz nie bedzie w stanie powtdrzy¢ skokdw w tej samej kolejnosci. Pierwsza osoba, ktdra zepsuje skok, otrzymuje
litere ,,S”. Tak dzieje sie, dopdki ktos nie uzyska catego stowa ,JUMP”. Ostatni pozostaty zawodnik jest uwazany za zwyciezce! Nawet podczas gry
w te gre wazne jest, aby miec¢ kontrole nad powtdrzeniami. Nie prébuj wykonywaé skomplikowanych lub wysokich skokéw, ktorych jeszcze sie
nie nauczytes.

Nalezy skontaktowad sie z wykwalifikowanym instruktorem w celu rozwiniecia dalszych umiejetnosci.

PODSTAWOWE SKOKI NA TRAMPOLINIE

1. Stan na srodku trampoliny, przenies$ ciezar ciata na palce u stép i stan z lekko rozstawionymi stopami. Obserwuj trampoline.

2. Wykonuj okrezne ruchy ramion do przodu i do gory.

3. Podczas skoku ztgcz stopy, skieruj palce u stop w dot.

4. Ladujac na trampolinie, trzymaj stopy lekko rozstawione.

SKOKI NA KOLANACH

1. Zacznij od podstawowego skoku. Nie skacz wysoko.
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2. Laduj na kolanach, trzymajac plecy prosto. Uzywaj ramion, aby utrzymaé rownowage.

3. Wr6¢ do podstawowego skoku, wymachujac ramionami w gore.

SKOKI NA SIEDZACO

1. Laduj w pozycji siedzace;j.

2. Pot6z dtonie na trampolinie obok bioder.

3. Wré¢ do pozycji wyprostowanej, wypychajgc ramiona z powrotem do gory.

SKAKANIE NA BRZUSZKU

1. Zacznij od niskich skokéw

2. Wyladuj na brzuchu (twarza w dét), trzymajac ramiona wyciagniete do przodu

3. Odbij sie od trampoliny rekami i wré¢ do pozycji wyprostowane;.

SKAKANIE Z OBROTEM O 180 STOPNI

1. Zacznij od skoku na brzuchu.

2. Odbij sie lewa lub prawg reka i ramionami (w zaleznosci od tego, w ktdrg strone chcesz sie obrdcic).

3. Kontynuuj z gtowg i ramionami w tym samym kierunku i utrzymuj plecy réwnolegle do maty z gtowa uniesiona.

4. Wyladuj na brzuchu i wré¢ do pozycji wyprostowanej, odbijajac sie rekami i ramionami.

Pielegnacja i konserwacja

Ta trampolina zostata zaprojektowana i wykonana z wysokiej jakosci materiatéw i przy uzyciu kunsztu. Przy odpowiedniej pielegnacji i
konserwacji trampolina zapewni wszystkim skoczkom lata ¢wiczen, zabawy i przyjemnosci. Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

e OGOLNIE Ta trampolina jest przeznaczona do uzytku na zewnatrz i wymaga niewielkiej konserwacji. Jednak odrobina troski pomoze wydtuzyé
jej zywotnos¢ o kilka lat. Pamietaj, ze powierzchnia do skakania i ostona sprezyn sg wykonane z materiatéw syntetycznych i moga zostac tatwo
uszkodzone przez papierosy, fajerwerki i iskry z ogniska, kominka lub grilla.

* RAMA Nie siadaj ani nie stawaj na ramie i ostonie sprezyn, gdy trampolina jest w uzyciu, poniewaz zmniejszy to naturalne odbicie. Jesli
sprezyny skrzypig w miejscu mocowania do ramy, lekko je naoliw. Jesli pojawi sie rdza, mozesz jg usung¢ papierem sciernym lub szczotka
druciang, a nastepnie pomalowac nietoksyczna farbg.

* OStONA SPREZYN Ta ostona ma chroni¢ uzytkownika przed upadkiem na sprezyny lub rame. Nie siadaj ani nie stawaj na ostonie podczas
skakania. Upewnij sie réwniez, ze mate dzieci nie uzywajg krawedzi ostony jako uchwytu podczas wspinania sie na trampoling, poniewaz moze
to spowodowac rozdarcie lub inne uszkodzenia.

e POWIERZCHNIA DO SKOKU Powierzchnia stopniowo ostabia sie pod wptywem promieniowania UV na przestrzeni lat. Dlatego im bardziej
chronisz jg przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, tym dtuzej bedzie stuzy¢. Niewielka plesn nie uszkodzi powierzchni. Zawsze
zdejmuj buty przed skokiem i upewnij sie, ze nie masz na sobie zadnych ostrych przedmiotdw, takich jak klamry, bizuteria itp.

* SPREZYNY Nie stawaj na sprezynach podczas skoku. Staraj sie nie skaka¢ na sprezynach. Nie s one zaprojektowane do wytrzymywania
takiego obcigzenia i dlatego moga sie rozciggna¢, odksztatcic i ostabié. Jesli zauwazysz, ze sprezyna jest rozciggnieta, wazne jest, aby wymienic jg
tak szybko, jak to mozliwe, aby unikna¢ uszkodzenia powierzchni do skakania, a tym samym uniknac przecigzenia i uszkodzenia sprezyn, ktére
nadal sg dobre.

Ta trampolina jest zaprojektowana tak, aby wytrzymacé okreslony ciezar i uzytkowanie. Upewnij sie, ze tylko jedna osoba korzysta z trampoliny
na raz. Osoby o wadze powyzej 120 kg nie powinny korzysta¢ z trampoliny. Skaczgcy powinni nosi¢ skarpetki, buty sportowe lub by¢ boso
podczas korzystania z trampoliny. Nie zaleca sie noszenia trampek lub obuwia sportowego. Aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzen, nie pozwalaj
zwierzetom wchodzi¢ na trampoline. Skaczacy powinni usung¢ wszystkie ostre przedmioty ze swoich ciat przed skorzystaniem z trampoliny.
Wszystkie ostre lub wystajace przedmioty powinny byé zawsze trzymane z dala od maty trampoliny.

Zawsze sprawdzaj trampoline pod katem zuzycia, uszkodzen lub brakujacych czesci przed uzyciem.

Nalezy zwrdci¢ uwage na:

e Otwory, rozdarcia w pokrowcu trampoliny

¢ Obwisty pokrowiec

¢ Rozdarcia lub innego rodzaju uszkodzenia

* Wygiete lub ztamane czesci ramy, takie jak nogi

¢ Ztamane, brakujace lub uszkodzone sprezyny
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e Zniszczona, brakujaca lub niezabezpieczona ostona ramy

* Wystajace elementy dowolnego typu (zwtaszcza ostre) na ramie, sprezynach lub pokrowcu

Rozmontuj i przechowuj trampoline w miesigcach zimowych. Mrdz i $nieg uszkadzaja powierzchnie trampoliny i obrecz ochronng, co skraca jej
zywotnos$é. Reklamacje z tytutu takich uszkodzen nie beda przyjmowane.

Skakanie na trampolinie moze by¢ potgczone z efektami dzwiekowymi, a sporadyczne skrzypienie nie jest wadg uniemozliwiajaca prawidtowe
uzytkowanie i dlatego nie moze by¢ przedmiotem reklamacji.

WARUNKI WIATROWE

Przy silnym wietrze trampolina moze zosta¢ zdmuchnieta. Gdy spodziewane sg wietrzne warunki, nalezy przenies¢ trampoline w zadaszone
miejsce lub jg rozmontowac. Aby zapewnic bezpieczeristwo w normalnych warunkach pogodowych, trampoline nalezy przywigza¢ co najmniej
trzy razy. Przymocuj konstrukcje trampoliny do podtoza. Nie wystarczy przymocowac samych ndg trampoliny do podtoza, poniewaz mogg one
wyciggnac tozysko ramy.

PRZENOSZENIE TRAMPOLINY

Podczas przenoszenia trampoliny bedziesz potrzebowaé pomocy innej osoby dorostej. Wszystkie punkty potgczen powinny byé bezpiecznie
owiniete w odporne na warunki atmosferyczne opakowanie, takie jak rury. Utrzyma to konstrukcje w stanie nienaruszonym podczas
przenoszenia i zapobiegnie poluzowaniu sie i rozdzieleniu czesci taczacych. Podczas przenoszenia lekko unie$ trampoline nad ziemie i
przytrzymaj jg poziomo. W przypadku kazdego innego rodzaju przenoszenia nalezy zdemontowac trampoline. Po kazdym przeniesieniu nalezy

przeprowadzi¢ petng kontrole bezpieczenstwa.

SIATKA TRAMPOLINY

Instrukcja dotyczy montazu, Twéj model moze nieznacznie réznic sie od
zdjec.

Wymagany jest nadzér osoby dorostej:

Do montazu wymagana jest rowniez osoba dorosta.

Nadzor osoby dorostej jest wymagany podczas korzystania z trampoliny z siatka zabezpieczajaca.
Ochrona dzieci:

Zapobiegaj upadkom i uduszeniu:

wchodz i wychodz tylko przez wejscie i uwaznie przeczytaj.

Pomdz matym dzieciom wchodzi¢ i wychodzi¢ z trampoliny z siatka.

Do montazu wymagane sg 2 osoby doroste

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

#10 — do pomiaru wysokosci od podtoza

MONTAZ

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu wtascicielowi gwarancji na czas

uzytkowania 24 miesiecy od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej
naprawy wykonywanej we wiasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjna

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym

5. Nieszczesliwych wypadkéw i klesk zywiotowych

6. Niefachowych interwencji

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.
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MW MASTER

Trampolin MASTER SUPER 524 x 303 cm - MASTRAMP524-303 - Anleitung

Vielen Dank fiir den Kauf dieses Produkts.
Sollten Teile fehlen oder beschadigt sein, wenden Sie sich bitte an den Verkaufer.
Die Anleitung dient der Montage. Ihr Modell kann leicht von den Abbildungen abweichen.
BILDER SIEHE ENGLISCHE ANLEITUNG
VERPACKUNGSBESCHREIBUNG

Uberpriifen Sie vor dem Aufbau des Trampolins die korrekte Anzahl der Kartons. Andernfalls kann der Aufbau nicht abgeschlossen werden.
Wenden Sie sich in diesem Fall an den Verkaufer.

ZEICHNUNG DER TEILE. MONTAGE, MONTAGE DES RAHMENS

WICHTIG: Der Platz fiir das Trampolin muss unbedingt eben und eben sein. Unebener Boden kann Bewegungen im Rahmen verursachen und
die verbundenen Teile belasten.

Bereiten Sie lhr Werkzeug vor und befestigen Sie die Federn mit dem Haken.

Achten Sie beim Zusammenbau der Federn darauf, wohin Sie Ihre Hande legen. Die Federspannung kann zu Quetschungen fiihren!
MONTAGE SEITE 7 - ROTES SCHILD

Warnung:

1. Die Rollen NICHT betdtigen oder |6sen. Ein Aufprall auf Kopf oder Nacken kann zu schweren Verletzungen, Lihmungen oder zum Tod fiihren.
Auch bei einer Landung mitten auf der Matte.

2. Erlauben Sie nicht mehr als einer Person das Trampolin. Befinden sich mehrere Personen gleichzeitig auf dem Trampolin, kann dies zu
schweren Verletzungen fiihren.

3. Benutzen Sie das Trampolin nur unter Aufsicht einer erwachsenen, sachkundigen Person.

4. Trampoline tGber 51 cm Héhe sind nicht flr Kinder unter 6 Jahren geeignet.

5. Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch. Stellen Sie sicher, dass die Rahmenabdeckung korrekt und sicher sitzt. Ersetzen Sie
abgenutzte, defekte oder fehlende Teile.

6. Be- und Entsteigen vom Trampolin. Springen Sie beim Abstieg nicht vom Trampolin auf den Boden und beim Aufstieg nicht vom Trampolin
auf den Boden. Benutzen Sie das Trampolin nicht als Sprungbrett, um auf ein anderes Objekt zu springen.

7. Beenden Sie den Sprung, indem Sie mit leicht gebeugten Knien landen, sodass |hre FiiRe die Matte berihren. Erlernen Sie diese Fahigkeit
zuerst.

8. Lernen Sie die Grundspriinge und Korperhaltungen griindlich, bevor Sie sich an schwierigere Spriinge wagen. Die Grundsprungarten kdnnen
in verschiedenen Kombinationen ausgefiihrt werden. Lesen Sie den Abschnitt ,,Grundspriinge” in dieser Anleitung.

9. Vermeiden Sie zu hohe Spriinge. Bleiben Sie tiefer, bis Sie den Sprung beherrschen, und wiederholen Sie die Landung in der Mitte des
Trampolins. Kontrolle ist wichtiger als Hohe.

10. Halten Sie beim Springen den Kopf hoch und schauen Sie auf den Rand des Trampolins. Dies hilft Innen, Ihr Gleichgewicht zu halten.

11. Springen Sie nicht, wenn Sie miide sind oder Uber einen langeren Zeitraum.

12. Sichern Sie das Trampolin, wenn es nicht benutzt wird, und verhindern Sie unbefugte Benutzung. Falls eine Trampolinleiter verwendet wird,
entfernen Sie diese beim Verlassen des Raumes, um unerwiinschten Zugang durch Kinder unter 6 Jahren zu verhindern.

13. Halten Sie den Bereich um das Trampolin sauber und entfernen Sie alle Gegenstande, die den Benutzer behindern konnten.

14. Benutzen Sie das Trampolin nicht unter Alkohol- oder Drogeneinfluss.

15. Wenden Sie sich an einen qualifizierten Trainer, um Informationen zu Fahigkeiten und Training zu erhalten.

16. Springen Sie nur, wenn die Matte trocken ist. Das Trampolin darf nicht bei Wind benutzt werden.
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17. Lesen Sie alle Informationen, bevor Sie das Trampolin benutzen. Warnhinweise und Anweisungen zum Schutz, zur Wartung und zur
Benutzung des Trampolins dienen der Sicherheit und dem Spal® an diesem Gerat.

Tragen Sie KEINE Schuhe mit Sohlen, die die Plane GibermaRig abnutzen.

Tragen Sie KEINEN Schmuck, keine Verzierungen, Kndpfe oder andere Gegenstidnde, die die Plane beschadigen kdnnten.

Springen Sie in der Mitte der Plane.

Standort

1. Sorgen Sie fiir ausreichend Kopffreiheit. Es wird eine Mindesthéhe von 8 Metern empfohlen. Stellen Sie sicher, dass Drahte, Aste und andere
potenzielle Gefahren entfernt sind.

2. Sorgen Sie flr ausreichend Platz rund um das Trampolin. Stellen Sie es nicht in der Ndhe von Wéanden, Gebduden, Zaunen, Schwimmbdadern
und anderen Spielbereichen auf. Halten Sie den Bereich rundherum frei.

3. Stellen Sie das Trampolin vor der Benutzung auf eine ebene Flache.

4. Benutzen Sie das Trampolin nur in gut beleuchteten Bereichen. Kiinstliche Beleuchtung kann in Wohnumgebungen oder dunklen Raumen
erforderlich sein.

5. Sichern Sie das Trampolin gegen unbefugte und unbeaufsichtigte Benutzung.

6. Entfernen Sie alle Hindernisse unter dem Trampolin.

7. Besitzer und Betreuer des Trampolins sind dafiir verantwortlich, die Benutzer auf die Anweisungen in der Anleitung hinzuweisen.
EINLEITUNG

Bitte lesen Sie vor der Benutzung des Trampolins alle Informationen in dieser Anleitung sorgfaltig durch. Um das Verletzungsrisiko zu
verringern, beachten Sie bitte die folgenden Tipps und Hinweise.

% UnsachgemiaRer Gebrauch und grobe Handhabung des Trampolins sind gefahrlich und kénnen schwere Verletzungen verursachen!

% Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf VerschleiR, fehlende oder lose Teile.

X Informationen zu Montage, Schutz und Wartung des Produkts, Sicherheitstipps, Warnhinweisen und der richtigen Sprungtechnik finden Sie
in dieser Anleitung. Alle Benutzer und Aufsichtspersonen missen sich mit dieser Anleitung vertraut machen. Alle Benutzer missen sich vor
dem Springen auf dem Trampolin ihrer eigenen Grenzen bewusst sein.

Warnung

MAXIMAL EINE PERSON AUF DEM TRAMPOLIN!

MEHRERE SPRINGER ERHOHEN DAS VERLETZUNGSRISIKO, Z. B. GELENK-, BEIN-, RUCKEN- ODER KOPFBRUCHE.

KEIN ROLLEN (Skippen) ERHOHT DAS RISIKO VON KOPF- UND HALSSCHLAGEN UND DAS DAMIT VERBUNDENE RISIKO SCHWERER ODER
TODESFALLE.

BITTE BEWAHREN SIE DIESE INFORMATIONEN FUR SPATERE NACHSCHLAGE AUF.

Informationen zur Trampolinnutzung

Gewodhnen Sie sich zunachst an die Flexibilitat des Trampolins und probieren Sie es aus. Konzentrieren Sie sich auf die Grundposition lhres
Kérpers, bevor Sie jeden Sprung (Grundspriinge) so lange ausfihren, bis Sie ihn miihelos und kontrolliert beherrschen.

Um einen Sprung abzubrechen, beugen Sie lhre Knie stark, bevor Ihre FiiRe die Matte berihren.

Diese Technik sollte jedes Mal gelibt werden, wenn Sie die Grundspriinge erlernen.

Das Abbremsen sollte immer dann angewendet werden, wenn Sie das Gleichgewicht oder die Kontrolle Giber Ihren Sprung verlieren. Lernen Sie
immer zuerst den einfachsten Sprung. Sobald Sie die Kontrolle haben, kénnen Sie zu schwierigeren und anspruchsvolleren Spriingen
Ubergehen. Ein kontrollierter Sprung bedeutet, dass Sie an derselben Stelle auf der Matte landen, von der Sie gesprungen sind. Wenn Sie vor
lhrem ersten Training zu anspruchsvolleren Spriingen (ibergehen, erhoht sich Ihr Verletzungsrisiko. Springen Sie nicht zu lange am Stiick auf
dem Trampolin, bis Sie erschopft sind. Das erhoht Ihr Verletzungsrisiko. Springen Sie nur fir eine bestimmte (kurze) Zeit. Es darf immer nur eine
Person auf dem Trampolin springen. Springer sollten T-Shirts, Shorts oder Tanktops und die vorgeschriebenen Turnanziige, dicke Socken oder
barful tragen. Anfanger sollten lange, locker sitzende Hemden und lange Hosen tragen, um sich vor Kratzern und Abschiirfungen zu schitzen,
bis Sie die richtige Landeposition und -haltung gelernt haben. Tragen Sie keine Schuhe mit dicken Sohlen, wie z. B. Tennisschuhe. Dies kann zu
UbermaRiger Abnutzung des Trampolins fihren.

Steigen Sie immer richtig auf und ab, um Verletzungen zu vermeiden. Fiir ein korrektes Klettern sollten Sie den Rahmen greifen und Gber

Rahmen, Federn und Sprungmatte steigen oder rollen. Achten Sie beim Auf- und Absteigen immer darauf, Ihre Hinde auf dem Rahmen zu
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platzieren. Treten Sie nicht direkt auf die Struktur und greifen Sie nicht fest. Um richtig abzusteigen, bewegen Sie sich zur Seite und stiitzen Sie

sich mit den Handen am Rahmen ab. Steigen Sie von der Matte auf den Boden. Jiingere Kinder sollten beim Auf- und Absteigen Hilfe haben.
Springen Sie nicht riicksichtslos, da dies das Verletzungsrisiko erhoht. Der Schlissel zu Sicherheit und TrampolinspaR liegt in der Kontrolle und
Beherrschung der verschiedenen Spriinge. Versuchen Sie niemals, auf das Trampolin zu springen, wenn jemand anderes da ist, um Hohe zu
gewinnen! Benutzen Sie ein Trampolin niemals unbeaufsichtigt.

Unfallklassifizierung

Auf- und Absteigen: Seien Sie beim Auf- und Absteigen vom Trampolin sehr vorsichtig. Klettern Sie NICHT auf das Trampolin, indem Sie die
Struktur festhalten und auf die Federn treten oder indem Sie von einer beliebigen Oberflache (z. B. Plattform, Dach, Leiter) auf die Matte
springen. Dies erhoht das Verletzungsrisiko.

Springen Sie NICHT vom Trampolin. Wenn kleine Kinder auf dem Trampolin spielen, benotigen sie Hilfe beim Auf- und Absteigen.

Alkohol- oder Drogenkonsum: Konsumieren Sie vor oder wahrend der Benutzung des Trampolins KEINEN Alkohol oder Drogen. Dies
beeintrachtigt Ihr Urteilsvermégen, lhre Reaktionsfahigkeit und Ihre allgemeine korperliche Koordination.

Mehrere Springer: Mehrere Springer (mehrere Personen gleichzeitig auf dem Trampolin) erhéhen das Verletzungsrisiko. Verletzungen kénnen
auftreten, wenn Sie das Trampolin schnell verlassen, die Kontrolle verlieren, mit einem anderen Springer zusammenstoBen oder auf den
Federn landen. Verletzungen treten in der Regel haufiger bei leichteren Personen auf dem Trampolin auf.

Aufprall auf den Rahmen oder die Federn: Bleiben Sie beim Spielen auf dem Trampolin in der Mitte des Trampolins. Dies verringert das
Verletzungsrisiko durch Aufprall oder Aufprall auf den Rahmen und die Federn. Lassen Sie die Rahmenabdeckung immer auf dem Rahmen.
Springen oder treten Sie NICHT auf die Rahmenabdeckung, da sie nicht fiir das Gewicht einer Person ausgelegt ist.

Kontrollverlust: Versuchen Sie KEINE schwierigen Spriinge, bis Sie die einfacheren beherrschen. Sie erhdhen Ihr Verletzungsrisiko. Ein
kontrollierter Sprung liegt vor, wenn Sie an derselben Stelle auf dem Trampolin landen, von der Sie gesprungen sind. Wenn Sie beim Springen
die Kontrolle verlieren, beugen Sie die Knie bei der Landung stark und horen Sie auf zu springen. Gewinnen Sie die Kontrolle zuriick.

Saltos: Machen Sie auf diesem Trampolin KEINE Rollen (vorwarts oder riickwarts), da sich dadurch das Risiko von Nacken- oder
Rickenverletzungen erhéht, die zum Tod oder zu Lahmungen fiihren kdnnen.

Fremdkorper: Benutzen Sie das Trampolin NICHT, wenn sich Haustiere, andere Personen, Tiere oder andere Gegenstande darunter oder
dartber befinden. Sie erhéhen |hr Verletzungsrisiko. Halten Sie keine Fremdkorper in der Hand. Stellen Sie keine Gegenstande auf das
Trampolin. Achten Sie beim Benutzen des Trampolins darauf, was sich Giber lhnen befindet. Aste, Drihte oder andere Gegenstinde iiber dem
Trampolin kénnen Verletzungen verursachen.

Mangelhafte Trampolinpflege: Ein Trampolin in schlechtem Zustand erhdht das Verletzungsrisiko. Bitte tiberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den
Zustand des Trampolins auf verbogene Eisenstangen, gerissene Plane, verlorene oder gebrochene Federn sowie die allgemeine Stabilitat.
Wetterbedingungen: Bitte beachten Sie die Wetterbedingungen bei der Benutzung des Trampolins. Benutzen Sie das Trampolin nicht bei nasser
Plane und bei Wind.

Zugangseinschrankung: Bewahren Sie die Zugangsleiter bei Nichtgebrauch an einem sicheren Ort auf, um unbefugten und unkontrollierten
Zugang zu verhindern.

Tipps zur Unfallverhiitung

Die Rolle des Springers bei der Unfallverhiitung

Behalten Sie lhre Spriinge unter Kontrolle. Gehen Sie NICHT zu komplexeren oder schwierigeren Spriingen (ber, bis Sie die Grundspriinge
beherrschen. Auch eine gute Ausbildung ist entscheidend fiir die Sicherheit. Lesen, verstehen und befolgen Sie alle Sicherheitsvorkehrungen
und Warnungen, bevor Sie das Trampolin benutzen. Ein kontrollierter Sprung liegt vor, wenn Sie auf derselben Flache des Trampolins landen,
von der Sie gesprungen sind. Fiir weitere Sicherheitstipps und -anweisungen wenden Sie sich bitte an einen qualifizierten Trainer.

Die Rolle der Aufsichtsperson bei der Unfallverhiitung

Die Aufsichtsperson muss alle Sicherheitsregeln und -anweisungen befolgen und durchsetzen kdnnen. Sie ist dafiir verantwortlich, allen
Springern sachkundige Ratschlage und Anweisungen zu geben. Ist die Aufsichtsperson dazu nicht in der Lage oder nicht ausreichend in der
Lage, muss das Trampolin abgebaut und an einem sicheren Ort aufbewahrt werden, um unbefugte Nutzung zu verhindern. Die Aufsichtsperson
ist auBerdem dafiir verantwortlich, dass ein Sicherheitsschild am Trampolin angebracht ist und die Springer liber diese Warnungen und
Anweisungen informiert werden.

Standort des Trampolins
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Der Mindestabstand iiber dem Trampolin betrigt 8 Meter. Stellen Sie sicher, dass sich in der Ndhe keine Hindernisse oder Gefahren wie Aste,

Schaukeln, Pools, Stromleitungen, Wande, Zdune usw. befinden.

Bitte beachten Sie die folgenden ausgewdhlten Standorte fiir das Trampolin:

2 Das Trampolin muss auf einer ebenen Flache aufgestellt werden.

2 Der Standort muss gut beleuchtet sein.

X Alle Hindernisse tber, unter oder um das Trampolin herum mussen entfernt werden.

Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen erhoht das Verletzungsrisiko.

Ubungsplan

Die folgenden Ubungen werden empfohlen, um grundlegende Schritte und Spriinge zu erlernen, bevor man zu komplexeren und
komplizierteren tibergeht. Lesen und verstehen Sie alle Sicherheitshinweise, bevor Sie auf das Trampolin steigen. Ein allgemeines Gesprach,
eine Demonstration der Kérpermechanik und eine Trampolineinweisung sollten zwischen dem Betreuer und dem Schuler stattfinden.
Lektion 1

A. Klettern und Finden — Demonstration der richtigen Techniken.

B. Grundsprung — Demonstration und Ubung.

C. Bremsen (Sprungkontrolle) — Demonstration und Ubung. Lernen Sie, auf Kommando zu bremsen.

D. Hande und Knie — Demonstration und Ubung. Das Gewicht sollte auf allen vieren liegen — Landung und Nivellierung.

Lektion 2

A. Wiederholung und Ubung der in Lektion 1 erlernten Techniken.

B. Kniesprung — Demonstration und Ubung. Lernen Sie den Grundsprung auf die Knie und zuriick, bevor Sie halbe Drehungen nach links und
rechts versuchen.

C. Sitzsprung — Demonstration und Ubung. Lernen Sie den Grundsprung im Sitz, bevor Sie einen Kniesprung, Hande und Knie hinzufiigen —
Wiederholung.

Lektion 3

A. Wiederholung und Ubung der in vorherigen Lektionen erlernten Fahigkeiten und Techniken.

B. Vorwartslandung — Alle Schiiler sollten eine Bauchlage (mit dem Gesicht zum Boden) einnehmen, wahrend der Kursleiter auf falsche
Positionen achtet, die zu Verletzungen fiihren kdnnen.

C. Beginnen Sie mit einem Sprung auf Handen und Knien, strecken Sie Ihren Kérper dann in die Bauchlage, landen Sie auf dem Tuch und
kommen Sie wieder auf die FiiBe.

D. Wiederholung: Sprung auf Handen und Knien, Seitwartssprung, Riicken auf die FiiBe, Sprung in den Sitz, Riicken auf die FiiRe

Lektion 4

A. Wiederholen und tiben Sie die in den vorherigen Lektionen erlernten Fahigkeiten und Techniken.

B. Halbe Drehung

i. Beginnen Sie in Bauchlage. Sobald Sie das Tuch beruhren, driicken Sie Ihre Arme nach rechts oder links aus und drehen Sie Kopf und
Schultern in die gleiche Richtung.

ii. Achten Sie wahrend der Drehung darauf, dass lhr Riicken parallel zum Tuch und lhr Kopf oben ist.

iii. Landen Sie nach Abschluss der Drehung in Bauchlage.

Nach Abschluss dieser Lektion verfiigt der Schiiler tiber ein grundlegendes Verstandnis des Trampolinspringens. Springer sollten ermutigt
werden, Wiederholungen zu entwickeln, wobei der Schwerpunkt auf Kontrolle und Form liegt.

Ein Spiel, das den Schiiler dazu anregen kann, eine Wiederholungsroutine zu entwickeln, ist ,JUMP*. Dabei zdhlen die Spieler von 1 bis 10. Der
erste Spieler beginnt mit einem Sprung. Spieler 2 muss denselben Sprung ausfiihren und einen weiteren hinzufiigen. Spieler 3 demonstriert
den Sprung des ersten und zweiten Spielers und fiigt einen dritten Sprung hinzu. Dies wird so lange fortgesetzt, bis der Spieler die Spriinge
nicht mehr in der gleichen Reihenfolge wiederholen kann. Wer zuerst einen Sprung vermasselt, erhalt den Buchstaben ,,S“. Dies wird so lange
fortgesetzt, bis jemand das ganze Wort ,, JUMP“ beherrscht. Der letzte verbleibende Teilnehmer ist der Gewinner! Auch bei diesem Spiel ist es
wichtig, die Wiederholungen unter Kontrolle zu haben. Versuchen Sie keine komplexen oder hohen Spriinge, die Sie noch nicht beherrschen.

Um weitere Fihigkeiten zu entwickeln, sollte ein qualifizierter Trainer kontaktiert werden. EINFACHE TRAMPOLINSPRUNGE
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1. Stelle dich in die Mitte des Trampolins, verlagere dein Gewicht auf die Zehenspitzen und stelle dich mit leicht gespreizten FiiRen hin.
Beobachte das Trampolin.

2. Schwinge deine Arme kreisend nach vorne und oben.

3. Bringe beim Springen deine FiiRe zusammen und strecke die Zehenspitzen nach unten.

4. Halte deine FlRe beim Landen auf dem Trampolin leicht gespreizt.

KNIESPRUNGE

1. Beginne mit einem einfachen Sprung. Springe nicht zu hoch.

2. Lande auf deinen Knien und halte deinen Ricken gerade. Halte mit deinen Armen das Gleichgewicht.

3. Schwinge deine Arme nach oben und gehe zuriick in einen einfachen Sprung.

SITZSPRUNGE

1. Lande in einer sitzenden Position.

2. Platziere deine Hande neben deinen Huften auf dem Trampolin.

3. Kehre in eine aufrechte Position zuriick, indem du deine Arme wieder nach oben drtickst.

BAUCHSPRINGEN

1. Beginnen Sie mit niedrigen Spriingen.

2. Landen Sie auf dem Bauch (mit dem Gesicht nach unten) und halten Sie die Arme nach vorne ausgestreckt.

3. Springen Sie mit den Handen vom Trampolin ab und kehren Sie in eine aufrechte Position zuriick.

SPRINGEN MIT EINER 180-GRAD-DREHUNG

1. Beginnen Sie mit einem Sprung auf dem Bauch.

2. Springen Sie mit der linken oder rechten Hand und den Armen ab (je nachdem, in welche Richtung Sie sich drehen méchten).

3. Fahren Sie mit Kopf und Schultern in die gleiche Richtung fort und halten Sie Ihren Riicken parallel zur Matte, wobei der Kopf nach oben
gerichtet ist.

4. Landen Sie auf dem Bauch und kehren Sie in eine aufrechte Position zuriick, indem Sie mit den Handen und Armen abspringen.

Pflege und Wartung

Dieses Trampolin wurde mit hochwertigen Materialien und in handwerklicher Qualitat entworfen und hergestellt. Bei richtiger Pflege und
Wartung bietet es allen Springern jahrelange Bewegung, Spal? und Freude. Bitte beachten Sie die folgenden Anweisungen:

¢ ALLGEMEINE HINWEISE Dieses Trampolin ist fiir den AuRenbereich konzipiert und erfordert wenig Wartung. Mit etwas Pflege lasst sich die
Lebensdauer jedoch um einige Jahre verlangern. Beachten Sie, dass Sprungflache und Federabdeckung aus Kunststoff bestehen und leicht
durch Zigaretten, Feuerwerkskorper und Funken von Lagerfeuer, Kamin oder Grill beschadigt werden kénnen.

* RAHMEN: Setzen oder stellen Sie sich wahrend der Benutzung des Trampolins nicht auf den Rahmen und die Federabdeckung, da dies die
natirliche Sprungkraft beeintrachtigt. Sollten die Federn an der Befestigungsstelle quietschen, dlen Sie sie leicht ein. Tritt Rost auf, konnen Sie
diesen mit Schleifpapier oder einer Drahtbiirste entfernen und anschlieBend mit ungiftiger Farbe tberstreichen.

e FEDERABDECKUNG: Diese Abdeckung schiitzt den Benutzer vor Stiirzen auf die Federn oder den Rahmen. Setzen oder stellen Sie sich beim
Springen nicht auf die Abdeckung. Achten Sie auBerdem darauf, dass kleine Kinder die Abdeckungskante nicht als Griff beim Klettern auf das
Trampolin benutzen, da dies zu Rissen oder anderen Schaden fiihren kann.

* SPRINGFLACHE: Die Oberfliche wird im Laufe der Jahre durch UV-Strahlung geschwicht. Je besser Sie sie daher vor direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen, desto langer halt sie. Leichter Schimmel beschadigt die Oberflache nicht. Ziehen Sie vor dem Springen immer
lhre Schuhe aus und achten Sie darauf, dass Sie keine scharfen Gegenstande wie Schnallen, Schmuck usw. tragen.

¢ FEDERN: Stellen Sie sich beim Springen nicht auf die Federn. Versuchen Sie, nicht auf die Federn zu springen. Sie sind nicht flr eine solche
Belastung ausgelegt und kénnen sich daher dehnen, verformen und schwachen. Wenn Sie feststellen, dass eine Feder gedehnt ist, ist es
wichtig, sie so schnell wie moglich auszutauschen, um Schaden an der Sprungflache und damit an den noch intakten Federn zu vermeiden.
Dieses Trampolin ist flir ein bestimmtes Gewicht und eine bestimmte Beanspruchung ausgelegt. Stellen Sie sicher, dass immer nur eine Person
das Trampolin benutzt. Personen tiber 120 kg sollten das Trampolin nicht benutzen. Springer sollten Socken, Turnschuhe oder barfuR tragen.
Turnschuhe werden nicht empfohlen. Um Schaden zu vermeiden, lassen Sie keine Tiere auf das Trampolin. Springer sollten vor der Benutzung
alle scharfen Gegenstande vom Korper entfernen. Scharfe oder hervorstehende Gegenstande sollten stets von der Trampolinmatte

ferngehalten werden.
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Uberpriifen Sie das Trampolin vor der Benutzung stets auf VerschleiR, Beschidigungen oder fehlende Teile.

Bitte achten Sie auf:

e Locher oder Risse in der Trampolinabdeckung, ® Durchhangende Abdeckung

¢ Risse oder andere Schaden, ¢ Verbogene oder gebrochene Rahmenteile wie z. B. Beine

* Gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn

e Zerstorte, fehlende oder nicht befestigte Rahmenabdeckung

e Vorspriinge jeglicher Art (insbesondere scharfe) an Rahmen, Federn oder Abdeckung

Bauen Sie das Trampolin im Winter ab und lagern Sie es ein. Frost und Schnee beschadigen die Oberflache und den Schutzrand des Trampolins,
was seine Lebensdauer verkiirzt. Flr derartige Schaden werden keine Anspriiche anerkannt.

Das Springen auf dem Trampolin kann von Gerauschen begleitet sein, und gelegentliches Knarren stellt keinen Mangel dar, der die
ordnungsgemdaRe Nutzung verhindert und daher nicht Gegenstand einer Reklamation ist.

WINDVERHALTNISSE

Bei starkem Wind kann das Trampolin weggeweht werden. Bei zu erwartendem Wind sollten Sie das Trampolin an einen liberdachten Ort
bringen oder abbauen. Um die Sicherheit bei normalem Wetter zu gewahrleisten, sollte das Trampolin mindestens dreimal festgebunden
werden. Befestigen Sie die Trampolinstruktur am Boden. Es reicht nicht aus, nur die Trampolinbeine am Boden zu befestigen, da diese das
Rahmenlager herausziehen kénnen.

TRAMPOLINSPORT

Beim Transport des Trampolins benétigen Sie die Hilfe eines Erwachsenen. Alle Verbindungspunkte sollten sicher in wetterfester Verpackung, z.
B. Rohren, verpackt werden. Dadurch bleibt die Struktur wahrend des Transports intakt und die Verbindungsteile kdnnen sich nicht I6sen.
Heben Sie das Trampolin beim Transport leicht vom Boden ab und halten Sie es waagerecht. Bei allen anderen Transportarten sollten Sie das
Trampolin zerlegen. Fiihren Sie nach jedem Transport eine vollstéandige Sicherheitsiiberpriifung durch.

TRAMPOLINNETZ

Die Anleitung dient der Montage. |hr Modell kann leicht von den Abbildungen abweichen.

Beaufsichtigung durch Erwachsene erforderlich:Fir die Montage ist ein Erwachsener erforderlich.

Bei der Verwendung eines Trampolins mit Sicherheitsnetz ist die Aufsicht durch Erwachsene erforderlich.

Kinderschutz: Stiirze und Strangulation vermeiden:

Betreten und Verlassen nur durch den Eingang und sorgfaltig lesen.

Kleinen Kindern beim Ein- und Aussteigen mit dem Netz helfen.

Fir die Montage werden 2 Erwachsene benétigt.

LIEFERUMFANG

Nr. 10 — Zum Messen der Hohe vom Boden

MONTAGE

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschddigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche Uberholtung, benutzen im
Missverhaltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken
und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus als Lager, Keilriemen,
Abnutzung der Druckknopfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder héhe Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und Prallen, absichtlich

wechselnes Design, Form oder Ausmape. (M\ MASTER®
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MW MASTER

Trambulin MASTER SUPER 524 x 303 cm - MASTRAMP524-303 -Utasitas

Koszonjlk, hogy megvasarolta ezt a terméket.
Hidnyzé vagy sériilt alkatrészek esetén forduljon az eladéhoz.
Az utasitasok 6sszeszerelésre vonatkoznak, az On modellje kissé eltérhet a
képeket.
A KEPEKET LASD ANGOL UTMUTATO
CSOMAGOLAS LEIRASA

A trambulin 6sszeszerelése el6tt ellendrizze, hogy megfelel6-e a dobozok szama. Ha nem rendelkezik a megfelel§ szammal, a telepités nem
fejezhetd be. Ebben az esetben lépjen kapcsolatba az eladdval.

ALKATRESZRAJZ

OSSZESZERELES

KERET OSSZESZERELES

FONTOS - Fontos, hogy ennek a trambulinnak a helye teljesen sik és vizszintes legyen. Ha a talaj egyenetlen, az elmozdulast okoz a keretben, és
fesziltséget okozhat a csatlakoztatott részeken.

Készitse el§ szerszamait, és haszndlja a kampot a rugdk rogzitéséhez.

A rugok Osszeszerelésekor tigyeljen arra, hogy hova teszi a kezét stb. A rugo fesziiltsége becsip&dést okozhat!,

OSSZESZERELESI OLDAL 7

PIROS JEL

Figyelmeztetés:

1. NE készitse el vagy engedje el a gorgSket. A fej vagy a nyak Uitkdzése sulyos sériilést, bénulast vagy halalt okozhat. Még akkor is, ha a sz6nyeg
kozepén landol.

2. NE engedjen egynél tobb embert a trambulinra. Ha egyszerre tobben tartézkodnak a trambulinon, az sulyos sériilést okozhat.

3. A trambulint csak felnétt, hozzaért6 személy felligyelete mellett hasznalja.

4. Az 51 cm-nél magasabb trambulinok hasznalata 6 éven aluliak szamara nem javasolt.

5. Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulint. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a keret burkolata megfelelGen és biztonsdgosan a helyén van.
Cserélje ki a kopott, hibas vagy hianyzo alkatrészeket.

6. Trambulinra fel- és lemdaszas. Ne ugorjon a trambulinrél a padléra ereszkedéskor, és ne ugorjon a trambulinrél a padléra emelkedéskor. Ne
hasznalja a trambulint ugrédeszkanak ahhoz, hogy egy masik targyra ugorjon.

7. Hagyja abba az ugrast ugy, hogy enyhén behajlitott térddel landol gy, hogy labai érintkezzenek a sz6nyeggel. EI&szor tanulja meg ezt a
képességet.

8. A nehezebb ugrasok kiprébalasa elStt alaposan tanulja meg az alapvet6 ugrasokat és testhelyzeteket. Az alapvet6 ugrastipusok kilonféle
kombinacidkban hajthatok végre. Tekintse meg a kézikdnyv alapvet6 ugrasok cimi részét.

9. Kerdlje a tul magasra ugrast. Maradjon lejjebb, amig nem iranyitja az ugrast, és ismételje meg a leszallast a trambulin kdzepén. A kontroll
fontosabb, mint a magassag.

10. Tartsa fel a fejét, és ugras kozben nézze meg a trambulin szélét. Ez segit abban, hogy uralja egyensulyat.

11. Ne ugorjon faradtan vagy huzamosabb ideig.

12. Rogzitse a trambulint, amikor nem hasznalja, és akaddlyozza meg az illetéktelen hasznalatat. Ha trambulin létrat hasznal, tavolitsa el, amikor
elhagyja a helyiséget, hogy megakadalyozza a 6 év alatti gyermekek nem kivant hozzaférését.

13. Tartsa tisztan a trambulin kornyékét, és tavolitson el minden olyan targyat, amely akaddlyozhatja a felhasznalét.

14. Ne hasznalja a trambulint alkohol vagy kabitdszer hatasa alatt.
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15. A készségekkel és a képzéssel kapcsolatos informacidkért forduljon szakképzett oktatéhoz.

16. Csak akkor ugorjon, ha a szényeg szaraz. A trambulint szeles id6ben nem szabad hasznalni.

17. Olvasson el minden informaciét a trambulin hasznalata elStt. A trambulin védelmére, karbantartasara és hasznalatara vonatkozo
figyelmeztetések és utasitasok a felszerelés biztonsaganak és élvezetének fokozasa érdekében taldlhatok.

NE viseljen olyan talpu cip6t, amely tulzott kopast okoz a ponyvan.

NE viseljen ékszert, disztargyat, gombot vagy mas olyan targyat, amely kdrosithatja a ponyvat.

Ugorj a ponyva kdzepére.

Elhelyezkedés

1. Biztositson megfelel belmagassagot. Legalabb 8 méterrel a talaj felett ajanlott. Gondoskodjon a vezetékek, fadgak és egyéb lehetséges
veszélyforrasok eltavolitasaral.

2. Biztositson elegend6 helyet a trambulin kordl. A falaktol, épuletektdl, keritésektdl, iszémedencéktbl és mas jatszoterektdl tavol helyezze el.
Tartsa szabadon a teriletet a trambulin minden oldalan.

3. Haszndlat el6tt helyezze a trambulint vizszintes feluletre.

4. J6l megvilagitott helyen haszndlja a trambulint. Otthoni kdrnyezetben vagy sotét helyiségekben mesterséges vilagitasra lehet sziikség.

5. Biztositsa a trambulint az illetéktelen és felugyelet nélkili hasznalat ellen.

6. Tavolitson el minden akadalyt a trambulin alél.

7. A trambulin tulajdonosa és feligyel&je felelGs azért, hogy a felhasznaldkat megismertesse az Utmutatdban szerepl6 utasitasokkal.
BEVEZETES

A trambulin hasznalata el6tt kérjik, figyelmesen olvassa el a kézikdnyvben talalhatd 6sszes informaciot. A sérilések kockazatanak csokkentése
érdekében kérjuk, kdvesse az alabbi tippeket és utasitasokat.

X A trambulin helytelen hasznalata és durva kezelése veszélyes és sulyos sériiléseket okozhat!

X Minden hasznalat elétt ellenérizze a trambulint, hogy nincsenek-e rajta kopds, hianyzo vagy laza részek.

X Ez a kézikonyv tartalmazza a termék 6sszeszerelését, védelmét és karbantartasat, biztonsagi tanacsokat, figyelmeztetéseket és megfelel
ugrasi technikakat. Minden felhasznéldnak és felligyel6nek meg kell ismernie ezeket az utasitdsokat. A trambulinra ugrés el6tt minden
felhasznaldnak tisztaban kell lennie sajat korlataival/korlatozasaival.

figyelmeztetés

NEM TOBB EGY EMBER A TRAMBULINON!

ATOBBSZOROS JUMPER NOVELI A SERULES VESZELYET, PHOGY NYAK-, LAB-, HAT- VAGY FEJSERULES.

NE FORDITSA (FIP), AMELY NOVELI A FEJ, NYAK UTESENEK VESZELYET, ES A KAPCSOLODO SULYOS SERULES VAGY HALAL VESZELYET.

KERJIUK, ORIZZE MEG EZT AZ INFORMACIOT A KESGBBI HIVATKOZASHOZ.

Trambulin hasznalati informdciok

ElGszor szokja meg a trambulin rugalmassagat, és prébalja ki. A tested alaphelyzetére kell koncentralnod, majd minden ugrast (alapugrast)
hajthatsz végre, amig konnyedén és kontrollaltan meg tudod csinalni.

Az ugras megallitdsdhoz élesen hajlitsa be a térdét, mielStt a ldba hozzdér a sz6nyeghez.

Ezt a technikdt minden alkalommal gyakorolni kell, amikor megtanulja az alapvet6 ugrasokat.

A megallas készségét akkor kell hasznalni, amikor elvesziti egyensulyat vagy uralmat az ugrasa felett.

Mindig a legkdnnyebb ugrast tanulja meg el6szor. Miutdn megszerezte az iranyitast, Iépjen tovabb a nehezebb és fejlettebb ugrasok felé. Az
irdnyitott ugras az, amikor ugyanazon a helyen landol a sz6nyegen, ahonnan leugrott. Ha haladdbb ugrasokra Iép az els6 edzés el6tt, ndveli a
sériilés kockazatat.

Egyszerre ne ugraljon tul sokdig a trambulinon a kimertltségig, ezzel ndveli a sériilésveszélyt. Csak egy bizonyos (révid) ideig ugorjon. Egyszerre
csak egy személy ugorhat a trambulinra.

Az ugrok viseljenek polét, révidnadragot vagy felsét, és az elSirt torna trikot, vastag zoknit, vagy mezitldb. Ha még csak most kezdi, érdemes
hosszu, b6 inget és hosszu nadragot viselni, hogy megvédje magat a karcoldsoktdl és horzsoldsoktdl, amig meg nem tanulja a megfelel
landolasi pozicidt és format. Ne viseljen nehéz talpu cip6t, példaul teniszcipdt. Ez tulzott kopdst okozhat a trambulinon.

A sérilések elkerilése érdekében mindig megfelelGen kell fel- és leszallnia a trambulinrél. A megfelel6 maszas soran meg kell ragadnia a

keretet, és at kell Iépnie vagy atgurulnia a kereten, a rugdkon és a trambulin sz6nyegén. Ne felejtse el mindig a keretre helyezni a kezét, amikor
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fel- vagy lemaszik. Ne lépjen kozvetlenil, és ne fogja meg er6sen a szerkezetet. A megfelel6 felmaszashoz mozduljon oldalra, és tdmasztja meg a

kezét a kereten. Lépjen le a sz6nyegrél a padldra. A fiatalabb gyermekeknek segitséget kell kapniuk a fel- és leszallaskor.

Ne ugraljon meggondolatlanul, mert ez néveli a sériilésveszélyt. A trambulinok biztonsagdnak és élvezetének kulcsa a kiilénféle ugrasok
irdnyitasa és elsajatitasa. Soha ne probalj felugrani a trambulinra, amikor valaki mas van ott, hogy magassagot szerezzen! Soha ne hasznaljon
trambulint felligyelet nélkiil.

Balesetek osztalyozasa

Mdszas és leszallas: Legyen nagyon dvatos, amikor fel- és lemaszik a trambulinrél. NE massz fel a trambulinra Ugy, hogy megfogod a szerkezetet
és ralépsz a rugdkra, vagy barmilyen fellletrdl (pl. emelvény, tetd, létra) a szGnyegre ugorva, ez noveli a sériilésveszélyt.

NE ugorjon le a trambulinrdl. Amikor kisgyermekek jatszanak a trambulinon, segitségre van szlikségiik a fel- és lemaszasban.

Alkohol vagy kabitdszer hasznalata: NE fogyasszon alkoholt vagy kabitdszert trambulinhasznalat el6tt vagy alatt. Ez rontja itél6képességét,
reakcioit és altalanos fizikai koordinacidjat.

Tobb jumper: Tobb jumper (egynél tobb személy egyszerre a trambulinon) ndveli a sériilés kockazatat. Sérilések torténhetnek, ha gyorsan
elhagyja a trambulint, elvesziti az iranyitast, egy masik jumperrel Gtkozik, vagy a rugdkra szall. A sériilések altaldban nagyobb valdszinlséggel
fordulnak el a trambulinon l6 kdnnyebb embereknél.

Hatds a keretre vagy a rugdkra: Ha a trambulinon jatszik, MARADJON a trambulin kdzepén. Ez csokkenti a sériilések kockazatat az ttkozés vagy a
keret és a rugdk Utkozése miatt. A keret fedelét mindig hagyja a kereten. NE ugorjon vagy |épjen ra a keret burkolatara, azt nem Ggy tervezték,
hogy elbirja egy személy sulyat.

Az irdnyitds elvesztése: NE kiséreljen meg nehéz ugrasokat, amig el nem sajatitotta a konnyebbeket. NOveli a sériilés kockazatat. Az iranyitott
ugras az, amikor a trambulin ugyanazon a pontjan landol, ahonnan leugrott. Ha ugras kdzben elvesziti az iranyitast, hajlitsa be élesen a térdét,
amikor leszall, és hagyja abba az ugrast. Szerezze vissza az iranyitast.

szaltdé: NE csinaljon semmilyen gurulast (elGre vagy hatra) ezen a trambulinon, mert néveli a nyak- vagy hatsérilés kockazatat, ami halalt vagy
bénulast okozhat.

Idegen targyak: NE hasznalja a trambulint hazidllatokkal, mas emberekkel, allatokkal vagy egyéb targyakkal alatta vagy felett. Noveli a sérllés
kockazatat. NE tartson idegen targyat a kezében. NE helyezzen semmilyen targyat a trambulinra. A trambulin haszndlatakor Ggyeljen arra, hogy
mi van felette. A trambulin feletti fadgak, vezetékek vagy egyéb targyak sériilést okozhatnak.

A trambulin rossz karbantartasa: A rossz allapotu trambulin noveli a sériilések kockazatat. Kérjiik, minden hasznalat el6tt ellendrizze a
trambulin allapotat, hogy nincsenek-e meggorbiilt vasrudak, szakadt ponyva, elveszett vagy eltort rugdk, valamint a trambulin altaldnos
stabilitasa.

IdGjarasi viszonyok: A trambulin haszndlatakor ligyeljen az idGjarasi viszonyokra. Ne haszndlja a trambulint, ha a ponyva nedves és szeles
id6ben.

Korlatozott hozzaférés: Amikor a trambulint nem haszndlja, a |étrat biztonsagos helyen tarolja, hogy megakadalyozza az illetéktelen és
ellendrizetlen hozzaférést.

Tippek a balesetek kockazatanak csokkentésére

Az ugro szerepe a baleset-megel6zésbhen

Tartsa ellenGrzés alatt az ugrasokat. NE |épjen tovabb dsszetettebb vagy nehezebb ugrasok felé, amig el nem sajatitotta az alapvet6 ugrasokat.
Az oktatds is kulcsfontossdgu a biztonsag szempontjabdl. A trambulin hasznélata el6tt olvassa el, értse meg és gyakorolja az 6sszes biztonsagi
ovintézkedést és figyelmeztetést. Ellen6rzott ugrds az, amikor a trambulin ugyanazon a részén landol, ahonnan leugrott. Tovabbi biztonsagi
tippekért és utasitasokért forduljon szakképzett oktatéhoz.

A felligyelG szerepe a baleset-megel&zésben

A felligyel6nek képesnek kell lennie arra, hogy minden biztonsagi szabalyt és utasitast betartson. A felligyeld felel&s azért, hogy hozzaért6
tandcsokat és utasitdsokat adjon minden jumpernek. Ha a feliigyel6 nem tud vagy nem megfelel6, a trambulint szét kell szerelni, és biztonsagos
helyen kell tarolni az illetéktelen hasznalat elkeriilése érdekében. A felligyel felel6ssége tovabba gondoskodni arrél, hogy a trambulinon
biztonsagi tabla legyen elhelyezve, és hogy az ugrokat tajékoztassak ezekrdl a figyelmeztetésekrél és utasitasokrol.

Trambulin helye

A trambulin feletti minimalis tavolsag 8 méter. Gy&z6djon meg arrdl, hogy a kozelben nincsenek akadalyok vagy veszélyek, példaul fadgak,

hintak, medencék, elektromos vezetékek, falak, keritések stb.
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Kérjik, vegye figyelembe a trambulin kbvetkez§ kivalasztott helyeit:

X A trambulint vizszintes felliletre kell helyezni.

X A helynek jol megvildgitottnak kell lennie.

¢ Minden akadalyt el kell tavolitani a trambulin felett, alatt vagy koril.

Ezen utasitdsok be nem tartasa noveli a sériilés kockazatat.

Gyakorlati terv

A kovetkezd gyakorlatok ajanlottak az alapvet6 Iépések és ugrasok megtanitasahoz, miel6tt a bonyolultabb és bonyolultabb gyakorlatok felé
haladnanak. Miel6tt felmaszik a trambulinra, el kell olvasnia és meg kell értenie az 6sszes biztonsagi informacidt. A felligyeld és a tanuld kozott
atfogd megbeszélésre, testmechanikai bemutatasra és trambulin utasitasokra kell sor kerdilnie.

lecke

Maszas és megtalalds — A megfelel§ technikdk bemutatasa.

Alapugras — Bemutato és gyakorlas.

. Fékezés (Ugrasvezérlés) — Bemutato és gyakorlds. Tanulj meg parancsra fékezni.

. Kéz és térd — bemutato és gyakorlas. Suly kell négy - - leszallas és szintezés.

. lecke

. Tekintse at és gyakorolja az 1. leckében tanult technikakat.

. térdre ugras — bemutaté és gyakorlds. Tanulja meg az alapvetd ugrast térdre és hatra, miel6tt megprdbalna fél fordulatot balra és jobbra.
. U16 ugras - Bemutaté és gyakorlas. Tanulja meg az alapvetd Gil6ugrast, miel6tt hozzaadna egy térdre ugrdst, kéz és térd — ismétlés.

lecke

. Tekintse at és gyakorolja a korabbi leckéken tanult készségeket és technikakat.

m > WO ®m >N OO0 m >R

. Leszallas el6re - Minden tanuldnak hason kell fektetni (a talaj felé nézni), mikdzben az oktaté ellendrzi a helytelen pozicidkat, amelyek
sériilést okozhatnak.

C. Kezdje egy kéz és térd ugrassal, majd nyujtsa ki a testét hason fekvé helyzetbe, szalljon le a lepedére, és térjen vissza a labara.

D. Ismétlés — Kéz és térd ugras, oldalugras, hattal labra, ugras tlésre, hattal labra

4. lecke

A. Tekintse at és gyakorolja a korabbi leckéken tanult készségeket és technikdkat.

B. Fél fordulat

én. Kezdje arccal lefelé forditott helyzetben. Miutan kapcsolatba keriilt a lepeddével, nyomja ki a karjat jobb vagy bal oldalra, és forditsa el a fejét
és a vallat ugyanabba az iranyba.

ii. Fordulas kdzben lgyeljen arra, hogy a hata parhuzamos legyen a lepeddvel, és a feje felfelé legyen.

iii A kanyar befejezése utan szélljon le arccal lefelé - a hasara.

A lecke elvégzése utan a tanuldnak alapvetd ismeretei lesznek a trambulin ugrasrdél. Az ugrékat arra kell 6sztondzni, hogy ismétléseket
fejlesszenek, hangsulyt fektetve a kontrollra és a formara.

Egy olyan jaték, amellyel a tanuldt ismétlési rutin kialakitdsara lehet 6szténdzni, a ,JUMP”. Ebben a jatékban a jatékosok 1-t6l 10-ig szamolnak.
Az elsé jatékos ugrassal kezd. A 2. jatékosnak meg kell tennie ugyanazt az ugrast, és hozza kell adnia egy masikat. A 3. jatékos bemutatja az elsé
és a masodik jatékos ugrasat, és hozzdad egy harmadik ugrast. Ez addig folytatddik, amig a jatékos nem tudja megismételni az ugrasokat
ugyanabban a sorrendben. Aki el6szor elrontja az ugrast, az ,S” betlt kap. Ez addig folytatédik, amig valaki el nem kapja a teljes , ugras” szét. Az
utolsd hatralévé versenyzé szamit gy6ztesnek! Még ebben a jatékban is fontos az ismétlések ellenérzése. Ne probalkozzon olyan 6sszetett vagy
magas ugrassal, amelyet még nem tanult meg.

A tovabbi készségek fejlesztése érdekében szakképzett oktatoét kell felvenni.

ALAP TRAMBULIN UGRASOK

1. Alljon a trambulin kdzepére, helyezze stlyat a labujjaira, és alljon kissé szétvélasztva a labaival. Figyeld a trambulint.

2. Korkoros mozdulatokkal lenditsd elGre és fel a karjaidat.

3. Ugraskor hozd 6ssze a labaidat, mutasd lefelé a labujjaidat.

4. Amikor leszall a trambulinra, tartsa kissé tavol a l1abat.
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TERDUGRASOK

1. Kezdje egy alapugrassal. Ne ugorj magasra.

2. Szalljon le a térdére, tartsa egyenesen a hatat. Hasznalja a karjat az egyensuly megG6rzéséhez.

3. A karok fellenditésével térjen vissza egy alapugrashoz.

ULG UGRASOK

1. Leszallas Ul6 helyzetben.

2. Tedd a kezeidet a trambulinra a csip&d mellé.

3. Karjait felfelé tolva térjen vissza fligg6leges helyzetbe.

A HASRA UGRAS

1. Kezdje alacsony ugrasokkal

2. Szalljon le a hasdra (arccal lefelé), tartsa el6re nyujtott karjat

3. Kezével pattanjon le a trambulinrdl, és térjen vissza fuggbleges helyzetbe.

UGRAS 180 FOKOS FORDULATTAL

1. Kezdje hasra ugrassal.

2. Bal vagy jobb kezeddel és karjaiddal pattanj le (attol fligg6en, hogy milyen iranyba akarsz porogni).

3. Folytassa a fejét és a vallat ugyanabba az irdnyba, és tartsa a hatat parhuzamosan a sz6nyeggel, fejjel felfelé.

4, Szélljon le a hasara, és térjen vissza fuggbleges helyzetbe Ugy, hogy kezével és karjaval ugral.

Gondozas és karbantartas

Ezt a trambulint minGségi anyagokbdl és kézm(ives munkaval tervezték és készitették. Megfelel6 gondozassal és karbantartassal a trambulin
minden ugraldnak évekig tarto edzést, szdrakozast és élvezetet biztosit. Kérjiik, kovesse az aldbbi utasitasokat:

o ALTALANOS Ezt a trambulint kiiltéri hasznalatra tervezték, és kevés karbantartast igényel. Egy kis odafigyelés azonban néhany évvel
meghosszabbitja élettartamat. Ne feledje, hogy az ugrofelllet és a rugds burkolat szintetikus anyagokbdl készilt, és konnyen megsérilhet a
cigarettatdl, a tlizijatéktol és a tabortlizbdl, kandallobdl vagy grillezésbél szarmazo szikraktol.

e KERET A trambulin hasznalata kdzben ne Gljon és ne alljon ra a keretre és a rugds burkolatra, mert ez csokkenti a természetes ugralast. Ha a
rugdk nyikorognak ott, ahol a kerethez kapcsolédnak, enyhén olajozza meg Gket. Ha rozsda jelenik meg, eltavolithatja csiszoldpapirral vagy
drotkefével, majd festheti nem mérgezd festékkel.

e RUGOBURKOLAT Ezt a burkolatot tgy tervezték, hogy megvédje a felhasznalét attél, hogy a rugdkra vagy a keretre essen. Ugras kdzben ne
uljon vagy alljon a takarén. Ugyeljen arra is, hogy kisgyermekek ne hasznaljak fogantyiként a huzat szélét, amikor felmasznak a trambulinra,
mert ez szakaddst vagy egyéb sérilést okozhat.

e UGRO FELULET A feliiletet az évek soran fokozatosan gyengiti az UV sugérzas. Ezért minél jobban védi a kézvetlen napfénytél, annal tovabb
fog tartani. Egy kis penész nem karositja a felliletet. Ugras el6tt mindig vegye le a cipdjét, és gy6z6djon meg arrdl, hogy nincs rajta éles targy,
példaul csat, ékszer stb.

e RUGOK Ne alljon a rugdkra ugras kozben. Lehetdleg ne ugorjon ra a rugékra. Nem gy tervezték, hogy ellenélljanak az ilyen terhelésnek, ezért
megnyulhatnak, deformalédhatnak és gyengithetnek. Ha azt tapasztalja, hogy egy rugdja megfesziilt, fontos, hogy miel6bb cserélje ki, nehogy
megsériljon az ugréfeliilet, és ezzel elkerilje a még jo rugdk tulterhelését és karosodasat.

Ezt a trambulint Ggy tervezték, hogy ellenalljon bizonyos stlyoknak és hasznélatnak. Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy hasznalja a
trambulint. 120 kg feletti személy ne hasznalja a trambulint. Az ugraléknak zoknit, tornacipét vagy mezitlab kell viselniiik a trambulin
hasznalatakor. Tornacipd vagy edz6cipé nem ajanlott. A karok csdkkentése érdekében ne engedjen allatokat a trambulinra. Az ugraldknak
minden éles targyat el kell tavolitaniuk a testiikrél a trambulin haszndlata el6tt. Minden éles vagy kiallé targyat mindig tavol kell tartani a
trambulin sz6nyegtdl.

Hasznalat el6tt mindig ellenérizze a trambulint, hogy nincs-e rajta kopas, sériilés vagy hianyzé alkatrész.

Kérjuk, vegye figyelembe:

e Lyukak, szakadasok a trambulin burkolatan

¢ Megereszkedett burkolat

¢ Szakadds vagy barmilyen mas sérilés

e Elgorbilt vagy torott keretrészek, példaul labak
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e Torott, hianyzd vagy sérilt rugok

e Megsemmisilt, hianyzd vagy nem rogzitett keretburkolat

e Barmilyen tipusu (kilonosen éles) kiemelkedések a kereten, rugdkon vagy burkolaton

Szerelje szét és tarolja a trambulint a téli hdnapokban. A fagy és a ho karositja a trambulin felliletét és a védGperemet, ami csokkenti annak
élettartamat. Az ilyen karokra vonatkozd igényt nem fogadunk el.

A trambulinon toérténd ugraldst hangeffektusok kisérhetik, és az id6nkénti csikorgas nem olyan hiba, amely akadalyozza a rendeltetésszerd
hasznalatot, ezért nem lehet rd igény.

SZELKORULMENYEK

Erds szélben a trambulin elrepllhet. Ha szeles id6 varhatd, vigye a trambulint egy fedett terliletre, vagy szerelje szét. Normal id6ben a biztonsag
érdekében a trambulint legalabb hdromszor le kell kotni. Rogzitse a trambulin szerkezetét a talajhoz. Nem elegend6 csak a trambulin labait
régziteni a talajhoz, mivel ezek kihtzhatjak a keret csapagyat.

A TRAMBULIN MOZGATASA

A trambulin mozgatasakor egy masik felnGtt segitségére lesz sziiksége. Minden csatlakozasi pontot biztonsagosan be kell csomagolni
id6jarasallé csomagolasba, példaul csovekbe. Ezaltal a szerkezet sértetlen marad a mozgds soran, és megakadalyozza, hogy az 6sszekotd részek
kilazuljanak és szétvaljanak. Mozgas kozben kissé emelje fel a trambulint a talajrdl, és tartsa vizszintesen. Barmilyen mas tipusi mozgatashoz
szét kell szerelni a trambulint. Minden lépés utan végezzen teljes biztonsagi ellenbrzést.

TRAMBULIN HALO

Az utasitasok dsszeszerelésre vonatkoznak, az On modellje kissé eltérhet a

képeket.

Feln6tt fellgyelet szikséges: Az Osszeszereléshez feln6tt személy is sziikséges.

Biztonsagi haléval ellatott trambulin hasznalata esetén felnétt felligyelete szlikséges.

Gyermekvédelem:

Az esések és a fulladas megelGzése:

csak a bejaraton lehet be- és kilépni, és figyelmesen olvassa el.

Segits a kisgyermekeknek a trambulinon valo be- és kiszallasnal a hald segitségével.

Az Osszeszereléshez 2 felnGtt sziikséges

A CSOMAG TARTALMA #10 — a talajtél mért magassag mérésére

OSSZESZERELES

Jelen termékre eladd az elsé tulajdonosnak 2 év jotallast nyujt, az eladas napjatol szamitva.

A jotallas feltételei:

. a jelen termék jotallasi id6tartama 24 hénap a vasarlas napjatoél
. a jotdllasideje alatt a termék minden olyan meghibasodasa kijavitdsra keril, melynek oka gyartasi hiba vagy hibds anyag, ugy hogy a termék

rendeltetésszer(i hasznalatra alkalmas legyen

. a jotdllas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra: mechanikai sérilés, elkeriilhetetlen esemény,
természeti katasztréfa, szakszerlitlen beavatkozasok, nem megfelel§ hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy magas
hémérséklet hatasa, viz hatasa, aranytalan nyomas vagy Utések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

. a reklamacid kizardlag irdsban tehetd, a termék tipusdanak pontos megjel6lésével, a hiba leirasaval, illetve a vasarlast igazoléd dokumentum
/masolatban/ bemutatdsaval

. a jotallas kizarolag a termék eladdjanal érvényesithetd

Copyright — szerzGi jogok

A MASTER SPORT s.r.0. tarsasag a jelen haszndlati Utmutaté tartalmahoz kapcsolddé minden szerzGi jogot fenntartja. A szerzGi jog megtiltja a jelen hasznalati

utmutato barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a tarsasag elGzetes és kifejezett hozzajaruldsa nélkil. A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag

nem vallal felelGsséget a jelen hasznalati utmutatdban kozolt informaciok felhasznaldsaért, barmilyen szabadalomért nem vallal semmilyen felelGsséget.

WHMASTER

SPORTS EQUIPMENT
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MW MASTER

Trambulina MASTER SUPER 524 x 303 cm - MASTRAMP524-303 - Instructiuni

Va multumim pentru achizitionarea acestui produs.
Tn cazul pieselor lipsa sau deteriorate, v rugdm s& contactati vanzitorul.
Instructiunile sunt pentru asamblare, modelul dvs. poate diferi usor de cel
poze.
IMAGINI VEZI INSTRUCTIUNI iN ENGLEZA
DESCRIEREA AMBALAJULUI

nainte de a asambla trambulina, verificati dacd numérul de cutii este corect. Dacd nu aveti numérul corect, instalarea nu poate fi finalizata. Tn
acest caz, contactati vanzatorul.

DESEN PIESE, ASAMBLARE, MONTAJ CADRU

IMPORTANT - Este esential ca locul pentru aceasta trambulina sa fie complet plat si nivelat. Dacd pamantul este neuniform, aceasta va provoca
miscarea cadrului si poate provoca stres asupra pieselor conectate.

Pregatiti-va uneltele si utilizati carligul pentru a atasa arcurile.

Cand asamblati arcurile, aveti grija unde puneti mainile etc. Tensiunea arcurilor poate provoca ciupireal,

MONTAJ PAGINA 7

SEMNUL ROSU

Avertizare:

1. NU faceti sau eliberati rolele. Un impact cu capul sau gatul poate provoca rani grave, paralizie sau deces. Chiar daca aterizati in mijlocul
covorasului.

2. NU permiteti mai mult de o persoana pe trambulina. Daca mai mult de o persoana se afla pe trambulina n acelasi timp, poate cauza
vatamari grave.

3. Folositi trambulina numai sub supravegherea unui adult, cu cunostinte.

4. Trambulinele de peste 51 cm Tnaltime nu sunt recomandate pentru utilizare de catre copiii sub 6 ani.

5. Verificati trambulina fnainte de fiecare utilizare. Asigurati-va ca capacul cadrului este corect si bine fixat. inlocuiti orice piesi uzata, defecte
sau lipsa.

6. Urcarea si coborarea pe trambulina. Nu sari de pe trambulina pe podea la coborare si nu sari de pe trambulina pe podea la urcare. Nu
utilizati trambulina ca trambulina pentru a sari pe alt obiect.

7. Nu mai sari aterizand cu genunchii usor indoiti, astfel incat picioarele sa fie in contact cu covorasul. Tnvatd mai intai aceasta abilitate.

8. Invat bine sariturile de baza si pozitiile corpului ihainte de a incerca sérituri mai dificile. Tipurile de sarituri de bazi pot fi ficute in diferite
combinatii. Consultati sectiunea salturi de baza a acestui manual.

9. Evita sa sari prea sus. Stati mai jos pana cand aveti controlul sariturii si repetati aterizarea in centrul trambulinei. Controlul este mai
important decat inaltimea.

10. Tine capul sus si priveste la marginea trambulinei in timp ce sari. Acest lucru va va ajuta sa obtineti controlul asupra echilibrului dvs.

11. Nu sari cand esti obosit sau pentru o perioada indelungata de timp.

12. Asigurati trambulina atunci cand nu este utilizata si preveniti utilizarea neautorizata. Daca se foloseste o scara de trambulind, scoateti-o
cand parasiti incaperea pentru a preveni accesul nedorit al copiilor sub 6 ani.

13. Pastrati curata zona din jurul trambulinei si indepartati toate obiectele care ar putea impiedica utilizatorul.

14. Nu utilizati trambulina in timp ce va aflati sub influenta alcoolului sau a drogurilor.

15. Contactati un instructor calificat pentru informatii despre competente si formare.

16. Sari doar cand covorasul este uscat. Trambulina nu trebuie folositad in conditii de vant.
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17. Cititi toate informatiile Thainte de a utiliza trambulina. Sunt incluse avertismente si instructiuni privind protectia, intretinerea si utilizarea
trambulinei pentru a spori siguranta si placerea acestui echipament.

NU purtati pantofi cu talpi care provoaca uzura excesiva a prelatei.

NU purtati bijuterii, ornamente, nasturi sau alte obiecte care pot deteriora prelata.

Sari in centrul prelatei.

Locatie

1. Asigurati un spatiu suficient pentru cap. Se recomanda minim 8 metri deasupra solului. Asigurati-va ca firele, ramurile copacilor si alte
pericole potentiale sunt indepartate.

2. Asigurati suficient spatiu n jurul trambulinei. Asezati-I departe de pereti, cladiri, garduri, piscine si alte zone de joaca. Pastrati zona liberd pe
toate partile trambulinei.

3. Asezati trambulina pe o suprafata plana thainte de utilizare.

4. Foloseste trambulina in zone bine luminate. lluminarea artificiald poate fi necesara intr-un mediu acasa sau in camere intunecate.

5. Asigurati trambulina impotriva utilizarii neautorizate si nesupravegheate.

6. indepértati toate obstacolele de sub trambulina.

7. Proprietarul si supraveghetorul trambulinei sunt responsabili pentru informarea utilizatorilor cu privire la instructiunile din instructiuni.
INTRODUCERE

Tnainte de a utiliza trambulina, va rugdm s cititi cu atentie toate informatiile din acest manual. Pentru a reduce riscul de ranire, v rugam s
urmati urmatoarele sfaturi si instructiuni.

X Utilizarea necorespunzatoare si manipularea brutald a trambulinei sunt periculoase si pot provoca vatamari grave!

X Verificati trambulina Tnainte de fiecare utilizare pentru uzura, piese lipsa sau slabite.

X Asamblarea, protectia si intretinerea produsului, sfaturi de sigurantd, avertismente si tehnici de sarituri adecvate sunt incluse in acest
manual. Toti utilizatorii si supraveghetorii trebuie sa se familiarizeze cu aceste instructiuni. Toti utilizatorii trebuie sa fie constienti de propriile
limite/restrictii inainte de a sari pe trambulina.

avertizare

NU MAI MULT DE O PERSOANE PE TRAMPLINA!

MULTI SARITORI MULTE RISCUL DE RANIRE, cum ar fi ranirea la gat, la picior, la spate sau la cap.

NU ROLATI (invartirea) CARE MRESTESTE RISCUL DE IMPACT AL CAPULUI, GATULUI SI RISCUL ASOCIAT DE RANIRE GRAVA SAU MOARTE.

VA RUGAM PASTRATI ACESTE INFORMATII PENTRU REFERINTE VITORIALE.

Informatii despre utilizarea trambulinei

Mai intai obisnuieste-te cu flexibilitatea trambulinei si incearca-o. Trebuie sa va concentrati pe pozitia de baza a corpului, apoi puteti efectua
fiecare saritura (sarituri de baza) pana cand puteti sa o faceti cu usurinta si control.

Pentru a opri un salt, indoiti-va genunchii brusc Thainte ca picioarele sa atinga covorasul.

Aceasta tehnica ar trebui exersata de fiecare data cand inveti sariturile de baza.

Abilitatea de a opri ar trebui folosita ori de cate ori pierzi echilibrul sau controlul sariturii.

Tnvatd intotdeauna primul salt cel mai usor. Odatd ce obtineti controlul, treceti la salturi mai dificile si mai avansate. Un salt controlat este cel in
care aterizati in acelasi loc de pe covorasul de pe care ati sarit. Daca treceti la sarituri mai avansate inainte de primul antrenament, cresteti
riscul de accidentare.

Nu sari pe trambulina prea mult timp la un moment dat pana la epuizare, iti creste riscul de accidentare. Sari doar pentru o anumita perioada
(scurtd) de timp. Pe trambulina poate sari o singura persoana odata.

Saritorii trebuie sa poarte tricouri, pantaloni scurti sau maiouri si maiouri de gimnastica prescrise, sosete groase sau sa fie desculti. Daca abia
sunteti la Tnceput, poate doriti sa purtati camasi lungi si pantaloni lungi pentru a va proteja de zgarieturi si abraziuni pana cand veti invata
pozitia si forma corecta de aterizare. Nu purtati pantofi cu talpa grea, cum ar fi pantofii de tenis. Acest lucru poate cauza uzura excesiva a
trambulinei.

Ar trebui sa va urcati si sa coborati intotdeauna pe trambulind in mod corespunzator pentru a evita ranirea. Cand urcati corect, ar trebui sa

prindeti cadrul si sa calcati sau sa va rostogoliti peste cadru, arcuri si covorasul de trambuline. Amintiti-va intotdeauna sa va puneti mainile pe
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cadru atunci cand urcati sau coborati. Nu pasiti direct si nu prindeti strans structura. Pentru a coborf corect, deplasati-va in lateral si folositi-va
mainile pe cadru pentru sprijin. Coboara de pe covoras pe podea. Copiii mai mici ar trebui sa aiba asistenta atunci cand urca si coboara.

Nu sari imprudent, deoarece acest lucru creste riscul de ranire. Cheia sigurantei si bucuriei trambulinelor este controlul si stapanirea diferitelor
sarituri. Nu Tncerca niciodata sa sari pe trambulind cand altcineva este acolo pentru a castiga Tnaltime! Nu folositi niciodata o trambulina
nesupravegheata.

Clasificarea accidentelor

Urcarea si descdlecarea: Fiti foarte atenti cand urcati si coborati pe trambulind. NU urcati pe trambulind prinzand structura si cdlcand pe arcuri
sau sdrind pe covoras de pe orice suprafata (de exemplu, platforma, acoperis, scard), acest lucru creste riscul de ranire.

NU sari de pe trambulina. Cand copiii mici se joaca pe trambulind, au nevoie de ajutor pentru a urca si a cobori.

Consumul de alcool sau droguri: NU consumati alcool sau droguri thainte sau in timpul utilizarii trambulinei. Acest lucru va va afecta judecata,
reactiile si coordonarea fizica generala.

Saritori multiple: saritorii multipli (mai mult de o persoana pe trambulind in acelasi timp) cresc riscul de ranire. Pot apdrea rdni daca parasiti
rapid trambuling, pierdeti controlul, va ciocniti cu un alt saritor sau aterizati pe izvoare. Leziunile sunt de obicei mai probabil sa apara la
persoanele mai usoare de pe trambulina.

Impact asupra cadrului sau arcurilor: Cand jucati pe trambulind, RAMATI in centrul trambulinei. Acest lucru va reduce riscul de rinire in urma
impactului sau impactului cu cadrul si arcurile. Lasati intotdeauna capacul cadrului pe cadru. NU SARI sau nu calca pe capacul cadrului, acesta
nu este conceput pentru a suporta greutatea unei persoane.

Pierderea controlului: NU incercati sarituri dificile pdna cand nu le-ati stapanit pe cele mai usoare. Cresteti riscul de ranire. O sariturad controlata
este aceea in care aterizati in acelasi loc pe trambulind din care ati sarit. Daca pierdeti controlul in timp ce sariti, indoiti-va genunchii brusc in
timp ce aterizati si nu mai sariti. recastiga controlul.

Salturi: NU faceti nici un tip de rostogolire (in fata sau inapoi) pe aceasta trambulina, cresteti riscul de ranire a gatului sau spatelui care poate
provoca moartea sau paralizia.

Obiecte straine: NU folositi trambulina cu animale de companie, alte persoane, animale sau alte obiecte dedesubt sau de deasupra. Cresteti
riscul de ranire. NU tineti niciun obiect strain in mana. NU asezati niciun obiect pe trambulind. Va rugam sa fiti constienti de ceea ce este
deasupra dvs. atunci cand utilizati trambulina. Ramurile copacilor, firele sau alte obiecte aflate deasupra trambulinei pot provoca rani.
ntretinere slab3 a trambulina: o trambulina in stare proasti creste riscul de rénire. V3 rugdm s3 verificati starea trambulinei inainte de fiecare
utilizare pentru tije de fier indoite, prelata rupta, arcuri pierdute sau rupte si stabilitatea generala a trambulinei.

Conditii meteo: Va rugam sa fiti constienti de conditiile meteo atunci cand utilizati trambulina. Nu utilizati trambulina cand prelata este umeda
si in conditii de vant.

Acces restrictionat: Cand trambulina nu este in uz, depozitati scara de acces intr-un loc sigur pentru a preveni accesul neautorizat si
necontrolat.

Sfaturi pentru a reduce riscul de accidente

Rolul saritorului in prevenirea accidentelor

Tine-ti salturile sub control. NU treceti la sarituri mai complexe sau mai dificile pana nu stapaniti sariturile de baza. Educatia este, de asemenea,
cheia sigurantei. Cititi, Tntelegeti si practicati toate masurile de siguranta si avertismentele inainte de a utiliza trambulina. Un salt controlat este
atunci cand aterizati pe aceeasi zona a trambulinei din care ati sarit. Pentru sfaturi si instructiuni suplimentare de sigurantd, va rugam sa
contactati un instructor calificat.

Rolul supraveghetorului in prevenirea accidentelor

Supraveghetorul trebuie sa fie capabil sa aplice toate regulile si instructiunile de siguranta. Supraveghetorul este responsabil sa ofere sfaturi si
instructiuni informate tuturor saritorilor. Daca supraveghetorul este incapabil sau inadecvat, trambulina trebuie demontata si depozitata intr-un
loc sigur pentru a preveni utilizarea neautorizata. Supraveghetorul este, de asemenea, responsabil pentru a se asigura ca un semn de siguranta
este afisat pe trambulina si ca saritorii sunt informati cu privire la aceste avertismente si instructiuni.

Locatia trambulinei

Distanta minima deasupra trambulinei este de 8 metri. Asigurati-va ca nu exista obstacole sau pericole in apropiere, cum ar fi crengi de copaci,

leagane, piscine, fire electrice, pereti, garduri etc.
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Va rugdm sa fiti constienti de urmatoarele locatii selectate pentru trambulina:
% Trambulina trebuie asezat3 pe o suprafati plana.
2 Locatia trebuie s fie bine iluminata.
X Toate obstacolele de deasupra, dedesubt sau din jurul trambulinei trebuie indepartate.
Nerespectarea acestor instructiuni creste riscul de ranire.
Planul de exercitii
Urmatoarele exercitii sunt recomandate pentru a preda pasii de baza si sariturile inainte de a trece la altele mai complexe si mai complicate. Ar
trebui s3 cititi si sa intelegeti toate informatiile de sigurant3 inainte de a va urca pe trambulina. Intre supervizor si student ar trebui s& aiba loc o
discutie generald, o demonstratie a mecanicii corpului si instructiunile pentru trambulina.
Lectia 1
A. Alpinism si gdsire — Demonstrarea tehnicilor adecvate.
B. Sdritura de baza - Demonstratie si practica.
C. Franare (controlul sariturii) - Demonstratie si practica. invata s3 franezi la comands.
D. Mainile si genunchii - Demonstratie si practica. Greutatea ar trebui sa fie pe patru - - aterizare si nivelare.
Lectia 2
A. Revizuiti si exersati tehnicile invdtate in lectia 1.
B. Saritura cu genunchi - Demonstratie si practica. invats séritura de baza pana la genunchi si inapoi inainte de a incerca jumatate de viraj la
stanga si la dreapta.
C. Sit Jump - Demonstratie si practica. Tnvitati saltul de baza in sezut inainte de a adduga un salt cu genunchi, maini si genunchi - repetitie.
Lectia 3
A. Examinati si exersati abilitatile si tehnicile invatate in lectiile anterioare.
B. Aterizare Tnainte - Toti elevii ar trebui sa isi asume o pozitie culcat (cu fata la sol) in timp ce instructorul verifica pozitiile incorecte care ar
putea cauza raniri.
C. Tncepeti cu un salt cu mainile si genunchii si apoi extindeti-vi corpul in pozitie culcat, aterizati pe cearsaf si reveniti in picioare.
D. Repetare-Sari cu mainile si genunchii, Saritura laterala, spatele in picioare, saritura pentru a sta, spatele in picioare
Lectia 4
A. Examinati si exersati abilitatile si tehnicile Tnvatate in lectiile anterioare.
B. Jumatate de tura
i. Incepeti intr-o pozitie cu fata in jos. Odata ce intrati in contact cu foaia, impingeti-va bratele spre dreapta sau spre stinga, intorcand capul si
umerii in aceeasi directie.
ii. Tn timpul intoarcerii, asigurati-vé c3 spatele este paralel cu cearceaful si ca aveti capul sus.
iii Dupa finalizarea virajului, aterizeaza intr-o pozitie cu fata in jos - pe burta.
La finalizarea acestei lectii, elevul va avea o intelegere de baza a sariturii cu trambulina. Saritorii ar trebui incurajati sa dezvolte repetitii cu
accent pe control si forma.
Un joc care poate fi jucat pentru a incuraja elevul s dezvolte o rutind de repetitie este ,SARIT”. Tn acest joc, jucitorii numara de la 1 la 10.
Primul jucator incepe cu un salt. Jucatorul 2 trebuie sa faca acelasi salt si sa adauge altul. Jucatorul 3 va demonstra saltul primului si celui de-al
doilea jucator si va adauga un al treilea salt. Aceasta continuad pana cand jucatorul nu poate repeta sariturile in aceeasi ordine. Prima persoana
care incurca un salt primeste litera ,S”. Acest lucru continua pana cand cineva primeste intregul cuvant ,,SARIT”. Ultimul concurent ramas este
considerat castigator! Chiar si atunci cand joci acest joc, este important sa tii repetarile sub control. Nu incercati sarituri complexe sau inalte pe
care nu le-ati Tnvatat inca.
Ar trebui contactat un instructor calificat pentru a dezvolta abilitati suplimentare.
SARITURI DE BAZA TRAMPOLINA
1. Stai in centrul trambulinei, muta-ti greutatea pe degetele de la picioare si stai cu picioarele usor departate. Urmariti trambulina.
2. Inclinati-v& bratele Tnainte si in sus intr-o miscare circulara.
3. Cand sariti, aduceti picioarele impreund, indreptati-va degetele in jos.
4. Cand aterizati pe trambulina, tineti picioarele usor departate.
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SARITURI GENUNCHII

1. Tncepeti cu un salt de bazi. Nu sari sus.

2. Aterizeaza in genunchi, tinand spatele drept. Foloseste-ti bratele pentru a mentine echilibrul.

3. Reveniti la un salt de baza, balansand bratele in sus.

SARURI ASEDATE

1. Aterizeaza n pozitie sezand.

2. Pune-ti mainile pe trambulina langa solduri.

3. Reveniti in pozitie verticala impingand bratele thapoi in sus.

Sarindu-va pe burta

1. Tncepeti cu sarituri joase

2. Aterizeaza pe burta (cu fata in jos), tinand bratele intinse inainte

3. Sari de pe trambulina cu mainile si revino in pozitie verticala.

SARIT CU O INTURA DE 180 DE GRADE

1. Tncepe prin a sari pe burta.

2. Sariti cu mana stangd sau dreaptd si cu bratele (in functie de directia in care doriti sa va invartiti).

3. Continuati cu capul si umerii in aceeasi directie si mentineti spatele paralel cu covorasul cu capul sus.

4. Aterizeaza pe burta si intoarce-te in pozitie verticald, sarind cu mainile si bratele.

ingrijire si intretinere

Aceasta trambulina a fost proiectata si construitd cu materiale de calitate si maiestrie. Cu ingrijire si intretinere corespunzatoare, trambulina va
oferi tuturor saritorilor ani de exercitii, distractie si distractie. Va rugam sa urmati instructiunile de mai jos:

e GENERAL Aceasta trambulind este conceputd pentru utilizare in aer liber si necesitd putina intretinere. Cu toate acestea, putina grija va ajuta
la addugarea de cativa ani la durata de viata. Amintiti-va ca suprafata de saritura si capacul arcului sunt fabricate din materiale sintetice si pot fi
usor deteriorate de tigari, artificii si scantei de la un foc de tabara, semineu sau gratar.

e CADRU Nu va asezati sau stati in picioare pe cadru si capacul arcului atunci cand trambulina este in uz, deoarece acest lucru va reduce saritura
naturald. Daca arcurile scartaie acolo unde se fixeaza pe cadru, ungeti-le usor. Daca apare rugina, o puteti indeparta cu smirghel sau o perie de
sarma si apoi vopsiti cu vopsea netoxica.

 CAPACA DE ARC Acest capac este conceput pentru a proteja utilizatorul de ciderea pe arcuri sau pe cadru. Nu stati sau stati pe husa in timp
ce sariti. De asemenea, asigurati-va ca copiii mici nu folosesc marginea husei ca maner atunci cand se urca pe trambulina, deoarece acest lucru
ar putea provoca ruperea sau alte daune.

e SUPRAFATA DE SARIT Suprafata este slabita treptat de radiatiile UV de-a lungul anilor. Prin urmare, cu cat 1l protejati mai mult de lumina
directa a soarelui, cu atat va dura mai mult. Putin mucegai nu va deteriora suprafata. Scoateti-va intotdeauna pantofii inainte de a sari si
asigurati-va ca nu purtati obiecte ascutite, cum ar fi catarame, bijuterii etc.

« ARCOURI Nu stati pe arcuri cand sariti. Incercati s3 nu sari pe izvoare. Ele nu sunt proiectate sa reziste la o astfel de sarcina si, prin urmare,
pot fi intinse, deformate si slabite. Daca constati ca ai un arc care este intins, este important sa-l inlocuiesti cat mai repede pentru a evita
deteriorarea suprafetei de saritura si astfel evitand suprasolicitarea si deteriorarea arcurilor inca bune.

Aceasta trambulind este conceputa pentru a rezista la o anumita greutate si utilizare. Asigurati-va ca o singura persoana foloseste trambulina la
un moment dat. O persoana peste 120 kg nu trebuie sa foloseasca trambulina. Saritorii trebuie sa poarte sosete, pantofi de sport sau sa fie
desculti atunci cand folosesc trambulina. Nu sunt recomandati pantofii sau pantofii de sport. Pentru a reduce daunele, nu permiteti animalele
pe trambulina. Saritorii trebuie sa indeparteze toate obiectele ascutite din corpul lor inainte de a folosi trambulina. Toate obiectele ascutite sau
proeminente trebuie tinute intotdeauna departe de covorasul trambulinei.

Tnainte de utilizare, verificati intotdeauna trambulina pentru uzur, deteriorare sau piese lips3.

Va rugam sa fiti constienti de:

e Gauri, rupturi in capacul trambulinei

¢ Capacul lasat

* Rupere sau orice alt tip de deteriorare

* Piese ale cadrului indoite sau rupte, cum ar fi picioarele
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e Arcuri sparte, lipsa sau deteriorate

e Capac cadrului distrus, lipsa sau neasigurat

* Proeminente de orice tip (in special cele ascutite) pe cadru, arcuri sau capac

Dezasamblati si depozitati trambulina in timpul lunilor de iarna. Tnghetul si zipada deterioreaza suprafata trambulinei si a jantei de protectie,
ceea ce i reduce durata de viata. Nu vor fi acceptate pretentii pentru astfel de daune.

Saritul pe trambulina poate fi insotit de efecte sonore, iar scartaitul ocazional nu este un defect care impiedica utilizarea corecta si, prin
urmare, nu poate face obiectul unei reclamatii.

CONDITII DE VANT

n conditii de vant puternic, trambulina ar putea fi suflati. Cand sunt asteptate conditii de vant, ar trebui s& mutati trambulina intr-o zon3
acoperita sau sa o dezasamblati. Pentru a asigura siguranta pe vreme normala, trambulina trebuie legata de cel putin trei ori. Fixati structura
trambulinei pe sol. Este insuficient sa fixati doar picioarele trambulinei de sol, deoarece acestea pot scoate lagarul cadrului.

MUTAREA TRAMPOLINEI

Cand mutati trambulina, veti avea nevoie de ajutorul unui alt adult. Toate punctele de conectare trebuie sa fie bine ambalate in ambalaje
rezistente la intemperii, cum ar fi tevile. Acest lucru va mentine structura intacta in timpul miscarii si va impiedica piesele de legatura sa se
desprinda si sa se separe. Cand va deplasati, ridicati usor trambulina de pe sol si tineti-o la nivel. Pentru orice alt tip de mutare, ar trebui sa

dezasamblati trambulina. Dupa fiecare miscare, efectuati o inspectie completa de siguranta.

PLASA TRAMPOLINA

Instructiunile sunt pentru asamblare, modelul dvs. poate diferi usor de cel

poze.

Este necesara supravegherea unui adult: Pentru asamblare este necesar si un adult.
Este necesara supravegherea unui adult atunci cand se utilizeaza o trambuline cu plasa de siguranta.
Protectia Copilului:

Preveniti caderile si strangularele:

intra si iesi doar prin intrare si citeste cu atentie.

Ajutati copiii mici sa intre si sa iasa din trambulina cu plasa.

Pentru asamblare sunt necesari 2 adulti

CONTINUTUL PACHETULUI, #10 — pentru masurarea naltimii de la sol

ASAMBLARE

Vanzatorul garanteaza acest produs primului proprietar timp de 2 ani de la data

vanzarii.

Termeni de garantie:

- Produsul este garantat cumparatorului pentru o perioada de 24 de luni de la data achizitiei.

- Tn timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de un material
defectuos al produsului vor fi corectate astfel incat articolul sa poata fi utilizat in mod corespunzator

- drepturile de garantie nu se aplica defectelor cauzate de: deteriorari mecanice, evenimente inevitabile, dezastre
naturale, interventii neprofesionale, manipulare sau amplasare necorespunzatoare, temperaturi scazute sau ridicate,
expunere la apa, presiune excesiva si socuri, modificarea intentionata a designului, formei sau dimensiunilor

- In principiu, reclamatiile trebuie sa fie facute in scris, cu mentionarea defectului si o copie a bonului fiscal

- garantia poate fi solicitata numai de la organizatia de la care a fost achizitionat produsul

Drepturi de autor

MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor parti din
acest manual sau in intregime de catre o terta parte fara acordul expres al MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.o. nu isi asuma nicio raspundere pentru

” @MASTER

niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual

SPORTS EQUIPMENT



MW MASTER

Trampolin MASTER SUPER 524 x 303 cm - MASTRAMP524-303 - Navodila

Zahvaljujemo se vam za nakup tega izdelka.
V primeru manjkajocih ali posSkodovanih delov se obrnite na prodajalca.
Navodila so za sestavljanje, vas model se lahko nekoliko razlikuje od
slike.
SLIKE GLEJTE NAVODILA V ANGLESCINI
OPIS EMBALAZE

Pred sestavljanjem trampolina preverite, ali je $tevilo $katel pravilno. Ce nimate pravilne $tevilke, namestitve ni mogoce dokonéati. V tem
primeru kontaktirajte prodajalca.

RISBA DELOV, MONTAZA, MONTAZA OKVIRJA

POMEMBNO - Bistveno je, da je mesto za ta trampolin popolnoma ravno in ravno. Ce so tla neravna, bo to povzrodilo premikanje v okvirju in
lahko povzroci obremenitev povezanih delov.

Pripravite orodje in uporabite kavelj za pritrditev vzmeti.

SESTAVILNA STRAN 7 - RDECI ZNAK

Opozorilo:

1. NE izdelujte ali sprostite valjev. Trk v glavo ali vrat lahko povzroci resne poskodbe, paralizo ali smrt. Tudi ¢e pristane$ na sredini blazine.

2. NE dovolite ve¢ kot eni osebi na trampolinu. Ce je na trampolinu ve¢ kot ena oseba hkrati, lahko povzro¢i resne poskodbe.

3. Trampolin uporabljajte samo pod nadzorom odrasle, dobro obvescene osebe.

4. Trampolini, visji od 51 cm, niso priporocljivi za otroke, mlajse od 6 let.

5. Pred vsako uporabo preverite trampolin. Prepricajte se, da je pokrov okvirja pravilno in varno namesc¢en. Zamenjajte vse obrabljene,
okvarjene ali manjkajoce dele.

6. Plezanje na in s trampolina. Ne skacite s trampolina na tla, ko se spuscate in ne skacite s trampolina na tla, ko se dvigate. Trampolina ne
uporabljajte kot odsko¢no desko za skok na drug predmet.

7. Ustavite skakanje tako, da pristanete z rahlo pokréenimi koleni, tako da so vasa stopala v stiku z blazino. Najprej se nauci te vescine.

8. Preden se lotite tezjih skokov, se temeljito naucite osnovnih skokov in poloZajev telesa. Osnovne vrste skokov se lahko izvajajo v razli¢nih
kombinacijah. Glejte razdelek o osnovnih skokih v tem priro¢niku.

9. Izogibajte se previsokim skokom. Ostanite niZje, dokler nimate nadzora nad skokom, in ponovite pristanek na sredini trampolina. Kontrola je
pomembnejsa od visine.

10. Med skakanjem imejte glavo pokonci in glejte na rob trampolina. To vam bo pomagalo pridobiti nadzor nad ravnotezZjem.

11. Ne skacite, ko ste utrujeni ali dlje Casa.

12. Zavarujte trampolin, ko ni v uporabi, in prepreéite nepooblaééeno uporabo. Ce uporabljate lestev za trampolin, jo odstranite, ko zapustite
prostor, da preprecite nezelen dostop otrokom, mlajsim od 6 let.

13. Obmocje okoli trampolina naj bo Cisto in odstranite vse predmete, ki bi lahko ovirali uporabnika.

14. Ne uporabljajte trampolina, ¢e ste pod vplivom alkohola ali mamil.

15. Za informacije o vescinah in usposabljanju se obrnite na usposobljenega instruktorja.

16. Skacite samo, ko je blazina suha. Trampolina ne smete uporabljati v vetrovnih razmerah.

17. Pred uporabo trampolina preberite vse informacije. PriloZzena so opozorila in navodila o zasciti, vzdrzevanju in uporabi trampolina za vecjo
varnost in uzivanje v tej opremi.

NE nosite Cevljev s podplati, ki povzrocajo prekomerno obrabo ponjave.
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NE nosite nakita, okraskov, gumbov ali drugih predmetoy, ki bi lahko poskodovali ponjavo.

Skoci na sredino ponjave.

Lokacija

1. Zagotovite ustrezen prostor za glavo. Priporocljivo je najmanj 8 metrov nad tlemi. Prepricajte se, da so Zice, veje dreves in druge mozne
nevarnosti odstranjene.

2. Zagotovite dovolj prostora okoli trampolina. Postavite ga stran od zidov, zgradb, ograj, bazenov in drugih igralnih povrsin. Obmocje naj bo
prosto na vseh straneh trampolina.

3. Trampolin pred uporabo postavite na ravno povrsino.

4. Trampolin uporabljajte na dobro osvetljenih obmocjih. V. domacem okolju ali temnih prostorih bo morda potrebna umetna razsvetljava.

5. Trampolin zavarujte pred nepooblaséeno in nenadzorovano uporabo.

6. Odstranite vse ovire izpod trampolina.

7. Za seznanitev uporabnikov z navodili v navodilih sta odgovorna lastnik in nadzornik trampolina.

uvoD

Pred uporabo trampolina natanc¢no preberite vse informacije v tem priro¢niku. Za zmanjsanje tveganja poskodb upostevajte naslednje nasvete
in navodila.

¢ Nepravilna uporaba in grobo ravnanje s trampolinom je nevarno in lahko povzro¢i resne poskodbe!

¢ Pred vsako uporabo preverite trampolin glede obrabe, manjkajo¢ih ali zrahljanih delov.

X Sestavljanje, zas€ita in vzdrZevanje izdelka, varnostni nasveti, opozorila in pravilne tehnike skakanja so vkljuceni v ta priroénik. S temi
navodili se morajo seznaniti vsi uporabniki in nadzorniki. Vsi uporabniki se morajo zavedati lastnih omejitev, preden skocijo na trampolin.
opozorilo

NA TRAMPOLINU NI VEC KOT ENA OSEBA!

VEC SKAKALOV POVECA TVEGANJE POSKODB, KOT JE ZLOM VRATU, NOGE, HRBTA ALl POSKODBE GLAVE.

NE PREVRATITE (OBRACAJTE), KI POVECA TVEGANJE UDARCA Z GLAVO, VRATOM IN POVEZANEGA TVEGANJA RESNIH POSKODB ALl SMRTI.
PROSIMO, SHRANITE TE INFORMACIJE ZA PRIHODNJE REFERENCE.

Informacije o uporabi trampolina

Najprej se navadite na prilagodljivost trampolina in ga preizkusite. Osredotociti se morate na osnovni poloZaj svojega telesa, nato pa lahko
izvajate vsak skok (osnovni skoki), dokler ga ne boste sposobni narediti z lahkoto in nadzorom.

Ce 7elite ustaviti skok, moéno pokréite kolena, preden se stopala dotaknejo blazine.

To tehniko morate vaditi vsakic, ko se ucite osnovnih skokov.

Spretnost ustavljanja je treba uporabiti vedno, ko izgubite ravnotezje ali nadzor nad skokom.

Vedno se najprej naucite najlaZjega skoka. Ko pridobite nadzor, nadaljujte s tezjimi in naprednejSimi skoki. Nadzorovan skok je tisti, pri katerem
pristanete na istem mestu na blazini, s katere ste skocili. Ce pred prvim treningom nadaljujete z naprednejsimi skoki, povecate tveganje za
poskodbe.

Ne skacite po trampolinu predolgo naenkrat do tocke izérpanosti, s tem povecate tveganje za poskodbe. Skacite le dolocen (kratek) ¢as. Na
trampolinu lahko hkrati skace le ena oseba.

Skakalci naj bodo obleéeni v majice, kratke hlage ali majice brez rokavov in predpisane gimnasti¢ne trikoje, debele nogavice ali pa bodo bosi. Ce
Sele zacenjate, boste morda Zeleli nositi dolge, ohlapne srajce in dolge hlace, da se zas¢itite pred praskami in odrgninami, dokler se ne naucite
pravilnega poloZaja in oblike pri pristajanju. Ne nosite Cevljev s tezkimi podplati, kot so teniski copati. To lahko povzroci prekomerno obrabo
trampolina.

Da se izognete poskodbam, morate vedno pravilno plezati na trampolin in z njega. Pri pravilnem plezanju morate zgrabiti okvir in stopiti ali se
prevaliti ¢ez okvir, vzmeti in podlogo za trampolin. Vedno ne pozabite poloziti rok na okvir, ko plezate ali sestopate. Ne stopajte neposredno in
ne prijemajte konstrukcije moéno. Ce Zelite pravilno splezati, se pomaknite vstran in se z rokami oprite na okvir. Stopite z blazine na tla. Mlajsi
otroci naj imajo pomoc pri vzpenjanju in sestopanju.

Ne skacite nepremisljeno, saj s tem povecate tveganje za poskodbe. Klju¢ do varnosti in uzitka na trampolinu je v obvladovanju in obvladovanju
razli¢nih skokov. Nikoli ne poskusajte skociti na trampolin, ko je tam nekdo drug, da pridobi visino! Nikoli ne uporabljajte trampolina brez

nadzora.
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Razvrstitev nesrec

Plezanje in sestopanje: Bodite zelo previdni, ko plezate na trampolin in z njega. NE plezajte na trampolin tako, da bi se prijeli za strukturo in
stopili na vzmeti ali tako, da bi skoCili na blazino s katere koli povrsine (npr. platforme, strehe, lestve), saj to poveca tveganje za poskodbe.

NE skacite s trampolina. Ko se majhni otroci igrajo na trampolinu, potrebujejo pomoc pri plezanju in sestopanju.

Uporaba alkohola ali mamil: NE uZivajte alkohola ali mamil pred ali med uporabo trampolina. To bo poslabsalo vaso presojo, reakcije in splosno
telesno koordinacijo.

Vel skakalcev: Vec skakalcev (vec kot ena oseba na trampolinu hkrati) poveca tveganje za poskodbe. Poskodbe lahko nastanejo, ¢e hitro
zapustite trampolin, izgubite nadzor, tréite v drugega skakalca ali pristanete na vzmeti. Poskodbe so obic¢ajno pogostejse pri lazjih osebah na
trampolinu.

Udarec na okvir ali vzmeti: Ko se igrate na trampolinu, OSTANITE na sredini trampolina. To bo zmanjsalo tveganje poskodb zaradi udarca ali
udarca z okvirjem in vzmeti. Pokrov okvirja vedno pustite na okvirju. NE SKACITE in NE stopajte na pokrov okvirja, saj ni zasnovan tako, da
podpira teZo osebe.

Izguba nadzora: NE poskusajte tezkih skokov, dokler ne obvladate lazjih. Povecate tveganje za poskodbe. Nadzorovan skok je tisti, pri katerem
pristanete na istem mestu na trampolinu, s katerega ste skocili. Ce med skakanjem izgubite nadzor, med pristankom moéno pokréite kolena in
prenehajte skakati. Ponovno pridobi nadzor.

Salto: na tem trampolinu NE delajte nobenih vrst prevracanja (naprej ali nazaj), saj povecate tveganje za poskodbe vratu ali hrbta, ki lahko
povzrocijo smrt ali paralizo.

Tujki: trampolina NE uporabljajte s hisnimi ljubljencki, drugimi ljudmi, Zivalmi ali drugimi predmeti pod ali nad njim. Povecate tveganje za
poskodbe. V roki NE drZite tujkov. Na trampolin NE postavljajte nobenih predmetov. Pri uporabi trampolina bodite pozorni na to, kaj je nad
vami. Veje dreves, Zice ali drugi predmeti nad trampolinom lahko povzrocijo poskodbe.

Slabo vzdrZevanje trampolina: trampolin v slabem stanju poveca tveganje za poskodbe. Pred vsako uporabo preverite stanje trampolina glede
upognjenih Zeleznih palic, strgane ponjave, izgubljenih ali zlomljenih vzmeti in splo$no stabilnost trampolina.

Vremenske razmere: Pri uporabi trampolina bodite pozorni na vremenske razmere. Ne uporabljajte trampolina, ko je ponjava mokrain v
vetrovnih razmerah.

Omejen dostop: Ko trampolin ni v uporabi, shranite lestev za dostop na varno mesto, da preprecite nepooblascen in nenadzorovan dostop.
Nasveti za zmanjSanje tveganja nesrec

Vloga skakalca pri preprecevanju nesrec¢

Imejte svoje skoke pod nadzorom. NE nadaljujte s kompleksnejsimi ali tezjimi skoki, dokler ne obvladate osnovnih skokov. Za varnost je klju¢na
tudi izobrazba. Pred uporabo trampolina preberite, razumejte in upostevajte vse varnostne ukrepe in opozorila. Nadzorovan skok je, ko
pristanete na istem delu trampolina, s katerega ste skoCili. Za dodatne varnostne nasvete in navodila se obrnite na usposobljenega insStruktorja.
Vloga nadzornika pri preprecevanju nesre¢

Nadzornik mora znati in izvajati vsa varnostna pravila in navodila. Nadzornik je odgovoren za strokovno svetovanje in navodila vsem skakalcem.
Ce nadzornik tega ne more ali ni ustrezen, je treba trampolin razstaviti in shraniti na varnem mestu, da preprecite nepoobla$¢eno uporabo.
Nadzornik je nadalje odgovoren, da je na trampolinu namescen varnostni znak in da so skakalci obveséeni o teh opozorilih in navodilih.
Lokacija trampolina

Minimalna visina nad trampolinom je 8 metrov. Prepricajte se, da v bliZini ni ovir ali nevarnosti, kot so veje dreves, gugalnice, bazeni, elektricni
kabli, zidovi, ograje itd.

Bodite pozorni na naslednje izbrane lokacije za trampolin:

2 Trampolin mora biti postavljen na ravno povrsino.

2% Lokacija mora biti dobro osvetljena.

2 Vse ovire nad, pod ali okoli trampolina je treba odstraniti.

Neupostevanje teh navodil poveca tveganje za poskodbe.

Nacrt vadbe
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Naslednje vaje priporo¢amo za ucenje osnovnih korakov in skokov, preden napredujete k bolj kompleksnim in zapletenim. Pred plezanjem na
trampolin morate prebrati in razumeti vse varnostne informacije. Med nadzornikom in Studentom mora potekati sploSna razprava, predstavitev
telesne mehanike in navodila za trampolin.

Lekcija 1

A. Plezanje in iskanje — prikaz pravilnih tehnik.

B. Osnovni skok — demonstracija in vaja.

C. Zaviranje (nadzor skoka) — prikaz in vaja. Naucite se zavirati na ukaz.

D. Roke in kolena — demonstracija in vaja. TeZza mora biti na Stirih - - pristanku in izravnavi.

Lekcija 2

A. Preglejte in vadite tehnike, naucene v 1. lekciji.

B. Skok s kolenom — prikaz in vaja. Naucite se osnovnega skoka navzdol na kolena in nazaj, preden poskusite polovi¢ne obrate levo in desno.

C. Sit Jump - demonstracija in vaja. Naucite se osnovnega skoka sedi, preden dodate skok s kolena, roke in kolena — ponovitev.

Lekcija 3

A. Preglejte in vadite spretnosti in tehnike, nauc¢ene v prejsnjih lekcijah.

B. Pristanek naprej - vsi u¢enci morajo zavzeti leZzeCi poloZaj (obrnjeni proti tlom), medtem ko instruktor preverja nepravilne polozaje, ki bi lahko
povzrocili poskodbe.

C. Zacnite s skokom na roke in kolena, nato iztegnite telo v lezeci poloZzaj, pristanite na rjuhi in se vrnite na noge.

D. Ponovite — skok na roke in kolena, skok na stran, nazaj na noge, skok na sedenje, nazaj na noge

Lekcija 4

A. Preglejte in vadite spretnosti in tehnike, nauc¢ene v prejsnjih lekcijah.

B. Pol obrata

i. Zacnite v poloZaju z licem navzdol. Ko se dotaknete rjuhe, potisnite roke navzven v desno ali levo stran, glavo in ramena pa obrnite v isto smer.
ii. Med obratom se prepricajte, da je vas hrbet vzporeden z rjuho in da je vasa glava dvignjena.

iii Po opravljenem obratu pristanite v poloZaju z licem navzdol — na trebuh.

Po zaklju¢ku te lekcije bo Student imel osnovno razumevanje skakanja na trampolinu. Skakalce je treba spodbujati, da razvijejo ponavljanja s
poudarkom na kontroli in formi.

Igra, ki jo je mogoce igrati, da bi u¢enca spodbudila k razvoju rutine ponavljanja, je "SKOK". V tej igri igralci Stejejo od 1 do 10. Prvi igralec zacne
s skokom. Igralec 2 mora narediti enak skok in dodati Se enega. Igralec 3 bo prikazal skok prvega in drugega igralca ter dodal tretji skok. To se
nadaljuje, dokler igralec ne more ponoviti skokov v enakem vrstnem redu. Kdor prvi zmoti skok, prejme ¢rko "S". To se nadaljuje, dokler nekdo
ne zazna celotne besede "SKOCI". Zadniji preostali tekmovalec se $teje za zmagovalca! Tudi pri igranju te igre je pomembno imeti ponovitve pod
nadzorom. Ne poskusajte zapletenih ali visokih skokov, ki se jih e niste naucili.

Za razvoj nadaljnjih vescin se je treba obrniti na usposobljenega instruktorja.

OSNOVNI SKOKI NA TRAMPOLINU

1. Postavite se na sredino trampolina, prenesite teZzo na prste na nogah in stojte z rahlo razmaknjenimi stopali. Pazi na trampolin.

2. Zamahnite z rokami naprej in navzgor v kroznem gibanju.

3. Ko skacete, dvignite noge skupaj, prste usmerite navzdol.

4. Ko pristanete na trampolinu, naj bodo noge rahlo narazen.

PRESKOKI ZA KOLENA

1. Za¢nite z osnovnim skokom. Ne skacite visoko.

2. Pristanite na kolena, hrbet pa naj bo vzravnan. Uporabite roke, da ohranite ravnotezje.

3. Vrnite se v osnovni skok z zamahom rok navzgor.

SEDECI SKOKI

1. Pristanite v sede¢em polozaju.

2. Roke polozite na trampolin poleg bokov.

3. Vrnite se v pokon¢ni polozaj tako, da potisnete roke nazaj navzgor.
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SKAKANJE PO TREBUHU

1. Zacnite z nizkimi skoki

2. Pristanite na trebuh (z obrazom navzdol), roke naj bodo iztegnjene napre;j

3. Z rokami se odskocite od trampolina in se vrnite v pokoncni polozaj.

SKOK Z OBROM ZA 180 STOPINJ

1. Zacnite s skokom na trebuh.

2. Odskocite z levo ali desno roko in rokami (odvisno, v katero smer se Zelite zavrteti).

3. Nadaljujte z glavo in rameni v isti smeri, hrbet pa naj bo vzporeden z blazino z glavo navzgor.

4. Pristanite na trebuhu in se vrnite v pokonéni poloZaj tako, da se z dlanmi in rokami odbijete.

Nega in vzdrZevanje

Ta trampolin je bil zasnovan in izdelan iz kakovostnih materialov in izdelave. Ob pravilni negi in vzdrZevanju bo trampolin vsem skakalcem
zagotavljal leta vadbe, zabave in uZitka. Sledite spodnjim navodilom:

 SPLOSNO Ta trampolin je zasnovan za uporabo na prostem in zahteva malo vzdrievanja. Vendar pa bo z malo nege njegova Zivljenjska doba
podaljSana za nekaj let. Ne pozabite, da sta skakalna povrsina in pokrov vzmeti narejena iz sinteti¢nih materialov in ju lahko cigarete, ognjemeti
in iskre iz tabornega ognja, kamina ali Zara zlahka poskodujejo.

 OKVIR Med uporabo trampolina ne sedite ali stojte na okvirju in pokrovu vzmeti, saj bo to zmanjgalo naravni odboj. Ce vzmeti na mestu
pritrditve na okvir $kripajo, jih rahlo naoljite. Ce se pojavi rja, jo lahko odstranite z brusnim papirjem ali 7i¢no krtaco in nato pobarvate z
nestrupeno barvo.

e POKROV VZMETI Ta pokrov je namenjen zaséiti uporabnika pred padcem na vzmeti ali okvir. Med skakanjem ne sedite ali stojte na pokrovu.
Pazite tudi, da majhni otroci ne uporabljajo roba prevleke kot rocaj, ko plezajo na trampolin, saj lahko povzrocijo strganje ali druge poskodbe.
* SKAKALNA PLOSCA Podlaga je z leti postopoma oslabljena zaradi UV sevanja. Zato bolj ko ga zas¢itite pred direktno sonéno svetlobo, dlje bo
trajal. Malo plesni ne bo poskodovalo povrsine. Pred skokom vedno sezujte Cevlje in se prepricajte, da ne nosite ostrih predmetov, kot so
zaponke, nakit itd.

¢ VZMETI Med skakanjem ne stojte na vzmeteh. Poskusite ne skociti na vzmeti. Niso zasnovani, da bi zdrzali takSno obremenitev in se zato lahko
raztegnejo, deformirajo in oslabijo. Ce ugotovite, da imate vzmet raztegnjeno, je pomembno, da jo ¢im prej zamenjate, da ne poskodujete
skakalne povrsine in se tako izognete preobremenitvi in poSkodbam vzmeti, ki so Se dobre.

Ta trampolin je zasnovan tako, da prenese doloceno teZo in uporabo. Prepricajte se, da trampolin uporablja le ena oseba hkrati. Osebe nad 120
kg naj ne uporabljajo trampolina. Skakalci naj bodo ob uporabi trampolina obuti v nogavice, telovadne copate ali bosi. Superge ali Sportni
copati niso priporocljivi. Da zmanjsate skodo, ne dovolite Zivalim na trampolin. Skakalci naj pred uporabo trampolina s telesa odstranijo vse
ostre predmete. Vse ostre ali Strlece predmete vedno drzite stran od trampolin blazine.

Pred uporabo vedno preglejte trampolin glede obrabe, poskodb ali manjkajocih delov.

Upostevajte naslednje:

e Luknje, raztrganine v pokrovu trampolina

* Povesena prevleka

¢ Raztrganine ali druge vrste poskodb

¢ Upognjeni ali zlomljeni deli okvirja, kot so noge

¢ Zlomljene, manjkajoce ali poskodovane vzmeti

¢ Unicen, manjkajoc ali nezavarovan pokrov okvirja

¢ Izbokline katere koli vrste (zlasti ostre) na okvirju, vzmeteh ali pokrovu

V zimskih mesecih razstavite in shranite trampolin. Zmrzal in sneg poskodujeta povrsino trampolina in zascitni rob, kar skrajSa njegovo

Zivljenjsko dobo. Zahtevki za takSno skodo ne bodo sprejeti.

Skakanje na trampolinu lahko spremljajo zvocni ucinki, ob¢asno Skripanje pa ni okvara, ki bi onemogocala pravilno uporabo in zato ne more biti
predmet reklamacije.

VETROVNE RAZMERE
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V moénem vetru lahko trampolin odnese. Ce pri¢akujete vetrovne razmere, trampolin prestavite na pokrito mesto ali ga razstavite. Za
zagotovitev varnosti v normalnem vremenu je treba trampolin privezati vsaj trikrat. Pritrdite strukturo trampolina na tla. Nezadostno je, da
samo noge trampolina pritrdite na tla, saj lahko izvlecejo lezaj okvirja.

PREMIKANJE TRAMPOLINA

Pri premikanju trampolina boste potrebovali pomoc¢ druge odrasle osebe. Vse priklju¢ne tocke morajo biti varno zavite v vremensko odporno
embalaZo, kot so cevi. To bo ohranilo strukturo nedotaknjeno med premikanjem in preprecilo, da bi se povezovalni deli zrahljali in lo¢ili. Med
premikanjem trampolin rahlo dvignite od tal in ga drZite vodoravno. Za kakrsno koli drugo gibanje je treba trampolin razstaviti. Po vsakem

premiku opravite popoln varnostni pregled.

MREZA ZA TRAMPOLIN

Zahvaljujemo se vam za nakup tega izdelka.

V primeru manjkajocih ali poskodovanih delov se obrnite na prodajalca
Navodila so za sestavljanje, vas model se lahko nekoliko razlikuje od

slike.

Potreben je nadzor odrasle osebe:

Za montazo je potrebna tudi odrasla oseba.

Pri uporabi trampolina z varnostno mreZo je potreben nadzor odrasle osebe.
Zascita otrok:

Preprecite padce in davljenje:

vstopite in izstopite samo skozi vhod in natancno preberite.

Pomagajte majhnim otrokom pri vstopu in izstopu iz trampolina z mreZo.

Za montaZo sta potrebni 2 odrasli osebi
VSEBINA PAKETA
#10 — za merjenje visine od tal

MONTAZA

Prodajalec daje garancijo za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti od datuma prodaje.

Garancijski pogoji

¢ kupec ima za skuter garancijsko dobo 24 mesecev od dneva nakupa.

¢ med garancijskim obdobjem bodo vse okvare izdelka, ki so posledica proizvodne napake ali okvarjenega materiala izdelka,
odstranjene, tako da bo artikel mogoce pravilno uporabljati.

¢ Garancijske pravice ne veljajo za napake, ki so posledica:

- mehanske poskodbe

- neizogiben dogodek, naravna nesreca

- nestrokovni posegi

- zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne lokacije, delovanja nizke ali visoke temperature, vpliva vode, nesorazmernega
pritiska in udarcev, namerno spremenjene konstrukcije, oblike ali dimenzij

¢ Reklamacije so praviloma pisne s podatki o okvari in potrjenim garancijskim listom.

¢ Garancija se lahko uveljavlja samo pri organizaciji, kjer je bil izdelek kupljen.

Avtorske pravice - Copyright

Podjetje MASTER SPORT s.r.o. si pridrzuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniSkega priroc¢nika. Avtorska pravica prepoveduje reproduciranje delov tega prirocnika ali
celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o.. Podjetje MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema nobene odgovornosti za kakrsen koli patent za uporabo

informacij v tem uporabniskem priro¢niku.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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MW MASTER

batyr MASTER SUPER 524 x 303 cm - MASTRAMP524-303

UHCcTpYKumun
Bbnaroaapum BM, Ye 3aKynuXTe TO3M NPOAYKT. B cnyyaid Ha AMNCcBaLLM MAK NoBpeaeHu YacTu, MOJIs, CBbpPKeTe ce C
npoaasava.
MHCTpyKLMUTE ce pas3nnyaBaTt Npu crnobsiBaHe, BalWMAT MOAEN MOXKe JIEKO Aa ce pas/iniaBa OT CHUMKUTe.

BUKTE MHCTPYKUMUTE HA AHITTUACKU E3UK 3A CHUMKUTE
OMNMUCAHUE HA ONAKOBKATA
Mpeau aa crnobute 6atyTa, npoBepeTe Aanu 6poAT Ha KyTUUTe e NpaBuaeH. AKO HAMaTe NPaBuUAHUA 6poi,

MOHTaXbT HE MOXKe Aa 6'b,qe 3aBbpLUueH.

YEPTEX HA HACTU

MOHTAX

MOHTAX HA PAMKATA

BAXHO - OT cblecTBEHO 3Ha4YEHUE € MACTOTO 3a TO3M 6aTyT 4a € HANB/IHO PAaBHO M XOPU3OHTANIHO. AKO 3eMATa € HePaBHa, TOBa e AoBeje 40
ABUXKEHMEe B pamKaTa U MOXKe [a NPUYMHU HanpexeHne BbpXy CBbp3aHMUTE YacTu.

MNoaroTeeTe MHCTPYMEHTUTE CU M M3NON3BAMTE KyKaTa, 3a Aa 3aKpenuTe NpyKUHUTe.

Korato crnobsaate npyuHWUTe, BHUMaBaWTe KbAe NocTaBATe pbLeTe ¢U U T.H. ONbBaHETO Ha NPYKUHUTE MOXE A3 NPUYNHM NpuwmunBaHe!
CTPAHUUA 3A CI/TOBABAHE 7 - YEPBEH 3HAK

MpeaynpexpeHue:

1. HE cBansiite n HE pa3xnabBaiiTe gucKkoBeTe. YAapbT B [/1aBaTa UM BpaTa MOXKe Aa NPUYMHM CEPUO3HO HapaHABaHe, Napaavsa uaM CMbpT.
2. HE no3BonsBaliTe Ha NoBeYe OT eAMH YOBEK [1a Ce KayBa Ha H6aTyTa. AKO noBeye OT elMH YOBEK € Ha HaTyTa elHOBPEMEHHO, TOBA MOKE A3
NPUYNHM CEPUO3HO HapaHsABaHe.

3. U3nonsBalite 6aTyTa camo noa HabtoAeHNETO HA Bb3PACTEH, KOWTO € KOMMNETEHTEH.

4. BaTyTu ¢ BUCOYMHaA Hag 51 cm He ce npenopbyBaT 3a ynotpeba oT AeLa noa 6-roauniuHa Bb3pacT.

5. MposepnBaiiTe 6aTyTa Npeau BcAKa ynoTpeba. YBepeTe Ce, Ue KanaKbT Ha pamKaTa e NpaBu/IHO U CUTYPHO NocTaBeH. CMeHeTe BCUYKM
U3HOCEHMU, p,ed)eKTHVI WA anncealuy 4actu.

6. CnusaHe 1 KauBaHe Ha 6aTyTa KoraTo cnim3aTe, He cKayaiTe oT 6aTyTa Ha NoAa, a KOraTo ce KayBaTe, He CKayaiTe OT 6aTyTa KaTo TPaMM/IvH,
3a /13 CKouMTE BbPXY APYr Npeamer.

7. CnpeTe cKayaHETO, KaTo Ce NPU3EMUTE C JIEKO CBUTU KOJIEHE, TaKa Ye CTbManaTta BM Aa Ca B KOHTAKT C NocTesikaTa. Mbpso HayyeTe ToBa
yMeHue.

8. HayyeTe OCHOBHO OCHOBHWTE CKOKOBE W MO3WULMU Ha TANOTO, Npeau Aa NpaBuTe NO-TPYAHW CKOKOBe.

9. U3b6arealiTe Aa cKavaTe TBbpAEe BUCOKO. CTOWTe NO-HUCKO, AOKATO He OB/lafeeTe CKOKA, M NOBTOpeTe KaLaHeTo B cpeaaTta Ha batyTa.
KOHTPON®BT e No-BaKeH OT BUCOYMHATA.

10. pbrKTe rnaBaTa cU BAWUTHATA M regalite KbM pbba Ha H6aTyTa, JOKaTO cKavaTe. ToBa Lie BU NOMOTHe Aa OBNaZieeTe PaBHOBECUETO CU.

11. He ckavaliTe, KOraTo CTe YMOPEHWU MU TBBPAE AbArO.

12. O6e3onacete 6aTyTa, KOraTo He ce U3N0A3Ba, U NpefoTBPaTETE HEOTOPM3MpPaHa ynoTpeba. AKo ce M3non3Ba cTbsba 3a 6aTyT, oTcTpaHeTe A,
KOraTo HanyckaTe CTanTa, 3a Aa NPefoTBPaTUTE HeXeslaH J0CTbN Ha Aela nog, 6 roanHu.

13. NoapbprkaliTe 30HaTa OKONO HaTyTa YMCTA U OTCTPAHETE BCUYKM NPeaMeTH, KOMTo buxa Morau ga npedat Ha noTpebutens.

14. He nsnonsgaiTe 6aTyTa, AOKATO CTe NOA Bb3AEUCTBMETO HA aIKOXO/ MU HAPKOTULLU.

15. CBbprKeTe ce ¢ KBaNMPULMpPaH MHCTPYKTOP 3a MHPOPMALMA OTHOCHO YMEHUATa U 06y4YeHneTo.
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16. CKkayvait camo KoraTo nocTesikaTa e cyxa. baTyTsT He TpsAbBa Aa ce U3M0/13Ba NPU BETPOBUTU YCNOBUA.

17. NpoyeTeTe uanata uHGopmauna npeam ga usnonssate baTyTa.

HE HoceTe 06yBKM C NOAMETKM, KOUTO NPUUUHABAT NPEKOMEPHO U3HOCBAHe HAa NOKPUBANOTO.

HE HoceTe 6U:KyTa, YKpaLUeHUs, KonyeTta UAn Apyru npegmeT, KOUTO MoraT Aa NoBpeaAT NOKPUBANOTO.

CKauaii B LieHTbpa Ha 6pe3eHTa.

MecrononoxeHue

1. OcurypeTe gOCTaTbYHO MACTO 3a MaBaTa. [penopbyBa ce MUHMMYM 8 MeTpa OT 3eMATa.

2. OcurypeTe fOCTaTb4YHO NPOCTPAHCTBO OKoAO HaTyTa. MocTaBeTe ro Aasey OT CTEHU, crpaaum, orpaan, 6aceiiHn u Apyrv 30HM 3a Urpa.
Moaabp:Kaiite cBOHOAHO NPOCTPAHCTBO OT BCUUKM CTPaHM Ha baTyTa.

3. MNocTaseTe 6aTyTa Ha paBHa NOBbLPXHOCT Npeam ynoTpeba.

4. 3nonsBaiite baTyTa B L06pE OCBETEHM MeCTa. B AomallHa cpega MAM TbMHU NOMELLEHUA MOKE Aa CE Ha/IOXKU U3KYCTBEHO OCBET/IEHUE.
5. O6e3onaceTe 6aTyTa cpeLLly HEOTOPM3MpPaHa U HEKOHTPOAMPaHa ynoTpeba.

6. OTCTpaHeTe BCMYKM NpensaTcTBuA nog 6artyTa.

7. CobCTBEHMKBT M PbKOBOANUTENAT Ha HaTyTa ca OTTOBOPHM 33 3aM03HABAHETO Ha NOTPebuUTeNnTe C UHCTPYKLUMUTE B UHCTPYKLUUTE.
BbBEAEHMUE

MNpeau pa n3nonssate 6aTyTa, MONA, NpoyeTeTe BHUMATENHO LANaTa MHOPMaLmaA, NpefoCcTaBeHa B TOBa PbKOBOACTBO. 3a ia HAManuTe pUcKa
OT HapaHABaHe, MONA, c/iefiBalTe CNeAHUTE CbBETU U MHCTPYKLMK.

2 HenpasunHata ynotpe6a u rpy6oto 60paseHe ¢ 6aTyTa € ONacHO v MOKe A3 MPUUMHU CEPUO3HM HapaHaBaHus!

2 MposepnBaiite 6aTyTa Npeau BCAKa ynotpeba 3a M3HOCBaHe, IMNCBALLM UAK 3aryBeHm yacTu.

2 CrnobssaHeTo, 3aLiMTaTa M NOAAPBLIKKATA HA NPOAYKTA, CbBETUTE 3a 6e30NaCcHOCT, NpeaynpeKAeHUATA U NPaBUAHUTE TEXHWMKM 3a CKayaHe
Ca BKJ/IIOYEHU B TOBA PbKOBOACTBO. BCcuyku noTpebutenu n pprosoautenn Tpabsa Aa ce 3an03HAAT C Te3n MHCTPYKLUUKU. Bcrykn notpebutenm
TpabBa ga 6bAaT MHPOPMMpPAHU 3a COOCTBEHUTE CU OFPaAHUYEHMA, NPEAN Aa CKayaT Ha baTyTa.

npeaynpexaeHue

HE NOBEYE OT EAUH YOBEK HA BATYTA!

HAKONKO CKAYALLIM YBE/IMYABAT PUCKA OT HAPAHABAHUA, KATO CHYIMEHU BPATA, KPAKA, MbPEA U TNIABATA. HE M3Mb/IHABANTE
TbPNAHE (XBbP/IAHE), KOUTO YBEJTIMYABAT PUCKA OT YOAP B [JIABATA, BPATA U CBbP3AHMA C TAX PUCKA OT CEPMO3HU HAPAHABAHMA
NN CMBPT.

MONA, 3ANA3ETE TA3SU UIHPOPMALMA 3A BbAELLA CMPABKW.

NHdopmauma 3a 6aTtyTa

MbpBO, CBUKHETE C MbBKABOCTTa Ha HaTyTa 1 ro n3npobeavite. Tpabsa Aa ce cbcpeAOTOUMTE BbPXY OCHOBHATA NO3ULMA Ha TANOTO CU, CNes,
KOETO MOMKETe Aa U3MbJIHABATE BCEKU CKOK (OCHOBHM CKOKOBE), JOKATO HE MOXKETE Aia ro NPaBUTE C IeKOTa U KOHTPOJ.

3a fa cnpeTe CKOKa, CrbHeTe PA3KO KoJIeHeTe CW, Npean KpakaTta BU Aa AOKOCHAT NnocTenkaTa.

Ta3u TexHUKa TpAbGBa Aa ce NPaKTUKyBa BCEKM MbT, KOraTo yYMTe OCHOBHUTE CKOKOBE.

YMeHueTo 3a cnvpaHe TpsAabBa Aa ce U3Non3Ba BUHaru, Korato 3arybvTte paBHOBECUE UN KOHTPOJ BbPXY CKOKA CU.

BuHaru yuyete nbpBO Hai-necHUA ckok. Cnep Kato npuaobueTte KOHTPOA, NPeMUHETE KbM MNMO-TPYAHU U HanpegHann ckokose. KoHTponupaH
CKOK € TO3M, NPY KOMTO KaLaTe Ha CbLLLOTO MACTO HA NOCTe/IKaTa, OT KOETO CTe CKOUMAU. AKO BeiHara NnpeMmnHeTe KbM Mo-HanpegHa n CKOKoBe
npeaun NbpeaTta CM TPEHUPOBKA, YBEMYaBaTe PUCKA OT HapaHABaHe.

He ckavaitte Ha 6aTyTa TBbpAE AbATO, AOKATO He ce U3TOLMTE, Thbil KaTo TOBa YBE/IMYaBa PUCKa OT HapaHABaHe. CKayaiiTe caMo 3a KpaTbk
nepuog ot Bpeme. Camo efnH YoBeK Moxe fa 6bae Ha 6aTyTa efHOBPEMEHHO.

Ckavalymute TpA6Ba Aa HOCAT TEHUCKM, LLOPTU MAN NOTHULM U NPeAnMCcaHnUTe TMMHAcTUYeCKM TPUKOTa, Aebenn yopanu nam aa ca 6ocu. Ako
Tenmbpsa 3anoysaTe, MOXe Aa McKaTe Aa HoCUTe AbAru, CBOOOAHM TEHUCKM M AbAMM NaHTa/I0HK, 33 Aa ce NpeAnasuTe OT OXKYNBaHUA U
OKY/IBaHMA, [OKATO y4nTe NpaBuaHaTa nosnuma n dopma 3a KauaHe. He HoceTe 06yBKM ¢ febenv nogmeTKM, KaTo HanpMMep MapaToOHKM 3a
TeHuc. ToBa MOXKe Aa NPUYMHU NPEKOMEPHO M3HOCBAHE Ha NocTesIkaTa Ha baTyTa.

BuHarn Tpabsa Aa ce kausaTe M cam3aTe oT HaTyTa NpaBUIHO, 33 Aa n3berHeTe HapaHABaHe. Mpu NpaBUAHO KaTepeHe TpA6Ba Aa ce xBaHeTe 3a
pamkaTa v ga CTbuTe UK Ja ce NPeTbPKOANUTE NPe3 pamKaTa, NPYXMHUTE U BbPXy NocTesKaTta Ha 6aTyTa. Hukora He 3abpassiite ga

NoCTaBuTe pbLIETE CU BbPXY PamKaTa, KoraTo ce KaysaTte uau camsare. He cTbnBaliTe AVNPEKTHO U HE Ce APDBIKTE 34paB0O 3a KOHCTPYKUUATA. 3a
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Aa Ce KaTepute NnpaBUIHO, NpemecTeTe Ce HaCTpaHu n n3rnonsganTe pbUeTe CU BbPXY PpaMKaTa 3a onopa. CnesTte OT NOCTe/IKaTa U ce KayeTe Ha

noaa. Mo-mankute geua TpAbBa Aa MMaT NOMOLL, MPU KaTEPEHE U CN3aHE.

He ckauaitTe 6e3pascbAHo, LLe YBEMUMTE PUCKA OT HapaHsaBaHe. KNoubT Kbm 6€30MacHOCTTa U Y0BOACTBUETO OT 6aTyTa e B KOHTPOIMPAHETO
W 0BNlafiABAHETO Ha Pa3IMYHUTE CKOKOBe. HWKOra He ce onuTBaiTe Aa cKayaTte Ha HaTyTa, KOraTo HAKOW Apyr e Tam, 33 A4a Ce U3Kauu Ha
BucounHa! Hukora He nsnonseaite 6aTyTa 6€3 Hag3op.

Knacudukauma Ha MHUmMaeHTUTE

KaTepeHe v cansaHe: bbaeTe MHOro BHUMATENHM, KOraTo ce KauBaTe U cinsate oT baTyTa. HE ce kauBaliTe Ha 6aTyTa, KaTo XBallaTe pamkara 1
CTbMBaTe BbPXY NPYXMHUTE, UK CKa4YaTe BbPXy NOCTENKaTa OT KaKBaTo U @ e NOBbPXHOCT (Hanp. niatdopma, NoKpUB, CTbAba), Tbil KaTo TOBA
yBe/yaBa pUCKa OT HapaHABaHe.

HE ckauaitte ot 6aTyTa. MankuTe fgeLa ce Hy»KAaaT OT MOMOLL, PW KauBaHe U CAn3aHe oT H6aTyTa, KoraTo UrpasT.

YnoTpeba Ha afIkoxon Uan HapkoTuum: HE KOHCyMUpaliTe akoXon UAW HapKOTULM NPEeaM UK NO BPeME Ha M3MNon3BaHe Ha 6aTyTa. Tosa Lie
HapyLUW BallaTa NpeLeHkKa, peakuun n uanocTHa Guanyecka KoopguHauma.

MHOroKpaTHO cKayaHe: MHOrOKpaTHOTO CKayaHe (moBeye OT eMH YOBEK Ha baTyTa eAHOBPEMEHHO) YBEIMYABA PUCKa OT HapaHsABaHe.
HapaHaBaHuA moraT Aa Bb3HMKHAT, Korato 6bp30 HanycHeTe 6aTyTa, 3arybuTte KOHTPOJ, cONBCKaTE Ce C APYr CKayay UK KalHeTe BbpXy
npyXuHute. Mo-neknte xopa Ha 6aTyTa 0O6MKHOBEHO Ce HapaHABaT.

Yaap BbpXy KOHCTPYKLMATA UAK NpyuHUTe: KoraTo urpaete Ha 6aTtyta, CTOMTE B ueHTbpa My. ToBa L HaMann pucKa OT HapaHABaHe OT yaap
WY yaap BbPXY KOHCTPYKLMATA U NPYXKUHUTE. BUHArK octaBanTe Kanaka Ha paMKaTta Bbpxy pamkaTa. HE ckauaite n He cTbnBaiTe BbpXy
KanaKka Ha pamkaTa, TOW He e NPOeKTUPaH Aa NOALbPMKa TEr/10TO Ha YOBEK.

3aryba Ha koHTpon: HE ce onutBaiiTe Aa NpaBuTe TPYAHU CKOKOBE, JOKATO He YCBOUTE NO-NecHUTe. YBennyaBaTe pUcKa OT HapaHABaHe.
KoHTponnpaH CKOK e To3u1, Mpu KOMTO ce Npu3emaBaTe Ha CbLOTO MACTO Ha 6aTyTa, OT KOETO CTe CKouMAK. AKo 3arybuTe KOHTPOA, fOKATO
CKayaTe, CrbHeTe PA3KO KONEHeTe CM Npu Npu3emaABaHe 1 CnpeTe Aa CKavaTte. BbacTaHoBETE KOHTPOAaA CH.

Canta: HE npaBeTe HUKaKbB BUA TbpKansHe (Hanpes uav Hasaa) Ha To3u 6aTyT, yBennyaBaTe pUcKa OT HapaHsaBaHe Ha BpaTa UM rbpba, KoeTo
MOXe Aa NPUYUHU CMBPT WAK Napanmsa.

Yyxamn npeameTn: HE nsnonssaite 6aTyTa, KOrato AOMaLIHN NOOUMUNM, APYTU XOPaA, XKUBOTHU MAW APYTY NPeAMETHU Ca NOA UK Hag, Hero.
YBenunuyasaTe pucka oT HapaHsaBaHe. HE aApbikTe YyKan npeameTy B pbkata cu. HE noctaBaiTe HUKaKBM NpegmeTn Bbpxy 6aTyTa. Mons,
MMaWTe NpeaBna KakBo e Haf, Bac, KOraTo M3nonssate 6aTyTa. KNOHM Ha AbpBeTa, XUUM AN ApYrv NpeaMeTH, pa3nooxeHn Hag 6aTyTa,
MoraT a NPUYMHAT HapaHABaHe.

JNlowa nopapbkKa Ha 6aTyTa: BaTyT B 10O CCTOAHWE YBEIMYABA PUCKA OT HapaHABaHe. MonAa, NnpoBepABaliTe CbCTOAHMETO Ha HaTyTa npeau
BCAKA ynoTpeba nopaay Bb3MOXKHOCTTA OT OFbHATM Kele3HM NPBTU, CKbCaH Bpe3eHT, U3rybeHun nam cuyneHun NpyxmHu n obwata ctabunHoct
Ha baTyTa.

MeTeoponoruynu ycnosua: Mons, umaiTe npeasua MeTeOPOIOTMYHUTE YCNOBUA, KOraTo M3nonssate 6aTyTa. He nsnonssaiite 6atyTta, KoraTo
6pe3eHTHLT € MOKbP U NPU BETPOBUTO Bpeme.

OrpaHuyeH goctbn: Korato 6aTyTsT He ce M3N0/13Ba, CbXpaHABalTe cTbnbaTta 3a LOCTbMN Ha CUFYPHO MACTO, 3a Aa NpefoTBpaTuTe
HEOTOpPM3MpPaH U HEKOHTPOIMPAH AOCTbI.

CbBeTH 3a HAManABaHe Ha PUCKA OT 3/10MONYKHU

PonATa Ha ckavalwma B NpefoTBpaTABAHETO Ha 3/10MOTYKM

[pbiKTe ckokoBeTe cu nog KoHTpoA. HE npemunHaBaiTe KbM NO-CNAOXKHU UM TPYAHW CKOKOBE, OKATO He YCBOUTE OCHOBHUTE CKOKOBE.
O6pa3oBaHMETO CHLLO e K4OBO 3a be3onacHocTTa. [poyeTeTe, pasbepeTe N NPaKTUKyBaliTe BCUYKM NpeanasHU MePKU 1 NpeaynpexaeHns
3a 6e3onacHocT, npeam Aa nsnonssate 6aTyta. KOHTPONMPAH CKOK 03HAYaBa KaljaHe Ha CbLOTO MACTO Ha BaTyTa, OT KoeTo cTe cKoumau. 3a
AOMBHUTENHN CbBETU M MHCTPYKLMM 38 6e30NacHOCT, MOAIA, CBbPIKETE Ce C KBaIMPULIMPaAH MHCTPYKTOP.

Ponata Ha pbKoBOAMTENA B NPeA0TBPaTABAHETO Ha 3/10MNONYKM

PvroBogmuTenat Tpabsa Aa 3Hae M 4a Npuaara BCUYKM NPaBUAA U MHCTPYKL MK 3a 6e3onacHOCT. PbKOBOAUTENAT € OTTOBOPEH 3a
NpefoCcTaBAHETO Ha KOMMETEHTHW CbBETU U MHCTPYKLIMM Ha BCUYKM CKayalln. AKO PbKOBOAMTENAT € HEeKOMMETEHTEH UK HeadekBaTeH, 6aTyTbT
TpabBa ga 6bae AeMOHTMPaH M CbxpaHABaH Ha 6e30nacHO MACTO, 3a Ja ce NPeAOTBPaTH HepaspeLleHa ynoTpeba. PbKOBOAUTENAT € OTTOBOPEH
1 3a TOBA Aa Ce rapaHTUpa, Ye Ha 6aTyTa e NocTaBeH 3HaK 3a 6@30MacHOCT M Ye CKayalumTe ca 3ano3HaTH C Te3n NpeaynpexaeHnsa n

WHCTPYKLMMK.
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MecrononoxeHue Ha 6aTtyTa

MMWHUMMaNHOTO pa3cTosHMe Hag 6aTyTa e 8 meTpa. YBeperTe ce, ye Haban3o HAMA NPenATCTBMA UM ONACHOCTU, KaTo KNOHW Ha AbPBETA, /I0/KMK,
6aceiiHu, enekTpuyeckn kabenu, cTeHu, orpaam u ap.

Mons, umaiite npeasua cnegHute n3bpaHun mecra 3a 6aryra:

X BaTyTbT TpA6Ba Aa 6bae NocTaBeH BbpXy paBHa NOBbPXHOCT.

% Masacroto Tpabea aa e aobpe ocseTeHoO.

3¢ BcuuKM NpenaTcTBuA Hag, Nog unm okono 6atyta Tpa6ea Aa 6bAaT npemaxHaTH.

Hecna3BaHeTo Ha Te3M MHCTPYKL MU YBE/IMYaBa PUCKA OT HapaHABaHe.

MnaH 3a ynpa*kHeHUA

CnegHuTe ynpaXXHeHuMA ce NpenopbyBaT 3a M3yYaBaHe HA OCHOBHM CTbMKU U CKOKOBe, Npeau Aa ce NpeMuHe KbM NO-CNOXKHWU U 3aTpYAHEHW.
TpsabBa ga npoyeteTe 1 pasbepeTe yanaTa MHopmaLuma 3a 6e30MacHOCT, Npeau A4a ce KaunTe Ha baTyTa. Mexay pbKoBOAUTENA U yYeHUKA
TpabBa ga ce nposeae 06L, Pa3roBop, AEMOHCTPALMA Ha MEXaHUKATA Ha TAZI0TO M MHCTPYKLMM 33 KauaHe Ha 6aTyT.

Ypok 1

A. KaTtepeHe 1 HamupaHe - [leMmOHCcTpaLma Ha NPaBUIHN TEXHUKM.

B. OcHoBeH CKOK - [lemOoHCTpauma 1 NpakTUKa.

C. CnupaHe (KoHTpoA Ha CKOKa) - leMoHCcTpauma 1 npakTMKa. HaydyeTe ce ga cnmpaTte no KomaHaa.

D. Pbue u KoneHe - eMOHCTpauUma 1 NpaKkTUKa. TexkecTTa TpA6Ba Aa € Ha YeTUPW - HUBO 3a KauaHe 1 banaHcupaHe.

Ypok 2

A. Mpernea v ynpaxHeHWe Ha TeEXHMKaTa, Hay4YeHa B Ypok 1.

B. CKOK Ha KonsHO - leMmoHCTpaumsa U NpakTnka. HayuyeTe OCHOBHUA CKOK HaZoNy [0 KOJIEHETE U Ha3aA, Npeau Aa onuTaTe noayobpaTHo
HanABO N HAJACHO.

C. CKOK OT ceiHano nosoxKeHue - JeMOoHCTpauma 1 NpakTuKa. Hayuete 0CHOBHMA CKOK OT K/IEK, KaTo [,00aBUTE CKOK OT KONISIHO, PbLLe U KOleHe
- nperneg.

Ypok 3

A. Mpernea n ynpaxXHeHWe Ha YMEHUATa U TEXHUKUTE, HAay4YeHW B NPEAULLIHM YPOLU.

B. Yaap Hanpep, - BcuuKku yueHUUm TpabBa fa 3aemaT no3uLma No KOpem (C nLe Hafony), LOKAaTO MHCTPYKTOPBT NPoBepsiBa 3a HEMPaBUIHU
no3nuUnn, KOUTO MoraTt Aa NPUYNHAT HapaHABaAHe.

C. 3anoyHeTe CbC CKOK OT K/IeK Ha pbLie U KoNeHe, cnes, KOeTo U3nbHeTe TANOTO CU B NO3MLMA N0 KOPeM, KaLHeTe Ha NOKPUBAIOTO U ce
BbpPHETE Ha Kpaka.

D. Mpernep, - CKOK Ha pblie 1 KoneHe, CKOK HAacTpaHK, rpbb Ha KpaKa, CKOK 3a KnekK, rpbb Ha Kpaka.

Ypok 4

A. Mpernea v ynpaxXHeHWe Ha YMEHUATA U TEXHUKUTE, Hay4YeHWN B MPeauLLIHM yPOoLM.

B. NonyobpatHo.

i. 3anoyHeTe B No3uuma no kopem. Cnep KaTto AOKOCHETe AbCKaTa, M3byTaiTe pbLeTe CM HAZACHO UK HANABO, KAaTo 3aBbPTUTE r1aBaTa U
pameHeTe CM B eHa 1 Cblla NOCOKa.

ii. Mo Bpeme Ha 3aBbpTaHETO Ce yBepeTe, Ye MppbbT BU € yecnopeseH Ha AbCKaTa, a [1aBaTta BU e Harope.

iii. Cnep, KaTo 3aBbpLUMTE 3aBbPTAHETO, KaLlHETE B IEFHA/0 NOJIOXKEHME.

e[l 3aBbpPLUBAHE HA TO3M YPOK, YHEHUKBT LLLEe UMa OCHOBHM NMO3HAHWUA 3a CKayaHeTo Ha baTyT.

Wrpa, KoATO MOXKe Aa ce urpae, 3a 4a Ce HaCbPUM YYEHUKBT 4@ NOBTOPU PyTUHATa, e ,,CKOK® B Ta3u urpa urpauunte 6poat ot 1 go 10. Mbpsuat
Urpay 3anoysa cbC CKOK. [TbpBUAT, KOMTO NPONYCHe CKOK, Nony4yaBa bykBaTa ,,S“ ToBa NPoAb/XKABa, AOKATO HAKOM He Kake LanaTa gyma
»,CKOK".

3a fa pa3BueTe AONBAHUTENHM YMEHUA, TPADBA Aa ce CBbPKETE C KBaNPULMPAH UHCTPYKTOP.

OCHOBHU CKOKOBE HA BATYT

1. 3acTaHeTe B LeHTbpa Ha HaTyTa, NpemecTeTe TEXECTTa CU BbPXY NPBCTUTE HA KpaKaTa CU U 3acTaHeTe C JIeKO Pa3TBOPEHM Kpaka.
Habntopasalite b6aTtyTa.

2. 3amaxHeTe C pbUE Hanpea U Harope C KPpbroBo ABUXKEHUE.
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3. MNpw ckavaHe, cbbepeTe KpaKaTa CU 3ae4HO, KaTo NPBLCTUTE COMaT HAZONY.

4. Npw KauaHe Ha 6aTyTa, APbXKTE KpaKaTa CU JIeKo pasgaseyeHu.

CKOKOBE HA KONEHE

1. 3ano4yHeTe C OCHOBEH CKOK.

2. KayHeTe Ha KosieHe, KaTo AbpKuTte ropba cv nsnpaseH.

3. BbpHeTe ce B OCHOBEH CKOK, KaTo 3aMaxHeTe C pbLie Harope.

CKOKOBE OT CEAALLO NONOXKEHNE

1. KayHeTe B NJ1I0CKO ceaHAN0 NONOXKEHME.

2. MocTaseTe pbLeTe cu Ha baTyTa Ao begpaTa.

3. BbpHeTe ce B U3NpaBeHO NO/IOXKEHWNE, KAaTO Ce OTT/IaCHETE C pble.

CKOKOBE C 'vePaAM

1. 3anoyHeTe C HUCKN CKOKOBE.

2. KayHeTe no Kopem (c ivue Hafony), KaTo AbPXKUTE PbLETE CU U3NMbHATK Hanpea.

3. OTckoueTe OT HaTyTa C pbLE M Ce BbPHETE B U3MPABEHO NOJIOXKEHME.

CKOK CbC 3ABBbPT HA 180 rPAYCA

1. 3anoyHeTe, KaTo CKayaTe NO KOpPeM.

2. OTTacHeTe ce C IABaTa UK AACHATa CU PbKa U pblie (B 3aBMCMMOCT OT NOCOKaTa, B KOATO UCKaTe Aa Ce 3aBbpTUTE).

3. MNpoagbnkeTe € aBa U paMeHe B CbLLATa MOCOKa, KaTo AbpXKuTe rbpba cu ycnopeaeH Ha NocTesikaTa € r1aBa Harope.

4. Mpu3emeTe ce NO KOPEM 1 Ce BbpPHETE B M3MPaBEHO NOJIOXKEHME, KaTo Ce OTT/IaCHETe C pblie U pbLe.

lpurKa M nogapbKKa

To3n 6aTyT e NpoeKTUpaH 1 n3paboTeH C KayecTBEHM MaTepuanu u n3paboTka. C NpaBMAHa FPUKa U NOAAPDBIKKA, 6ATyTHT Lie ocurypm Ha
BCUYKM CKAYauu roauHU ynpaxkHeHus, 3abasneHve v yaoBoscTBUe.

e KATO LUANO, To3m 6aTyT e npefHa3HayeH 3a ynoTpeba Ha OTKPUTO M M3UCKBA MasIKo NoaapbikKa. OT Apyra cTpaHa, U3BeCTHa rpuKa Wwe
NMOMOTHe [a Ce YAb/IXKN XKMBOTa MY C HAKONIKO FOAMHU.

¢ PAMKA He capaliTe 1 He CTOMTE BbpXy pamKaTa W KamnaKa Ha NpyXMHUTE, KoraTo 6aTyTbT ce M3M0/3Ba, Thil KAaTo TOBA LLLE OrpaHnyK
ecTecTBeHMA OTCKOK. AKO NPYXWHUTE CKbpLAT TaM, KbAETO Ce 3aKpensaT KbM pamMKaTa, HaHeceTe Masiko Mac/io BbpXy TAX.

e MOKPUTUE 3A NMPYXKWNHW ToBa nokpuTHe e NnpeaHa3HavyeHo ga npeanasu notpebuTens ot nafaHe BbpXy NPYKMHUTE AN pamKaTa. He
cAfalnTe N He CTOMTe BbPXY NOKPUTUETO, JOKATO CKayaTe.

¢ [MOBBLPXHOCT 3A CKAKAHE MoBbpxHOCTTa nocteneHHo oTcnabea ot UV nbyeHmeTo npes roanHute. CnefoBaTeNiHO, KOIKOTO Noseye A
npegnaseaTe OT NPAKa C/TbHYEBA CBET/IMHA, TONKOBA NO-AbJrO LLEe U34bPXKU MOBbPXHOCTTA.

¢ MPYXWHMW He cToiTe BbpXy NPYKMHUTE, KOraTo cKayaTe. OnNuTanTe ce ga He CKayaTe BbPXy NPYKUHUTE. Te He ca NPOEeKTUPaAHU A3 U3AbpKaT
Ha TaKoBa HaTOBapBaHe M CNesoBaTe/IHO MOTraT A4a ce pa3TerHat, Aepopmunpart u oTcnabsrT.

To3n 6aTyT e NPOoeKTUpPaH a U3AbPXKKU onpeaeneHo Terno u ynotpeba. Yeeperte ce, 4e camMo efivH HYOBEK U3M0/13Ba 6aTyTa eAHOBPEMEHHO.
JNnue Hap 120 Kr He TpAabBa Aa M3non3ea 6aTtyta. CKavawmTe TpAbBa Aa NpemMaxHaT BCUYKM OCTPU NpeaMeTy OT Tenata cu, npeam Aa u3nonssat
6aTyTa. BCMUKKM OCTpU MM CTbpYaLlLmM NpeameTn TpAbBa BUHArM Aa ce AbpaT Aasied OT MOKpUTMeTo Ha baTyTa.

BuHaru nposepsBaiite 6aTyTa 3a MU3HOCBaHe, NOBPeAM UM IMNCBALLM YacTu Npeam ynoTpeba.

Monsa, umaiite npeasua;

e [lynKku, AynNKK B MOKPUBANOTO Ha baTyTa

e [IpoBMCHaNO NOKpMBanNo

e PaskbcBaHe wau apyr Buz nospeam

e OrbHaTK WM CYYNEHM YacTU Ha paMKaTa, KaTo HanpMMmep Kpaka

e CyyneHwu, NMNCBALLN UM NOBPEAEHMN NPYKUHU

e [MloBpeaeHo, NMNCBALLO WM HE3aKpPeNneHO NOKPMBAIO Ha pamKaTa

* /34aTUHM OT BCAKAKbB BUA (0CO6EHO OCTPU) NO pamKaTa, NPYKUHUTE UM NOKPUBANOTO

JemoHTupaliTe U cbxpaHaBanTe H6aTyTa Npes 3MMHUTE Meceuu. Bb3aencTBMETO Ha 3aMpb3BaHE U CHAT YBPEeXKAa NOBbPXHOCTTA Ha BaTyTa u

3dWnTHUA p'b6, KOeTO BOAM A0 HaManeH XMBOT. HAMa Aa ce npvema peknamauma 3a TakmMsa NoBpeau.
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CrauaHeTo Ha H6aTyTa Mmoxe Aa 6bae CbNPOBOAEHO CbC 3BYKOBU ePeKTH 1 CYyYaliHO CKbpLaHe, TOBa He e AedeKT, KOMTo npeyn Ha NpaBuaHaTa

ynotpeba v cnefosaTesiHo He MOXe Aa 6bae npeameT Ha peknamaums.

BETPOBW YC/10BUA

Mpu cuneH BATLP BaTyTLT MOXe Aa 6ble oTHeceH. KoraTo YakaTe BETPOBUTH yC/10BUA, TPABBA Aa npemectuTe 6aTyTa Ha 3aKPMTO UK Aa o
pasrnobuTe. 3a ga ce ocurypu 6e3onacHoOCT Npy HopMasHo Bpeme, 6aTyTuT TPA6Ba Aa 6bae 3aBbp3aH NOHE TPU NBTU. 3aKpeneTe
KOHCTPYKLMATA Ha B6aTyTa KbM 3emATa. He e 40CTaTbyHO Aa 3aKpenuTe camo KpakaTa Ha 6aTyTa KbM 3emMATa, Tbil KaTo Te MoraT Aa usgbpnat
narepa Ha pamkara.

MPEMECTBAHE HA BATYTA

Mpu NnpemecTBaHe Ha 6aTyTa We BM e HeobxoaMma NOMOLLTA Ha APYT Bb3pacTeH. BcUUKM cBbp3BaLLy TOUKM TpAabBa Aa 6baaT 34paBo
OMaKoBaHW B YCTOMYMBA Ha aTMOChEPHM BAMSHUA ONaKoBKa, KaTo Hanpumep Tpb6U. TOBa Le 3anasn KOHCTPYKLMATA HEMOKbTHATa No Bpeme
Ha TpaHcnopTUpaHe U LWe NPefoTBpPaTH pas3x1abBaHeTo U pasfenfaHeTo Ha CBbp3BaLLmTe YacTu. Mpu TpaHcnopTupaHe nosaurHeTe 6aTyTa 1exko
OT 3emMATa 1 r0 APbXKTE XOPU3OHTAHO. 3a BCEKM APYT BUA TPaHcnopTupaHe Tpabsa aa pasrobute 6atyta. Cnes BCAKO TpaHCNOPTUPaHe
M3BbpLUBAITE Mb/iHAa NPOBepKa 3a 6e30nacHocCT.

MPEXA 3A BATYT

WHCTpyKUMUTE 33 crnobsiBaHe Bapupar, BalMAT MOAEN MOXKE /IEKO Aa CE Pa3/inyaBa OT CHUMKMUTE.

Heobxogum e Hag30p OT Bb3PaCTEH:

3a crnobaBaHeTO CbLLO e HeobXoANM HAaA30pP OT Bb3PACTEH.

Heobxogum e Hag30p OT Bb3PaCTEH NPW U3NON3BaHE Ha 6aTyT C NpeanasHu MPEXH.

3awmTa Ha geuaTa:

MpepoTtspaTteTe NafaHusa U yayluaBaHe:

Bnusaiite n U3nnsaiTe camo npes BXoga U NpodeTeTe BHUMATESHO.

MomaraiiTe Ha Mafik1 Aeua 4a BAn3aT 1 M3nusat oT 6aTyTa C mpexara.

3a crnobasaHe ca He06X0AMMM 2 Bb3PaCTHU
CbAbPAHUE HA MAKETA
Ne 10 — 3a u3mepBaHe Ha BUCOUYMHA OT 3emATa

MOHTAX

lNMpopaBaybT NpeaocTasA 24-meceyHa rapaHuua 3a To3n NPOAYKT Ha NMbpPBOHAYa/IHUA

cobCcTBEHUK OT AaTaTa Ha npop,a)KGa.

FapaHuMATa He NOKPUBA LETH, MPUYUHEHM OT:
1. LeTn, NpuYnHeHn oT noTpebutens, T.e. NOBPEAa Ha NPOAYKTA, NPUUMHEHA OT HENPaBUAEH MOHTAX, HENPABUIHN PEMOHTH,
M3BbPLWEHK OT noTpebutens, nam ynotpeba, HECbOTBETCTBALLA HA rapaHLMOHHATa KapTa

. HenpasuaHa unu npeHebperHaTta noaapbiKka

. MexaHnyHu nospean

2
3
4. I3HoCBaHe Ha 4acTu B pe3ynTaT Ha exeaHeBHa ynotpeba
5. MHumpeHTn n npupogHn 6eactens

6. HenpodecroHanHn nHTepBEHL MU

7. HenpasunHo 6opaBeHe UnM HEMNPABUIHO NOCTABAHE, U3/1araHe HAa HUCKW UM BUCOKM TeMMNepaTypu, BOAa, NpeKoMepeH
HaTUCK AW yaap, UAW YMULLIEHA NPOMAHA Ha Au3aliHa, dopmaTta Mau pasmepa.
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