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Seznam dili:

A Pocitai D-24 | Plocha podloZka H-2 | Noini uzavér

A-l Sroub D-25 | Adaptér H-3 |Noha

B Montiz riditek D-26 |DC zastréka s H-4 | Sroub

kabelem

B-1 Koncovka D-27 | PruZina -5 | Valec

B-2 Snimac pulsu D-28 | Drzdk na lahev H-6 | Plocha podloZka

B-3 Sroub D-20 | C-klip H-7 [Nylonova matice

B-4 |Kabel snamaée pulsu |E Rididlovy setrvaénik | I MontaZ? zadniho

stabilizdatora

B-3 Rukojet E-1 Matice I-1 | Zadni stabilizator

B-f |Koncovka kabelu E-2 |Hvézdicova podloika |J MontaZz sedadla
snimace pulsu

C Pocitacova trubka |E-3 | LoZisko J-1 | Pouzdro

C-1 Poditaovy kabel E-4 |Plocha podlozka I-2 | Okrouhly tvarovany

knoflik

c-2 Sroub E-5 LoFisko J-3 | Sroub

D Hlavni ram E-6 |Spojkové loZisko J-4 | Uzavér sedadla, levy

D-1  |Plocha podlozka E-7 Setrvacnik J-5  |Uzavér sedadla, pravy

D-3  |Sroub E-8 |Nipravasetrvainika |J-6 | Sedadlovy Sroub

D-4 | Spodek poéitatového |E-9 | LoZisko J-7 | Plocha podloZka
kabelu

D-5  |LoZisko E-10 [Malg drzadlo J-§ | Set droubu

D-6 | Skmutka EPM senzora | E-11 | LoZisko J-0 | Koncovy uzaver

D-7 |RPM senzor F Riditka J-10 | Sedlovka

D-8  [Plocha podloZka F-1 Vinova podlofka J-11 | Sedadlo

D9 | C-llip F-2 Valéek K |Riditka

D-10  |Pravy piedni kot F-3 Sestinhelnilcovy sroub | K-1 | fididlova svorka
fefeze

D-11  |Pravy kivt refeze F-4 Plocha podloZla K-2 | Ervt na fididlovou

vorku

D-12  [Sroub F-3 Plocha podloZka K-3 | Plocha podloZka

D-13  |Klikove vicko F-6 INylonova matice E-4 | Zaisfovaci podloZlka

D-14 [Prava klika F-7 Plocha podloZlka K-35 | Sroub

D-15 |Pravv pedal F-& Sestinhelnilcovv droub | K-6 | T-rukojet

D-16 |Levy pedal G MontaZ riditek K-7 [Pouzdro

D-17 |Ugzavér droubu -1  |Pmichodka K-8 | Sroub

D-18 |Levaklika -2 |Nasada L |Pievodovy motor

D-12 |Eroub G-3 | Hiidel L-1 |Sroub s matici

D-20 |Levy piedni fefezovy | G-4 | Sesithelnikovy Sroub |L-2 | Plocha podlozka
kryt

D-21 |Sroub G-5  |Hnacifemen L-3 | Sestuhelnikovy Sroub

D-22 |Levyieferovvkivt |H Predni stabilizator |L-4 | Zaistovaci podloZzka

D-23 |Podlozka H-1 |Nivelacni nohy L-5 |Plocha podloZka




Krok 1:
Vyberte hlavni ram se vSemi dilci z krabice a ptddio na podlahu. Zkontrolujte dily dle

seznamu, abyste se uijistili, zda je obsah balemplketni. Sestavterpdni (H) a zadni (1)
stabilizator ramu pomoci 8 SraufK-8) s pouzitim néadi (viz. Obrazek).



STEP 1

Krok 2:

Primontujte pravy (D-15) pedal na pravé rameno a [®a16) na levé kliky. Pravy pedal
pifimontujte ve sréru hodinovych rticek. Levy pedal imontujte v protismiru hodinovych
rucicek.

STEP 2

Krok 3:

1. Fimontujte trubkuiditek Srouby (D-3) a s podloZzkami (D-1) k hlavninamu (D).

2. Spojte horni kabel (C-1) se spodnim kabelem (D¥&suite paitacovy kabel (C-1) do
hlavnihoridiciho ramu (D).
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Pouzite pilozeny Ki¢ na dotahnuti Sroui(D-3) a podlozek (D-1).

Krok 4:

4-1.) Primontujtetiditka (B) ke svorcéditek na pditacovém sloupu (C). Umiste svorku
fiditek (K-1) do stedutiditek (B). Zajistte horni svorku Sestiuhelnikovym Sroubem (K-5) a
plochou podloZkou (K-4).

4-2.) Zatlatte kryt (K-2) na svorku montazni plochy. Klige kryt na misto tak, aby sép
montazi sladili hrany plastovych kiytiditek (B).

4-3.) Spojte T-rukojé (K-7) s pruznou podlozkou (K-2)@s spodni otvor na svorce drzaku.
Nastavtaiditka do poZzadované polohy a dotétenT-rukoje’ (K-6), abyste zabranili pohybu
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Krok 5:

5-1.)Kabel paitace val'te prestididlovou trubku tak, aby proSetgs trubku ven z gidtacove
desky.

5-2.)Vlozte sedadlo (J) na odpovidajici trubku do seéthmvramu. Zajiste sedadlo s
pouzitim sedlovky s nastavovacim knoflikem (J-2p2te sedadlo (J-11) na sedlovku (J-10).
Zatahrete sedadlo tak, Ze zatahnete spodni svorku. Pedieed zatahtte sedadlovou Sroub.
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Krok 6:
Zapojte paitacovy kabel a senzor &feni pulsu (z trubkyiditek) k p&itaci (A) a potom jej
nasal’te do drzaku p#itace (A) a zafixujte jej 4 Srouby (A-1).
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Proucka s pokymni OF SM7286-67

N

MANUALIPROGRAM]USER | TARGET A,

AGE

dog
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Funkce tlacidel:

MODE V rezimu zastani, MODE potvrdi vSechny cé#eni, data nastaveni a vgt@o prc
RESET V reZzimu zast&ni se stisknutim tkadla vratite do hlavniho menu.
START/STOP Na start anebo zastaveni vykonu.

RECOVERY Stat(t na testovani sédéfrekvence.

UP Zvolte rezim tréninku a nastaveni fankhodnoty nahoru.

DOWN Zvolte rezim tréninku a nastaveni fiénkhodnoty nadolu.

TOTAL RESET

Uplné vymazani(vynulovani), nastartdvéaznova.

Zobrazeni dat cvieni:

TIME(Cas)

Rozsah zobrazeni 0:00~99:99 ; Volba n&rfa¥00~99:00

DISTANCE(Vzdial.)

Rozsah zobrazeni 0.00~99.99 'Monastagbni 0.00~99.90km

CALORIES(Kalorie)

Rozsah zobrazeni 0~9999 {’M& nastagni 0~9990

PULSE (Pulz)

Rozsah zobrazeni P-30~230 'Bdonastagni 0-30~230

WATT (Watty)

Rozsah zobrazeni 0~999 ;Wa nastagnil0~350

SPEED(Rychlo§

0.0~99.9km

RPM(Rotacia/min.)

0~999

POKYNY PRORIZENI

1. Fipojte napajeci panel a ¢ite¢ zaine pipat dlouho, na LCD displeji se ukazou vSechny
funkce (kresba A) na 2 sekundy.




V hlavnim menu, si iiize uzivatel stisknutim ttdtka UP (nahoru) nebo DOWN (dglnebo
MANUAL (manudlni), (w / WATT control) PROGRAM (12rpfili) USER PROGRAM
(program uzivatele) TARGET HR (cil-srétd frekvence) tyto programy nastavit.

MANUALIPROGRAMAUSER| TARGET HA.

3. Rychly start v manualnim rezimu :

V hlavnim menu, stiskne uZivateldltko START / STOP a zae se cwieni v manualnim
rezimu . VSechny hodnoty @éni ( TIME / SPEED / DISTANCE / CALORIES ) >xés /
rychlost / vzdalenost / kalorie ) budougtdny od nuly a stugienamahy nize byt nastaven v
priabéhu tréninku.

4. Manualni nastaveni:

Red vykonem v manualnim rezimujige uzivatel nastavit LEVEL , TIME ,
DISTANCE, CALORIES , PULSE ( stupecas, vzdalenost, kalorie a puls ) stiskem UP
(nahoru ) nebo DOWN ( dl) az nahoru nebo dal

5. Kontrola watt ( WATT ) v manualnim rezimu:
V manualnim rezimu fiZe uZivatel takéigdem nastavit wattovou kontrolni funkci .

Na obrazovce bude blikat nastavena 120 wattodaota . UZivatel fize staldenim
tlacitka UP ( nahoru) nebo DOWN ( dio) nastavit cilovou hodnotu mezi 10 az 350. Stgkn
tlacitko MODE pro potvrzeni .

Resistencia se automatickiigptsobi nastavené hodravatti bez ohledu na rychlost (s
vyjimkou velmi pomalé a velmi vysoké wattové Uréyvkde se odpor fize zvySit jen na
Grover max.32 stupd) .
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3. H.R.C. (Kontrola srdegni frekvence):

3. program:
Stisknutim
tlacitka UP
(nahoru) nebo
DOWN (doly)
vyberte program
z 12 profili a
stiskreéte rezim
MODE pro
potvrzeni.

UZivatel
muze nastavit
LEVEL, TIME,
DISTANCE,
CALORIES and
PULSE (stups,
¢as, vzdalenost,
kalorie a puls)
stisknutim
tlacitka UP
(nahoru)
aleboDOWN
(dole) snérem
nahoru nebo
dolu.

Pred vykonem v rezimu HRC (kontroly skahé frekvence), si tize uzivatel vybrat 55%,

75%, 90%
puls nebo cilovy puls.

Paitat automaticky vypgita pi zadani ¥ku uzivatele ufitou cilovou srdeéni frekvenci,

kolik bpm (Gdefi za minutu).



3. USER PROGRAM (Program uzivatele):
Uzivatel si nize sam zadat éyprogramovy profil a stisknutim ttétka MODE ho
potvrdit. UZivatel niZze (i stisknuti tl&itka MODE po dobu 2 sekund uk#innastaveni

programového profilu.
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. RECOVERY (Obnoveni procesu):

Po tréninku drzte rukofea stiskite tlatitko "RECOVERY"

VSechny funkce se zastavi, s vyjimkou "TIME#&$u) kde se Zae odpgitavat od 00:60 do
00:00 dot.

Na displeji se zobrazi vaSe s¢déefrekvence s vyuzitim statutu F1, F2 .... az Fbje
nejlepSi hodnota, F6 je nejhorsi hodnota. Uzivaitéle vyuzitim &chto status zlepsit svou
srdeéni frekvenci.

Stiskréte tlatitko RECOVERY, kterym se vratite nacdséek hlavniho menu.



POZNAMKA:

1. Tento peitat vyZzaduje 9V, 1A nebo 9V, 0.5A adaptér.

2. Kdyz uzivatel 4 minuty nebude Slapat do pédéstoupi poitac do usporného rezimu,
vSechna nastaveni a data vykdoudou uloZzeny do uzivatelského rezimu, dokud &rezte
opét provadt Slapani do pedél

3. Kdyz paita¢ zalne jednat abnormainprosim odpojte se od adaptéru a&ase se fipojte
znovu.



