M MASTER

MOTOROVY BEZECKY PAS
MASTER F-20

NAVOD K POUZITI



CZ

Tento vyrobek ma vysoky odbér el. proudu, nezapojujte jej proto do stejné zasuvky jako ostatni
domaci spotrebice s vétSim odbérem, jako je napriklad klimatizace atd.

Ujistéte se, Ze jisti¢ je na 10 A a pouzivejte zdsuvku pouze pro tento stroj!

1. DulezZité bezpecnostni upozornéni

Upozornéni — Prectéte si cely navod pred pouzitim pasu.

Pro prodlouZeni Zivotnosti pasu je tfeba provadét pravidelnou udrzbu. Neprovadéni pravidelné Gdrzby mize

snizit zaruku.

Nebezpeci - abyste zamezili moznosti vzniku el. $oku, vidy odpojte stroj ze zasuvky po cviceni, pfi ¢isténi nebo pfi

provadeéni udrzby.

POUZIVEJTE POUZE DANY KABEL EL. NAPETI. NEPOUZIVEJTE NESPRAVNE ADAPTERY NEBO JINAK UPRAVOVANE
KABELY.

Umistéte pas na rovnou a pevnou podlahu, zapojte do zasuvky s napétim 220-240 V (50/60Hz), s uzemnénim.
Nepokladejte pas na koberec s vysokym chlupem. MiZe dojit k poskozeni jak koberce tak stroje.

Za strojem musi byt volny minimalné 1 metr.

PFi pouziti dejte pas na rovnou a pevnou podlahu.

Nikdy nenechdvejte déti na nebo v blizkosti pasu.

Ujistéte se, Ze kdyZ béZite, mate zapnuty bezpecnostni kli¢ na odévu. Je to pro vasi bezpecnost, pokud byste
spadli nebo se dostali moc dozadu na pas. Pfi odepnuti bezp. Klice pas zastavi.

UdrZujte ruce v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

Nikdy necvicte na stroji, pokud ma poskozeny kabel ¢i konektor.

Nenechavejte kabel u horkych ploch.

Nepouzivejte stroj, pokud byly pouzZity aerosolové spreje nebo pokud je v mistnosti nedostatek kysliku. Jiskry z
motoru mohou zapdlit vysoce hoflavé produkty.

® Nikdy nekapejte nebo nevkladejte zadné predméty do otevienych casti.
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Pas je vhodny pouze pro domaci pouziti, neni urcen pro dlouhotrvajici pouzivani.
Pro odpojeni pasu — vypnéte vsechny kontrolky do OFF pozice, odstranite bezpecnostni kli¢ a pak vytahnéte
kabel ze zasuvky.

® Senzory tepové frekvence nejsou uréeny pro lékarské ucely. RGzné faktory, véetné pohybu uZivateldl mizZou
zpUsobit nepresnosti v méreni tepové frekvence. Senzory tepové frekvence jsou uréeny pouze pro cvi¢ebni tcely
pro uréeni vyvoje tepové frekvence pfi cviceni.

® PYinastupovani a vystupovani z pasu pouzivejte bocni stupy, je to pro vasi bezpecnost.

® PouZivejte sportovni obuv s pevnou patou. Doporucujeme pouzivat béZeckou obuv. Boty s vysokym podpatkem,
latkové boty, sandaly ¢i bosé nohy nejsou vhodné pfi pouziti pasu.
Provozni teplota: 5—-40 C.

Po pouziti vytahnéte bezpecnostni klic.

1.1 DULEZITE ELEKTRICKE INFORMACE

POZOR!

® NIKDY nepouzivejte neuzemnénou zasuvky el. Napéti pro tento stroj. Dejte zastrcku pryc od pohyblivych ¢asti
pasu, véetné zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.
NIKDY neodstraniujte Zadny kryt bez pfedchoziho vypnuti ze zasuvky el. Napéti.
NIKDY nevystavujte pdas desti ¢i vihku. Tento stroj neni uréen pro venkovni pouZiti, nedavejte jej do blizkosti

bazénu i jiného prostfedi s vysokou vlhkosti.

1.2 DULEZITE PROVOZNi INFORMACE

Pfed pouzitim stroje si nejdfive prectéte tento navod na pouziti.
Zmény v rychlosti ¢i zdvihu nemUzZou probihat okamzité. Nastavte si vasi poZadovanou rychlost na computeru.
Computer bude ménit rychlost postupné.

® Budte opatrni, pokud pfi béhani na pasu provadite i jiné ¢innosti, jako je napf. Sledovani televise, ¢teni apod.
MUZe to zpUsobit ztratu rovnovahy a nasledné zranéni.

® Abyste zamezili ztraté rovnovahy NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, kdyZ je v pohybu. Pas zacdina na
velmi nizké rychlosti. To umozni jednoduchy nastup na pas.

® Vidy se drzte rukojeti, kdyZ manipulujete s computerem.
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® Tento stroj je dodavan s bezpecnostnim klicem. Vyjmuty bezpecnostni kli¢ ihned zastavi pas, automaticky se
vypne. Pro navrat opét pripevnéte bezpecnostni klic.

® Netlacte nadmérnym tlakem na tlacitka na computeru. Staci maly tlak.

2. POPIS PASU

® Rychlost pasu: 1.0-16km/h

® Automaticky zdvih : 0-16%
® Programy:25 prednastavenych programi (P1-P25)

pasu



Instrukce k sestaveni

KROK 1: vertikalni tyce

301

KROK 2: Computer




KROK 3: boc¢ni kryt a drzak lahve




KROK 4: elektrické zapojeni

BO1

% (step 1)

POZOR: Ujistéte se, Ze je pristroj kompletné sestaven pred zapojenim do elekttiny. Pfed pouzitim pfistroje
si pozorné prectéte navod k poufziti.



Slozeni pasu:

Pridrzte A, a zvednéte pds podle Sipek na obrazku, dokud neuslysite zacvaknuti z pistu B.

Rozlozeni:

Povolte nohou pist B, rukou pfidrzte misto A, pas se automaticky spusti.
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Seznam casti

Cislo pocet

‘

101 hlavni ram 1

104 protindrazova podlozka motoru 1

108 bocni stupy 82 x 31 x 1143 2

110 Levda koncova krytka 173 x 166 x 93 1

112 krouzek ®31 x ®19 x 13 1

114 ram zakladny 1

301 Podpérna tyc levé rukojeti 1

303 pravy bocni kryt 145 x 102 x 108 1

305 vertikalni bo¢ni kolejnice 21 x 30 x 952 2

307 kryt ramene 1

309 pravy plastovy drzdk lahve 152 x 116 x 64 1

311 zakonceni levé opérky 2 125 x 100,5 x 30 1

313 zakonceni pravé opérky 2 125 x 100,5 x 30 1

402 pravy kryt motoru kolejnice 350 x 100 x 56 1

404 bocni levy kryt motoru 357 x 100 x 56 1
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406 spodni kryt computeru 740 x 348 x 74 1

408 kryt motoru 536 x 305 x 170 1

410 horni kontrolni panel 1

501A Zakladna zdvihu 1

701 spodni kryt motoru 610 x 380 x H 30 x 1,8t 1

703 predni valec ® 86 x O 42 x 542 1

705 BéZecka plocha 2750 x 450 x 1,6t 1

802 PVC podlozka 197 x 66 x 54 2

804 Deska bézecké plochy 1

806 vodici krouzek ® 20 x 6,8 16

901 Sroub M8 x 45 3

903 sroub s vnitfnim Sestihranem M8 x 33 2

905 nylonova matice M10 6

907 Sroub M10 x 30,5 4

909 Sroub M4 x 8 4

911 Sroub M10 x 65 1
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913 plastova podlozka @ 25 x ® 10,5 x 2t 2

915 Sroub M8 x 12 2

917 Sroub M8 x 55 1

919 Sroub M6 x 25 2

921 Sroub M10 x 60 4

923 Sroub ST4,2 x 38 4

925 Sroub ST3,5 x 13 1

927 Sroub ST2,5x 6 20

929 Sroub ST4,2 x 13 4

AO01 Motor zdvihu 1

A03 spodni kontrolni panel 1

AO5 panel computeru 1

A07 vypinac 1

A09 Drzéak vypinace 1

All jisti€ - reset/ vypnuti 1

Al14A senzor 1
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Al6 drzak USB 1

A18 pfipojeni pro rychlotlacitko 1

BO1 napdjeci kabel 1

BO3 uzemnovaci kabel (Zluto-zeleny) 1

BO5 AC privodni kabel (Cerveny) 1

BO7 kontrolni kabel computeru 1

B0O9 spojovaci kabel tepové frekvence 1 1

3. PROVOZNi POKYNY

3.1 FUNKCE
. M{zZete si vybrat z 25 pfednastavenych program( P1-P25, kazdy program trva 30 minut,
. PFi cviCeni v programu m{iZete nastavovat ¢as, vzdalenost a kalorie,
. Rychlost: zobrazuje se od 1.0 do 16.0 km/hod, skuteéna rychlost je 1.0-15.6 km/hod,
. Zdvih pasu: 0 — 16%,
° 24 tlacitek, na rukojetich jsou 4 ,rychlotlacitka®,
. Tepova frekvence zobrazuje hodnoty od 50-220 tep(/min,

3.2 Tlac¢itka computeru:

MODE: kdyZ pds nejede, vyberte pomoci tohoto tlacitka programy P1-P25, zmacknéte tlacitko CLEAR

pro opusténi nastaveni programu

SET: kdyZ pdas nejede, vyberte Cas cviteni, vzdalenost a kalorie pro zacatek cviceni
CLEAR: pfi béhu, vymazZete hodnoty ¢asu, vzdalenosti a kalorii
START: kdyZ pas nejede, zmacknutim tlacitka se rozjede
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STOP: pfi béhu, zastavite pds a hodnoty funkci budou uchovany, zmacknutim tlacitka CLEAR se
hodnoty vymazou.
SPEED +: pti béhu, rychlost se zvysi vidy o 0,5 km/hod, pokud tlacitko podrzite, bude postupné

rychleji zvySovat rychlost

SPEED -: pti béhu, rychlost se sniZi vidy o 0,5 km/hod, pokud tlacitko podrzite, bude se rychlost
snizovat rychleji

QUICK SPEED: rychlotlacitka rychlosti, vyberete si z danych hodnot rychlost, kterou chcete. Na vybér je:
2. 4, 6, 8, 10, 12

INCLINE +: pfi béhu, zmacknutim tlacitka zvysite sklon pdsu, podrzenim tlacitka se bude hodnota
zvySovat rychleji

INCLINE -: pfi béhu, zmacknutim tlacitka sniZite sklon pasu, podrienim tlacitka se bude hodnota
snizovat rychleji

QUICK INCLINE: rychlotlacitka zdvihu, vyberete si z danych hodnot zdvih, ktery chcete. Na vybér je:
2. 4, 6, 8. 10, 12

Leva rukojet:

INCLINE + : stejnd funkce jako na computeru

INCLINE —: stejnd funkce jako na computeru

Prava rukojet:

SPEED +: stejnd funkce jako na computeru

SPEED-: stejnd funkce jako na computeru

SCREEN SAVER: zmacknéte tlacitko jednou, vypne se displej, zmacknéte ho znovu a displej se opét zapne
BODY FAT: tlacitko pro zapnuti programu télesného tuku

m: Tlacitko pro zapnuti hudby
3.3 Nastaveni casu, vzdalenosti, kalorii:

° Vybér tréninkového modelu: kdyz je pas zastaveny, zmacknéte tlacitko SET a dostanete se
do nastaveni ¢asu, dalSim zmacknutim do nastaveni vzdalenosti. Zmacknutim tlacitka tfikrat se
dostanete do nastaveni kalorii. Zmacknutim tlacitka SET jesté jednou se dostanete do
pohotovostniho rezimu.

° Nastaveni ¢asu: pfi zastaveném pdsu, zmdacknéte tlacitko SET pro vstup do nastaveni, na
displeji casu se zobrazi 30:00, zmacknutim tlacitka SPEED+ nebo — zménite nastaveni. Rozsah
nastaveni je: 5-99 minut. Zmacknéte START pro rozbéhnuti pasu, pas zacne rychlosti 1.0 km/hod,
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tlacitkem SPEED + nebo — nastavite rychlost. Pas automaticky zastavi, kdyz nastaveny ¢asu ubéhne
- na displeji ¢asu bude 00:00.

o Nastaveni vzdalenosti: pfi zastaveni pasu, zmacknéte tlacitko SET dvakrat pro vstup do
nastaveni. Na displeji vzdalenosti se zobrazi 1.0 km. Pomoci tlacitka SPEED + nebo — zménite
nastaveni. Rozsah nastaveni je: 1.0-9.0 km. Zmacknéte START pro rozbéhnuti pasu, pas zacne
rychlosti 1.0 km/hod, tlacitkem SPEED + nebo — nastavite rychlost. Pas automaticky zastavi, kdyz
ubéhnete nastavenou vzdalenost - na displeji vzdalenosti bude 0.0.

o Nastaveni kalorii: pfi zastaveni pasu, zmacknéte tlacitko SET tfikrat pro vstup do nastaveni.
Na displeji kalorii se zobrazi 50 CAL. Pomoci tlacitka SPEED + nebo —zménite nastaveni. Rozsah
nastaveni je: 10-990 CAL. Zmacknéte START pro rozbéhnuti pasu, pas zacne rychlosti 1.0 km/hod,
tla¢itkem SPEED + nebo — nastavite rychlost. Pds automaticky zastavi, kdyz spdlite pozadované
mnozstvi kalorii - na displeji kalorii bude 0.

3.4 HRC tréninkovy model — model kontroly tepové frekvence:

o Pti zastaveném pdsu, zmacknéte tlacitko MODE pro vybér H1. Zmacknéte SET pro
nastaveni parametrd programu.

o Spodni pravy displej computeru zobrazi ,,40“, zmacknéte tlacitko SPEED+/- a zménite vék,
rozmezi je 10-99 let. Pro nastaveni tepové frekvence zmacknéte SET jesté jednou

° Spodni levy displej computeru zobrazi ,116“, zmacknéte tlacitko SPEED+/- pro zménu
hodnoty tepové frekvence. Rozmezi je 70-180 tepl/min. Zmacknéte znovu tlacitko SET.

° Pds se rozbéhne, kdyz zmacknete tlacitko START/STOP, displej ¢asu bude ukazovat
hodnotu 30:00. Pas automaticky zastavi, kdyz dosahne nuly — 00:00.

° Uzivatel mlze pouzit hrudni pds pro bezdratovy prenos tepové frekvence, pokud nemate,
nebo nefunguje s timto strojem, mizZete pouzit senzory tepové frekvence v rukojetich. Pokud
computer nedostane zadny signal, rychlost bude udrZovat stale stejnou.

° KdyZ zapnete pas, rychlost bude 1.0 km/hod, 30 sekund nebude rychlost kontrolovana, ale
muzete rychlost a sklon upravit pomoci tlacitek. Jakmile computer obdrzi signdl po 30 sekundach,
pas automaticky nastavi rychlost dle nasledujicich parametr(:

- UZivatelé pod 30 let: rychlost se bude automaticky zvySovat o 0,5 km/hod kazdych 30
sekund, pokud je vase tepové frekvence nizsi nez nastavena hodnota tepové frekvence, limit
rychlosti je 16 km/hod. Rychlost se bude automaticky snizovat o 0,5 km/hod kazdych 30 sekund,
hodnota je 1 km/hod.

- UzZivatelé mezi 30-50 lety: rychlost se bude automaticky zvySovat o 0,5 km/hod kazdych 30
sekund, pokud je vase tepové frekvence nizsi nez nastavenda hodnota tepové frekvence, limit
rychlosti je 12 km/hod. Rychlost se bude automaticky snizovat o 0,5 km/hod kazdych 30 sekund,

evvs

hodnota je 1 km/hod.
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- UZivatelé nad 50 let: rychlost se bude automaticky zvySovat o 0,2 km/hod kazdych 30
sekund, pokud je vase tepové frekvence nizsi nez nastavena hodnota tepové frekvence, limit

rychlosti je 9 km/hod. Rychlost se bude automaticky sniZzovat o 0,2 km/hod kazdych 30 sekund,

evvs

hodnota je 1 km/hod.

3. 5 Funkce BODY FAT — méreni télesného tuku

Zmacknéte tlacitko BODY FAT pro vybér tohoto programu. Prostfedni okno na computeru bude
ukazovat ,,FAT". Zmacknéte tlacitko SET, nastavte vasi hmotnost, v pravém okné bude blikat 68 kg.
Zmacknéte tlacitko SPEED +/- pro nastaveni vasi hmotnosti, rozmezi je 34-160 kg. Zmacknéte
tlacitko SET jesté jednou a nastavte vysku, v pravém okné bude blikat 170 cm. Pomoci tlacitek
SPEED+/- nastavte vasi vysku, rozmezi je 130-200 cm. Zmacknéte SET jesté jednou pro nastaveni
véku, v pravém okné bude blikat 40. Pomoci tladitek SPEED+/- nastavte vas vék, rozmezi je 10-99
let. Zmacknéte SET pro nastaveni pohlavi. V levém okné bude blikat 1, pomoci tla¢itek SPEED+/-
nastavte ,1“ pro muze, ,0“ pro Zeny. Zmacknéte MODE a v pravém okné se zobrazi hodnota vaseho
télesného tuku.

3.6 SloZeni a rozlozeni pasu
3.6.1 SloZeni pasu

Nejdfive zvednéte zadni ¢ast ramu rukou, dokud neuslysite lehky zvuk, ktery znamen3, Ze skladaci systém
je uzamcen. BéZecka plocha se ted nemuze obratit.

3.6.2 RozloZeni pasu

Umistéte sloZeny pds na prostorné misto. Pak zmacknéte nozni tlacitko nohou pro uvolnéni zamdéeni. Bézte
prosim cca 1,5 metru dozadu. Pas se automaticky rozlozi.

3.6.3 Pfeprava pdsu
Opatrné zvednéte pas na zadni kolecka, uchopte 2 bo¢ni konce a krytky a presurite pas.

3.6.4 Instrukce k program(m

Kazdy prednastaveny program ma maximalni Uroven rychlosti, tzn. Ze je zobrazena, pokud vybirate
pozadované cviceni. Rychlost je specificka pro kazdy program a bude zobrazena v okné rychlosti. Kazdy
program ma rtizné moznosti zmény rychlosti.
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4. Udrzba

Je tfeba provadét udrzbu pro udrzeni pdsu v provozu schopném stavu. Je nutné udrzovat pds a podlozku v Cistoté.

UPOZORNENIi: PODLAHA MUZE HRAT HLAVNI ROLI VE FUNKCI A ZIVOTNOSTI VASEHO PASU A TO JE TAKE PROC
DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT TUTO CAST. POKUD NEBUDE PAS MAZAT, MUZE DOJIT K POSKOZENi PASU
A NA TUTO ZAVADU NEMUZETE UPLATNIT REKLAMACI.

UPOZORNENI: ODPOJTE PAS ZE ZASUVKY EL. NAPETi PRED UDRZBOU

UPOZORNENI: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

4.1 Hlavni cisténi

® Pomoci mékkého, vlhkého hadru utfete rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a rdmem. Vrchni ¢ast pasu mizete
omyvat vodou s jemnym mydlem pomoci kartdce. Toto CiSténi provadéjte jednou mésicné. Nechte pds
vyschnout pred pouzitim.

® Nejméné jednou mésicné vysajte pod pdsem pro zamezeni vzniku nanosu prachu. Jednou ro¢né odstrarite

kryt motoru a vysajte Spinu na motoru.

4.2 Hlavni péce

® Zkontrolujte viechny ¢asti pred pouZitim
® pokud jsou jakékoliv &asti poskozeny, ihned je vymérite.

® Nikdy nepouzivejte pas, pokud je jeho ¢ast poskozena. Ihned kontaktujte prodejce.

DAVEJTE POZOR, ABYSTE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASEM v piipadé vyteceni. Tento produkt je stroj,

ktery obsahuje pohyblivé ¢asti a ty musi byt mazany — a také pak mohou vytéct.
4.3 Mazani pasu/desky/kolecek

Meéli byste pas namazat pfiblizné po 40 hodinach provozu. Doporucujeme mazat desku podle tohoto postupu:
Obcasné pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — kazdych 6 mésicl

Stfedni pouzivani (3-5 hodin tydné) — kazdé 3 mésice

Casté pouzivani (vice nei 5 hodin tydné) — kazdych 6-8 tydnd.
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Postup mazani:

e pouzijte mékkou, suchou hadru pro utfeni plochy mezi pdsem a deskou.

CZ

e Roztdhnéte olej na vnitfni plochu pdsu a desky rovnomérné (ujistéte se, Ze stroj je vypnuty a vytahnuty ze

zasuvky).

e  Pravidelné namazte predni a zadni kolec¢ka pro udrZeni ve vykonu.

Pokud pas, desku a kolecka udrZujete v Cistoté, mlzZete oCekdvat, Ze dalsi mazani bude tfeba provést po 1200

hodinach.

4.4 Jak zkontrolovat, zZe bézecka plocha je spravné namazana?

1. Odpojte pas ze zasuvky el. Napéti.

2. Slozte pas do skladovaci pozice.

3. Sahnéte na zadni plochu bézecké plochy.

Pokud je plocha hladk3, kdyz se ji dotknete, pak ji neni tfeba mazat.

Pokud je plocha sucha na dotek, pouzijte silikonovy olej pro namazani

Doporudujeme pouzZit silikonovy olej ve spreji. MuZete jej zakoupit v obchodé se sportovnim zboZim nebo

jakémkoliv Zelezafstvi.

4.5 Sefrizeni pasu

Nastaveni napnuti pasu je velmi dulezZité pro bézice, aby byla zajisténa hladka, stabilni béZzeckd plocha. Nastaveni se

musi délat z pravého a levého zadniho kolecka, pomoci imbusového klice, ktery je soucasti baleni. Nastavovaci Sroub

je umistén na konci noZznich stup( jak je ukazano na obrazku nize:

Levy Sroub

Upozornéni: Nastaveni se provadi pres maly drzak na krytkach.

Pravy Sroub

Dotahnéte zadni kolecko pouze pro prevenci proklouznuti na pfednim kolecku. Otocte obéma — pravym i levym

Sroubem ve sméru hodinovych ruci¢ek a zkontrolujte spravné napnuti pasu.

19



CZ

NEPRETAHUJTE JEJ — pfetaZeni maze zpGsobit poskozeni pasu a nasledné poskozeni lozisek.

4.6 Nastaveni pasu do stredu

Tento pds je vyroben tak, aby béZzecky pas byl ve stfedu. Je normalni pro néjaké pasy, Ze utikaji do jedné strany,
pokud pas bézi bez bézce. Po nékolika minutdch poufziti, pas musi mit tendenci jit do stfedu. Pokud béhem poutiti,

se pas stale pohybuje do strany, je tfeba jej nastavit. Nasledujte tento postup:
A Nejdfive nastavte rychlost na nejnizsi Uroven
A Pak zkontrolujte, do které strany pds ubiha

Pokud pas ubiha doprava, dotahnéte pravy Sroub a uvolnéte levy Sroub pomoci 6 mm imbusového klice,
dokud nebude pds v centru. Pokud pas ubihd doleva, dotdhnéte levy Sroub a povolte pravy Sroub pomoci 6mm
imbusového klice, dokud neni pas ve stfedu. Pokud pdas nastavujete imbusovym klicem, je dilezité, abyste

nastavovali v intervalu poloviny otoceni. Pfetazeni pasu muzZe zpUsobit poskozeni.
V 4
5. Problémy

Tento pas je vyroben tak, aby nehrozilo nebezpedi Urazu el. proudem. Stroj se automaticky vypne, pokud by mélo

dojit k poskozeni. Pokud pas nepracuje spravné, jednoduse jej vypnéte a pockejte 1 minutu, pak jej zase zapnéte.

Pred jakoukoliv opravou nezapomeiite pas odpojit od zasuvky!

Nepouzivejte pfidavné vodice, mtize dojit k poSkozeni.

Pokud ani pak nefunguje, kontaktujte prodejce.
5.1 Signaly upozornéni
EO: Bezpecnostni kli¢ neni pfipojen.

Bezpecnostni klicvloZzte do computeru.

E1l: Zddna odezva z kontrolni jednotky nebo senzoru rychlosti

e zkontrolujte vSechny kabely a ujistéte se, Ze konektory jsou zapojeny — mezi jednotkou motoru a displejem.
e Zkontrolujte, zda senzor rychlosti a magnet jsou ve spravném postaveni a nejsou na magnetu zadné prekazky.

(magnet je umistén na prednim kolecku v blizkosti femene motoru).
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e pokud se béZecky pds pohybuje, pak zobrazeni chyby E1 znamena vyménu senzoru rychlosti.
e Pokud se pas nepohybuje, vyménte kontrolni jednotku.

E3: chyba kontroly

e Pokud se pas nehybe, vyménte kontrolni jednotku.
e Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely mezi motorem a computerem zapojeny.
e Zkontrolujte, zda je senzor rychlosti a magnet ve spravné pozici a na magnetu nejsou zadné prekazky. (Magnet
naleznete na prednim valci, v blizkosti pasu motoru).
Jakmile se zobrazi varovné signdly, jednoduse zmacknéte tlacitko ‘CLEAR’ pro vymazani a zkuste to znovu.
Bez proudu
1. Zkontrolujte pojistky ( jsou umistény na kontrolni jednotce pod krytem motoru vedle vypinace).

2. Zkontrolujte zasuvku ( zapnéte do zasuvky jiny stroj, abyste se ujistili, Ze zasuvka funguje spravné).

3. Zkontrolujte kabel (tuto ¢innost musi provést elektrikar).
6.CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pfed zacatkem jakéhokoliv cviéeni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem. Toto je dileZité

hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni uréena pro lékaiské Ucely. Ruzné faktory, jako jsou pohyb po pasu, mohou
zpUsobit chyby pfi pfenosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové frekvence jednoho

uZivatele v case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak ucinné je kyslik rozvadén krvi do svald, to jsou dulezité faktory vasi vykonnosti.
Funkce vasich svall je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana aerobni aktivitou. Kdyz

jste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tézce.

Jak mlzete vidét, vase kondice se postupné cvicenim zlepsuje a vy se citite zdravéjsi a spokojenéjsi.

r

Zahtivaci / Strec¢inkova cviéeni

Uspésné cviceni zacina zahtivacimi cvienimi a kon&i zklidfujicimi cvicenimi. Zah¥ivaci cviceni pfipravi vase
télo na nasledujici naroky pfi cvi¢eni. Diky zklidriujicim cvicenim se vyhnete svalovym problém(m. Dale zde
naleznete popisy cviceni pro rozehrati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:
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e QOpatrné rozehtejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. Cviceni jsou provadéna
spravné, jestlize citite prijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje Zadnou roli béhem protahovacich cvi¢eni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohyblim.

PROTAZENI KRKU

Uklorite hlavu doprava, aZz ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu dold
k hrudniku v polokruhu a poté vytocCte hlavu doleva. Znovu ucitite pfijemny
tah v krku. Individualné muzete toto cvi¢eni nékolikrat opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.

PROTAZENI PAZI
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu. Ucitite tlak na
pravé a levé strané. Toto cvi¢eni nékolikrat opakujte.

PROTAZENI STEHNA

Oprete se jednou rukou o sténu, poté pfitahnéte pravou nebo levou nohu dozadu, co
nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. VydrZte v této pozici pokud
mozno 30 sekund a opakujte toto cvi¢eni dvakrat na kazdou nohu.

VNITRi PROTAZENI STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméruji k zemi. Pfitahnéte chodidla co nejblize k trislGm.
Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno
30-40 sekund.
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DOTEK PRSTU NA NOZE
Pomalu ohnéte trup kzemi a snaite se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30 sekund.

CVICENI NA KOLENA — protaZeni zadni strany stehen

Posadte se na zem a natdhnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte
chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou paZi dosahnou na
pravé chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40 sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY

Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla. Poté vysunite
levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ¢ast nohy.
Vydrite v pozici pokud mozno 30-40 sekund.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledujici
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zarucnim listem napf. nedostateénym zasunutim sedlové tyce do rdmu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stredové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotrebenim dill pfi béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanismy jako loZiska klinovy
femen, opotrebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou uddlosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zdsahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
nelimérnym tlakem a ndrazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemUze byt
predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti maze byt kratsi neZ je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak,
aby véc mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s presnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych

E OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku,
sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomUzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich
]

negativnich dopadu na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od
mistniho Uradu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskerd autorskd prava k obsahu tohoto ndvodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu
nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouZziti informaci, obsazenych v
tomto navodu k pouZiti neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz

@ MASTER
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Tento vyrobok ma vysoky odber el. pridu, nezapajajte ho preto do rovnakej zasuvky ako ostatné
domadce spotrebice s vacsim odberom, ako je napriklad klimatizacia atd.

Uistite sa ,Ze istiC je na 10 A a pouZivajte zasuvku iba pre tento stroj!

Upozornenie — Preéitajte si cely navod pred pouZitim pasu.

Pre prediZenie Zivotnosti pasu je treba vykonavat pravidelnu Gdribu. Nevykonavanie pravidelnej udriby méze

znizit zaruku.

1. Dolezité bezpectnostné upozornenie

Nebezpeéie — abyste zamedzili moznosti vzniku el. Soku, vZzdy odpojte stroj zo zdsuvky po cviceni, pri Cisteni alebo

pri vykonavani udrzby.

POUZIVAITE IBA DANY KABEL EL. NAPATIA. NEPOUZIVAJTE NESPRAVNE ADAPTERY ALEBO INAK UPRAVOVANE

KABLE.

Umiestnite pas na rovnu a pevnu podlahu, zapojte do zasuvky s napatim 220-240 V (50/60Hz), s uzemnenim.
Nepokladajte pas na koberec s vysokym chlpom. MézZe dojst k poskodeniu ako koberca tak stroja.

Za strojom musi byt volny minimalne 1 meter.

Pri pouZiti dajte pas na rovnu a pevnu podlahu.

Nikdy nenechdvajte deti na alebo v blizkosti pasu.

Uistite sa, ze ked bezite, mate zapnuty bezpeénostny kli¢ na odeve. Je to pre vasu bezpeénost, pokial by ste
spadli alebo sa dostali moc dozadu na pas. Pri odopnuti bezp. kfica pas zastavi.

UdrZujte ruky v bezpecnej vzdialenosti od pohyblivych Casti.

Nikdy necvicte na stroji, pokial ma poSkodeny kdabel ¢i konektor.

Nenechavajte kabel pri horucich plochach.

Nepouzivajte stroj, pokial boli pouZité aerosdlové spreje alebo pokial je v miestnosti nedostatok kysliku. Iskry z
motoru moézu zapalit vysoko horlavé produkty.

Nikdy nekvapkajte alebo nevkladajte Ziadne predmety do otvorenych casti.

Pas je vhodny iba na domace poufitie, nie je urceny pre dlhotrvajlce pouZivanie.
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Pre odpojenie pasu — vypnite vSetky kontrolky do OFF pozicie, odstrante bezpecnostny klu¢ a potom vytiahnite
kabel zo zasuvky.

Senzory tepovej frekvencie nie su urcené pre lekarske uUcely. Rozne faktory, vratane pohybu uzZivatelov mézu
spOsobit nepresnosti v merani tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie su uréené iba pre cvicebné ucely
pre urcené vyvoje tepovej frekvencie pri cviceni.

Pri nastupovani a vystupovani z pasu pouzivajte bo¢né stupy, je to pre vasu bezpecnost.

PouZivajte Sportovl obuv s pevnou patou. Doporuéujeme pouzivat bezeckd obuv. Topanky s vysokym
podpéatkom, latkové topanky, sandale ¢i bosé nohy nie st vhodné pri pouZivani pasu.

Prevadzkova teplota: 5 —40 °C.

Po pouziti vytiahnite bezpecnostny kl'U¢.

1.1 DOLEZITE ELEKTRICKE INFORMACIE

POZOR!

NIKDY nepouZivajte neuzemnenu zasuvku el. napatia pre tento stroj. Dajte zastrcku prec od pohyblivych casti
pasu, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.

NIKDY neodstranujte Ziadny kryt bez predchadzajiceho vypnutia zo zasuvky el. napétia.

NIKDY nevystavujte pds dazdu ¢i vihku. Tento stroj nie je uréeny pre vonkajsie pouZitie, nedavajte ho do blizkosti

bazénu ¢i iného prostredia s vysokou vihkostou.

1.2 DOLEZITE PREVADZKOVE INFORMACIE

Pred pouZitim stroja si najskor precitajte tento navod na pouzitie.

Zmeny v rychlosti ¢i zdvihu nemézu prebiehat okamzite. Nastavte si vasu pozadovanu rychlost na computeri.
Computer bude menit rychlost postupne.

Budte opatrny, pokial pri behani na pdse robite aj iné Cinnosti, ako je napr. sledovanie televizie, ¢itanie apod.
méze to spbsobit stratu rovnovahy a nasledné zranenie.

Aby ste zamedzili strate rovnovahy NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, ked' je v pohybe. Pas zacina na
velmi nizkej rychlosti. To umozZni jednoduchy nastup na pas.

VZdy sa drzte rukovati, ked' manipulujete s computrom.

Tento stroj je doddvany s bezpecnostnym klti¢om. Vytiahnuty bezpecnostny klu¢ ihned zastavi pas,

automaticky sa vypne. Pre navrat opat pripevnite bezpecnostny klU¢.
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® Netlacte nadmernym tlakom na tlacidla na computri. Staci maly tlak.

2. POPIS PASU

® Rychlost pasu: 1.0-16km/h

® Auto zdvih : 0-16%
® Programy:25 prednastavenych programov (P1-P25)

pasu

1. computeru

2. rukovate

3. vypinac

4. senzor tepovej frekvencie
5. beZecka plocha

6. skrutka pre nastavenie pasa
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3. PREVADZKOVE POKYNY
3.1 FUNKCIE

° MozZete si vybrat z 25 prednastavenych programov P1-P25, kazdy program trva 30 minut,
o Pri cviceni v programe mozZete nastavovat Cas, vzdialenost a kaldrie,

o Rychlost: zobrazuje sa od 1.0 do 16.0 km/hod, skutoc¢na rychlost je 1.0-15.6 km/hod,

o Zdvih pasu: 0 — 16%,

. 24 tlacidiel, na rukovatiach su 4 ,rychlotlacidla®,

° Tepova frekvence zobrazuje hodnoty od 50-220 tepov/min,

3.2 Tlacidla computeru:

MODE: ked pds nejde, vyberte pomocou tohto tlacidla programy P1-P25, stlacte tladidlo CLEAR pre
opustenie nastavenie programu

SET: ked' pas nejde, vyberte ¢as cvienia, vzdialenost a kaldrie pre zaciatok cvicenia

CLEAR: pri behu, vymazete hodnoty ¢asu, vzdialenosti a kaldrii

START: ked pas nejde, stlacenim tlacidla sa rozbehne

STOP: pri behu, zastavite pds a hodnoty funkcii budd uchované, stlacenim tlacidla CLEAR sa
hodnoty vymazu.

SPEED +: pri behu, rychlost sa zvysi vidy 0 0,5 km / hod, ak tlacidlo podrzite, bude postupne rychlejsie

zvysovat rychlost

SPEED -: pri behu, rychlost sa zniZi vidy o 0,5 km / hod, ak tlac¢idlo podrzite, bude sa rychlost zniZzovat
rychlejsie

QUICK SPEED: rychlotlacitka rychlosti, vyberiete si z danych hodnét rychlost, ktord chcete. Na vyber je:
2. 4, 6, 8, 10, 12

INCLINE +: pri behu, stlacenim tlacidla zvysite sklon pdasu, podrzanim tlacidla sa bude hodnota zvySovat
rychlejsie

INCLINE -: pri behu, stlacenim tlacidla zniZite sklon pasu, podrzanim tlacidla sa bude hodnota zniZovat
rychlejsie

QUICK INCLINE: rychlotlaéitka zdvihu, vyberiete si z danych hodn6t zdvih, ktory chcete. Na vyber je:
2. 4, 6, 8, 10, 12

Lava rukovat:
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INCLINE + : rovnaka funkcia ako na computeru

INCLINE —: rovnaka funkcia ako na computeru

Prava rukovat:

SPEED +: rovnaka funkcia ako na computeru

SPEED-: rovnaka funkcia ako na computeru

SCREEN SAVER: stlacte tlacidlo raz, vypne sa displej, stlate ho znovu a displej sa opat zapne
BODY FAT: tlacidlo pre zapnutie programu telesného tuku

m: tlacidlo pre zapnutie hudby
3.3 Nastavenie casu, vzdialenosti, kaldrii:

° Vyber tréningového modelu: ked' je pas zastaveny, stlacte tlacidlo SET a dostanete sa do
nastavenia ¢asu, dalsim stlacenim do nastavenia vzdialenosti. Stlacenim tlacidla trikrat sa dostanete
do nastavenia kaldrii. Stlacenim tlacidla SET eSte raz sa dostanete do pohotovostného rezimu.

° Nastavenie ¢asu: pri zastavenom pase, stlacte tlacidlo SET pre vstup do nastavenia, na
displeji ¢asu sa zobrazi 30:00, stlacenim tlacidla SPEED + alebo - zmenite nastavenie. Rozsah
nastavenia je: 5-99 minut. Stlacte START pre rozbehnutie pdsu, pas zac¢ne rychlostou 1.0 km / hod,
tlacidlom SPEED + alebo - nastavite rychlost. Pas automaticky zastavi, ked nastaveny ¢asu ubehne -
na displeji ¢asu bude 00:00.

° Nastavenia vzdialenosti: pri zastaveni pasu, stlacte tlacidlo SET dvakrat pre vstup do
nastavenia. Na displeji vzdialenosti sa zobrazi 1.0 km. Pomocou tlacidla SPEED + alebo - zmenite
nastavenie. Rozsah nastavenia je: 1.0-9.0 km. Stlacte START pre rozbehnutie pdsu, pds zacne
rychlostou 1.0 km / hod, tladidlom SPEED + alebo - nastavite rychlost. Pas automaticky zastavi, ked'
prebehnite nastavenu vzdialenost - na displeji vzdialenosti bude 0.0.

° Nastavenie kalérii: pri zastaveni pasu, stlacte tlacidlo SET trikrat pre vstup do nastavenia.
Na displeji kalérii sa zobrazi 50 CAL. Pomocou tlac¢idla SPEED + alebo - zmenite nastavenie. Rozsah
nastavenia je: 10-990 CAL. Stlacte START pre rozbehnutie pasu, pas zac¢ne rychlostou 1.0 km / hod,
tlacidlom SPEED + alebo - nastavite rychlost. Pas automaticky zastavi, ked' spalite poZzadované
mnozstvo kalérii - na displeji kalorii bude 0.

3.4 HRC tréningovy model - model kontroly tepovej frekvencie:

° Pri zastavenom pase, stlacte tlac¢idlo MODE pre vyber H1. Stlacte SET pre nastavenie
parametrov programu.

° Spodny pravy displej computera zobrazi "40", stlacte tlacidlo SPEED + / - a zmenite vek,
rozmedzie je 10-99 rokov. Pre nastavenie tepovej frekvencie stlacte SET eSte raz
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o Spodny lavy displej computera zobrazi "116", stlacte tladidlo SPEED + / - pre zmenu
hodnoty tepovej frekvencie. Rozmedzie je 70-180 tepov / min. Stlacte znovu tlacidlo SET.

. Pds sa rozbehne, ked'stlacite tlacidlo START / STOP, displej ¢asu bude ukazovat hodnotu
30:00. Pas automaticky zastavi, ked dosiahne nuly - 00:00.

° UzZivatel mbZe pouzit hrudny pas pre bezdrotovy prenos tepovej frekvencie, ak nemate,
alebo nefunguje s tymto strojom, moZete pouzit senzory tepovej frekvencie v rukovatiach. Ak
computer nedostane Ziadny signal, rychlost bude udrziavat stéle rovnaku.

o Ked zapnete pas, rychlost bude 1.0 km / hod, 30 sekind nebude rychlost kontrolovan3, ale
mozete rychlost a sklon upravit pomocou tlacidiel. Akonahle computer dostane signal po 30
sekundach, pas automaticky nastavi rychlost podla nasledujucich parametrov:

- UzZivatelia pod 30 rokov: rychlost sa bude automaticky zvysovat o 0,5 km / h kazdych 30
sekund, ak je vasa tepova frekvencia nizsia ako nastavena hodnota tepovej frekvencie, limit
rychlosti je 16 km / hod. Rychlost sa bude automaticky znizovat 0 0,5 km / h kazdych 30 sekund, ak
hodnota je 1 km / hod.

- UzZivatelia medzi 30-50 rokom: rychlost sa bude automaticky zvysovat o 0,5 km / h kazdych
30 sekund, ak je vasa tepova frekvencia nizSia ako nastavena hodnota tepovej frekvencie, limit
rychlosti je 12 km / hod. Rychlost sa bude automaticky znizovat o 0,5 km / h kazdych 30 sekind, ak
hodnota je 1 km / hod.

- UzZivatelia nad 50 rokov: rychlost sa bude automaticky zvysovat o0 0,2 km / h kazdych 30
seklnd, ak je vasa tepova frekvencia nizZsia ako nastavena hodnota tepovej frekvencie, limit
rychlosti je 9 km / hod. Rychlost sa bude automaticky zniZzovat 0 0,2 km / h kazdych 30 sekdnd, ak

svve

hodnota je 1 km / hod.

3. 5 Funkcia BODY FAT — meranie telesného tuku

° - stlacte tlacidlo BODY FAT pre vyber tohto programu. Prostredné okno na computeru
bude ukazovat "FAT". Stlacte tlacidlo SET, nastavte vasu hmotnost, v pravom okne bude blikat 68
kg. Stlacte tlacidlo SPEED + / - pre nastavenie vasej hmotnosti, rozmedzie je 34-160 kg. Stlacte
tlacidlo SET este raz a nastavte vysku, v pravom okne bude blikat 170 cm. Pomocou tlacidiel SPEED
+ / - nastavte vasu vySku, rozmedzie je 130-200 cm. Stlacte SET este raz pre nastavenie veku, v
pravom okne bude blikat 40. Pomocou tladidiel SPEED + / - nastavte vas vek, rozmedzie je 10-99
rokov. Stlacte SET pre nastavenie pohlavia. V [avom okne bude blikat 1, pomocou tlac¢idiel SPEED + /
- nastavte "1" pre muzov, "0" pre Zeny. Stlaéte MODE a v pravom okne sa zobrazi hodnota vasho
telesného tuku.

3.6 Zlozenie a rozloZenie pasu

3.6.1 ZloZenie pasu
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Najskor zdvihnite zadnu ¢ast rdmu rak, kym nezacujete lahky zvuk, ktory znamena, Ze skladaci systém je
uzamknuty. BeZecka plocha sa teraz nemdze obratit.

3.6.2 RozloZenie pasu

Umiestnite zloZeny pds na priestranné miesto. Potom stlacte nozné tlacidlo n6h pre uvolnenie zamknutia.
Bezte prosim cca 1,5 metra dozadu. Pas sa automaticky rozlozi.

3.6.3 Preprava pasu
Opatrne zdvihnite pas na zadné kolieska, uchopte 2 bo¢né konce a krytky a presunte pas.
3.6.4 InStrukcie k programom

Kazdy prednastaveny program ma maximalnu Uroven rychlosti, tzn. Ze je zobrazend, ak vyberate
pozadované cvicenia. Rychlost je Specificka pre kazdy program a bude zobrazena v okne rychlosti. Kazdy
program ma rézne moznosti zmeny rychlosti.

4. Udrzba

Je treba vykondvat Gdrzbu pre udrzanie pasu v prevadzke schopnom stave. Je nutné udrZovat pas a podlozku

v Cistote.

UPOZORNENIE: PODLAHA MOZE HRAT HLAVNU ROLU VO FUNKCII A ZIVOTNOSTI VASHO PASU A TO JE TIEZ PRECO
DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT TUTO CAST. POKIAL NEBUDE PAS MAZANY, MOZE DOJST K POSKODENIU
PASU A NA TUTO ZAVADU NEMOZETE UPLATNIT REKLAMACIU.

UPOZORNENIE: ODPOJTE PAS ZO ZASUVKY EL. NAPATIA PRED UDRZBOU

UPOZORNENIE: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

4.1 Hlavné Cistenie

® Pomocou makkej, vihkej handry utrite rohy pasu a plochu medzi rohmi pasu a rdmom. Vrchnu cast pasu
moZete omyvat vodou s jemnym mydlom pomocou kefy. Toto Cistenie vykondavajte raz mesacne. Nechajte
pas vyschnut pred pouZitim.

® Najmenej raz mesacne vysajte pod pasom pre zamedzenie vzniku nanosu prachu. Raz ro¢ne odstrante kryt

motora a vysajte Spinu na motore.
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4.2 Hlavna starostlivost

® Skontrolujte vietky ¢asti pred pouzitim
® pokial st akékolvek ¢asti poskodené, ihned ich vymerite.

® Nikdy nepouzivajte pas, pokial je jeho ¢ast poskodend. lhned kontaktujte predajcu.

DAVAJTE POZOR, ABY STE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASOM v pripade vyte&enia. Tento produkt je stroj,

ktory obsahuje pohyblivé ¢asti a tie musia byt mazané — a tiez potom mézu vytiect.
4.3 Mazanie pasu/dosky/koliesok

Mali by ste pas namazat priblizne po 40 hodinach chodu. Doporuc¢ujeme mazat dosku podla tohto postupu:
Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyZdenne) — kazdych 6 mesiacov

Stredné pouzivanie (3-5 hodin tyZdenne) — kazdé 3 mesiace

Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdych 6-8 tyzdriov.

Postup mazania:

e pouzite makku, suchu handru pre utrenie plochy medzi pasom a doskou.

e  Roztiahnite olej na vnutornu plochu pasu a dosky rovnomerne (uistite sa, Ze stroj je vypnuty a vytiahnuty zo
zasuvky).

e Pravidelne namaZte predné a zadné kolieska pre udrzanie vo vykonu.

Pokial pds, dosku a kolieska udrzujete v Cistote, mozZete ocakavat, ze dalSie mazanie bude treba vykonat po 1200

hodinach.
4.4 Ako skontrolovat, Ze bezecka plocha je spravne namazana?

1. Odpojte pds zo zasuvky el. napatia.
2. Zlozte pas do skladovacej pozicie.
3. Siahnite na zadnu plochu beZeckej plochy.

Pokial je plocha hladka, ked sa jej dotknete, potom ju nie je treba mazat.
Pokial je plocha sucha na dotyk, pouZite silikbnovy olej pre namazanie

Doporudujeme pouZit silikénovy olej v spreji.
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4.5 Nastavenie pasu

Nastavenie napnutia pdsu je velmi doleZité pre bezcov, aby bola zaistena hladka, stabilnd bezecka plocha.
Nastavenie sa musi robit z pravého a favého zadného kolieska, pomocou imbusového klUéa, ktory je sucastou

balenia. Nastavovacia skrutka je umiestnena na konci noznych stupov ako je ukdzané na obrdazku nizsie:

lava skrutka [ — Prava skrutka

Upozornenie: Nastavenie sa vykondva cez maly drziak na krytoch.

Dotiahnite zadné koliesko iba pre prevenciu prekiznutia na prednom koliesku. Otoéte oboma - pravou aj lavou

skrutkou v smere hodinovych ruciciek a skontrolujte spravne napnutie pasu.

NEPRETAHUJTE HO - pretiahnutie mdze spdsobit poskodenie pasu a nasledné poskodenie lozisk.

4.6 Nastavenie pasu do stredu

Tento pas je vyrobeny tak, aby beZecky pds bol v strede. Je normdlne pre niektoré pasy, Ze utekaju do jednej
strany, pokial pas beZi bez beZca. Po niekolko minutach pouZitia, pas musi mat tendenciu ist do stredu. Pokial

behom poufitia, sa pas stéle pohybuje do strany, je treba ho nastavit. Nasledujte tento postup:

evyve

A Potom skontrolujte, do ktorej strany pas ubieha

Pokial pas ubieha doprava, dotiahnite pravu skrutku a uvolnite fava skrutku pomocou 6 mm imbusového
kfuca, dokial nebude pds v centre. Pokial pas ubieha dolava, dotiahnite lavu skrutku a povolte prava skrutku
pomocou 6mm imbusového klUc¢a, dokial nie je pds v strede. Pokial pas nastavujete imbusovym klucom, je

dolezité, aby ste nastavovali v intervale polovice otocenia. Pretazenie pasu moze spbsobit poskodenie.
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5. Problémy

Tento pas je vyrobeny tak, aby nehrozilo nebezpecenstvo Urazu el. priddom. Stroj sa automaticky vypne, ak by
malo dbjst k poskodeniu. Pokial pas nepracuje spravne, jednoducho ho vypnite a pockajte 1 minitu, potom ho

zase zapnite.

Ak ani potom nepracuje, kontaktujte predajcu.

Pred akoukolvek opravou nezabudnite pas odpojit od zasuvky!

NepouZivajte pridavné vodiée, mdze dodjst k poskodeniu.

5.1 Signaly upozornenia
EO: Bezpecnostny kI'c nie je pripojeny.

Dajte bezpecnostny klti¢ na miesto na computeru.

E1: Ziadna odozva z kontrolnej jednotky alebo senzora rychlosti

1. skontrolujte vietky kable a uistite sa, Ze konektory su zapojené - medzi jednotkou motora a displejom.

2. Skontrolujte, ¢i senzor rychlosti a magnet su v spradvnom postaveni a nie su na magnete ziadne prekazky.
(magnet je umiestneny na prednom koliesku v blizkosti remeria motora).

3. aksa beZecky pdas pohybuje, potom zobrazenie chyby E1 znamena vymenu senzora rychlosti.

4. Ak sa pas nepohybuje, vymenite kontrolnu jednotku.

E3: Chyba kontroly

1. Ak sa pas nehybe, vymerite kontrolnu jednotku.
2. Uistite sa, Ze su vsetky kable medzi motorom a computerom zapojené.
3. Skontrolujte, Ci je senzor rychlosti a magnet v spravnej pozicii a na magnete nie su Ziadne prekazky.

(Magnet najdete na prednom valci, v blizkosti pasu motora).

Akonahle sa zobrazia varovné signdly, jednoducho stlacte tlacidlo 'CLEAR' pre vymazanie a skuste to znova.
Bez prudu

1. Skontrolujte poistky (s umiestnené na kontrolnej jednotke pod krytom motora vedla vypinaca).
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2. Skontrolujte zasuvku (zapnite do zasuvky iny stroj, aby ste sa uistili, Ze zasuvka funguje spravne).

3. Skontrolujte kabel (tuto ¢innost musi vykonat elektrikar).

6.Cvicebné instrukcie

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokolvek cvi¢enia konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekdarom. Toto je

dolezité hlavne pre osoby starsie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujlicimi zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je uréena pre lekarske tcely. Rézne faktory, ako su pohyb po pase, mdézu spésobit
chyby pri prenose hodnot. Hodnota tepovej frekvencie slizi pre porovnanie tepovej frekvencie jedného uZivatela

v Case.

Schopnost vasho srdca a pluc a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su dolezité faktory vasej
vykonnosti. Funkcie vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity — nazyvana aerobnou

aktivitou. Ked' ste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tazko.

Ako mbzete vidiet, vasa kondicia sa postupne cviéenim zlepsuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.

Zahrievacie / Strecingové cvicenia

Uspedné cvi¢enie zadina zahrievacimi cvi€eniami a koné&i ukludfiujucimi cviéeniami. Zahrievacie cvi¢enie
pripravi vase telo na nasledujuce naroky pri cvi¢eni. Vdaka ukludfujicim cviceniam sa vyhnete svalovym
problémom. Dalej tu najdete popisy cvieni pre rozohriatie a ukludnenie. Majte prosim na pamiti
nasledujuce body:

e Opatrne rozohrejte kazdu svalovd skupinu, cviéenia budd trvat 5 az 10 mindt. Cvienia su spravne, ak citite
prijemny tah v odpovedajlcich svalov.

e Rychlost nehra Ziadnu Ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a trhavym pohybom.

PRETAHOVANIE KRKU

Uklonte hlavu doprava aZ ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole
k hrudniku v polkruhu a potom vytocte hlavu dolava. Znovu ucitite prijemny
tah v krku. Individudlne méZete toto cvicenie niekolkokrat opakovat.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo lavé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.
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PRETAHOVANIE PAZi
Pretahujete lavu a pravu pazu striedavo smerom hore k stropu. Ucitite tlak na pravej a
l[avej strane. Toto cvi¢enie niekolkokrat opakujte.

PRETAHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravu alebo lavd nohu dozadu, ¢o
najblizsie k zadnej Casti stehien. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrite v tejto
pozicii pokial' mozno 30 sekund a opakujte toto cvi¢enie dvakrat na kazdu nohu.

VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA

Posadte sa na zem, kolend smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla ¢o najblizsie k stehnam. Sl
Teraz opatrne tlacte kolend k zemi. Vydrzte v tejto pozicii pokial moZzno 30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dotknut rukami svojich chodidiel. Ohnite sa

vV

CVICENIA NA KOLENA
Posadte sa na zem a natiahnite pravd nohu. Ohnite lavd nohu a umiestnite

chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou paZou dosiahnut na ( é g

pravé chodidlo. Vydrite v tejto pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

PRETAHOVANIE LYTKA/ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na fu vSetku vahu tela. Potom vysurite
lavi nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pretahujete zadnu cast
nohy. Vydrzte v pozicii pokial mozno 30-40 sekund.
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Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nesprdvnou montazou, neodbornou repasiou, uZivanim v nesulade so
zarucnym listom napr. Nedostato¢nym zasunutim sedadlovej ty¢e do rdmu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v
klukach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouZivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako loZiska,
klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zdsahmi

7. nespravnym zaobchdadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, p6sobenim vody,
nelimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvi¢enie doprevadzané zvukovymi efektmi a ob¢asnym vizganim nie je zavada brdniaca riadnemu pouZivaniu

stroja a tak isto nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit beZznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remena a dalSich pohyblivych ¢asti méze byt kratsia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sp6sobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom

vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zdvady a potvrdenym

dokladom o zakupeni.
OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po
uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do
domového odpadu. Za ucelom spravne;j likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde
budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou pomozete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a [udské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej

_ likvid4cie odpadov. Daldie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tGradu alebo najblizsieho zberného miesta. Pri
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mozZu byt v silade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vsetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské
pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto ndvodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sihlasu spolo¢nosti
MASTER SPORT s.r.o.. Spoloénost MASTER SPORT s.r.0. pre pouZitie informdcii obsiahnutych v tomto navode na
pouZitie neprebera ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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Bieznia elektryczna
MASTER F-20

MAS-F20white

INSTRUKCJA OBStUGI
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Produkt ten ma wysoki odbiér energii elektrycznej. Nie nalezy go wiec podfgczaé do tego samego
gniazdka elektrycznego, w ktérym znajdujg sie inne urzadzenia elektryczne, majace wyzszy odbioér
energii, jak na przyktad klimatyzacja itd. Nalezy rowniez upewni¢ sie, czy natezenie bezpiecznika
elektrycznego wynosi 10 A. Z gniazdka nalezy korzystad tylko dla podtgczania tego urzadzenia.

Ostrzezenie — Przed korzystaniem z biezni nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg obstugi.

Aby wydtuzy¢ zywotnosc biezni nalezy przeprowadza¢ regularnie konserwacje. Zaniedbanie tego zalecenia

moze przyczyni€ sie do skrocenia gwarangji.

1. Wazne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Niebezpieczennstwo — aby zapobiec porazeniu pragdem elektrycznym nalezy zawsze podczas czyszczenia,

konserwacji i po zakonczeniu éwiczen, odtgcza¢ uzadzenie od pradu elektrycznego.

NALEZY KORZYSTAC WYtACZNIE Z KABLA, OTRZYMANEGO PRZY ZAKUPIE. NIE NALEZY UZYWAC NIEWtASCIWYCH
ADAPTEROW LUB W INNY SPOSOB ZMIENIONYCH KABLI.

® Nalezy umiesci¢ bieznie na pewnym i réwnym podtozu, podtaczy¢ jg do gniazdka z uziemieniem i napieciem 220-
240V (50/60Hz).

® Nie nalezy stawia¢ biezni na dywanie z dtugim witosem. Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia dywanu oraz

urzadzenia.

Za urzadzeniem powinien by¢ pozostawiony co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni.

Bieznia podczas ¢wieczen musi znajdowac sie na pewnym i rGwnym podtézu.

Nigdy nie nalezy zostawiac na biezni lub obok niej dzieci bez opieki.

Nalezy upewnic sie, czy podczas biegania jest na odziezy zapiety klucz bezpieczenstwa. Jest to wazne ze wzgledu
na Panistwa bezpieczenstwo, istnieje bowiem ryzyko nagtego upadku lub zbyt duzego przesuniecia sie na pasie w
tyt. Przy odpieciu klucza bezpieczenstwa bieznia zatrzyma sie.

Nalezy trzymad rece w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci biezni.

Nie mozna korzystac z urzadzenia, jezeli uszkodzony jest kabel lub konektor.

Nie mozna pozostawiac kabla w poblizu gorgcych powierzchni.
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® Nie mozna korzysta¢ z urzadzenia, jesli w jego poblizu byty uzywane spreje w areozolu lub jezeli w
pomieszczeniu brak wystarczajgcej ilosci tlenu. Iskry z silnika moga zapalié fatwopalne produkty

® Nie mozna doprowadzi¢ do zamoczenia otwartych czesci uzadzenia, nie nalezy réwniez wktada¢ do nich zadnych
przedmiotow.

® Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego, nie jest skonstruowane do nieprzerwanego
uzytkowania, jak ma to miejsce w przypadku fitness klubéw.

® Aby odtagczy¢ bieznie, nalezy ustawi¢ wszystkie wylgczniki w pozycji OFF, usung¢ klucz bezpieczenstwa a
nastepnie wyciggnac kabel z gniazdka.

® Sensory pulsu nie sg przeznaczone dla celéw medycznych. Rdézne czynniki, wtgcznie z ruchem uzytkownikow,
mogg spowodowac wystgpienie niescistosci podczas mierzenia pulsu. Sensory stuzg wytgcznie dla okreslenia
zmian pulsu podczas wykonywania éwiczen.
Przy wchodzeniu i zchodzeniu z pasu nalezy dla zachowania bezpieczerstwa korzysta¢ z ramp bocznych.
Zawsze powinno sie zwraca¢ uwage na odpowiedni ubidr i obuwie podczas ¢wiczen. Ubranie powinno by¢
pozbawione elementdw luzno zwisajacych, ktére mogtyby wplataé sie w ruchome elementy sprzetu. Nalezy
nosié¢ sportowe buty, polecamy buty do biegania. Sandaty lub bose nogi nie sg odpowiednie dla biegania na
pasie.
Temperatura osiggana w czasie uzytkowania: 5—-40 C.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy wyciggnac klucz bezpiecnstwa.

1.1 INFORMACJE DOTYCZACE ELEKTRYCZNOSCI

® NIE WOLNO korzysta¢ z nieuziemnienego gniazdka przy podtgczaniu tego urzadzenia. Wtyczka nie moze
znajdowacd sie w zasiegu ruchomych czesci pasu, ostrzezenie dotyczy réwniez mechanizmu dzwigajgcego i
kotek transportowych.
NIE WOLNO zdejmowa¢ zadnej z pokryw bez wczesniejszego odfaczenia urzadzenia z gniazdka
NIE WOLNO wystawiaé biezni na dziatanie deszczu i wilgoci. Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzywania

na otwartej przestrzeni, nie mozna go umiszcza¢ w poblizu basenu lub innych Zrédet wilgoci.

1.2 INFORMACIJE DOTYCZACE UZYTKOWANIA

® Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie zapoznaé sie z instrukcjg obstugi i montazu urzadzenia.
® Zmiany predkosci oraz uniesienia pasa nie mogg by¢ przeprowadzone natychmiast. Nalezy ustawi¢ oczekiwang

predkos¢ na komputerze. Bedzie on przeprowadzat zmiany stopniowo.
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® Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas biegania, zwtaszcza, jezeli w tym samym czasie, wykonuje sie
jeszcze inne czynnosdci, jak np. ogladanie telewizji, czytanie itd. W przeciwnym razie moze dojs¢ do utraty
rownowagi i kontuzji.

® Aby zapobiec utracie réwnowagi NIE WOLNO wchodzi¢ i schodzi¢ z poruszajgcego sie pasa. Pas zaczyna
poruszad sie bardzo powoli, wtedy tez najtatwiej na niego wejsc.

® Podczas manipulacji przy komputerze, nalezy zawsze trzymac sie poreczy.

® Urzadzenie to jest zawsze dostarczane z kluczem bezbieczenstwa. Wyjety klucz bezpieczedstwa natychmiast
automatycznie zatrzymuje pas. Zeby ponownie uruchomi¢ pas nalezy ponownie przymocowaé klucz
bezpieczenstwa.

® Klawisze na komputerze wystarczy naciskac¢ lekko, nie wymaga to duzej sity.

2. OPIS BIEZNI

® Predkosc biezni: 1.0-16km/h

® Nachylenie biezni: 0-16%

® Programy: 25 zainstalowanych programéw (P1-P25)

pasu
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1 computer

2 rekojes¢

3 wytaczani

4 senzor frekwencji tetna w rekojesci
5 cze$¢ gtéwna biezni

6 sruba do ustalawiania pasu biezni

3. INSTRUKCJE UZYCIA
3.1 FUNKCIE

° Mozna wybierac z 25 zainstalowanych programéw P1-P25, kazdy program trwa 30 minut,

o podzas uprawiania ¢wiczen w programie mozna ustawiac czas, odlegtosc i kalorie,

° predkos¢: wyswietla sie od 1.0 do 16.0 km/godz., predko$¢ prawdziwa jest 1.0-15.6
km/godz.,

° nachylenie biezni: 0 —16%,

° 24 przyciskow, na rekojesciach znajduja sie 4 ,,szybkie przyciski“,

° frekwencja tetna jest wyswietlana w wartosciach od 50-220/min,

3.2 Przyciski computera:

MODE: kiedy pas biezni jest nieczynny wybraé za pomocg tego przycisku programy P1-P25, nacisng¢
przycisk CLEAR, zeby wyjs¢ z ustawien programoéw

SET: kiedy pas biezni jest nieczynny wybraé czas éwiczenia, odlegto$é i kalorie, zeby rozpoczac
cwiczenie

CLEAR: podczas biegu wykasowaé wartos¢ czasu, odletosci i kalorii

START: po nacisnieciu tego przycisku pas biezni zostanie uruchomiony

STOP: podczas biegu, kiedy pas biezni bedzie zatrzymany, wartosci funkcji zostanig zapamietane,

po nacisnieciu przycisku CLEAR zostang one skasowane
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SPEED +: podczas biegu predkos¢ bedzie sie zwiekszac¢ zawsze o 0,5 km/godz., jezeli przycisk bedzie
trzymany dtuzej, to bedzie sie tez zwiekszaé predkos$é

SPEED -: podczas biegu predkos¢ bedzie sie zmniejsza¢ zawsze o 0,5 km/godz., jezeli przycisk bedzie
trzymany dtuzej, to bedzie sie tez zmniejsza¢ predkos¢

QUICK SPEED: szybkie przyciski predkosci, z proponowanych wartosci wybraé¢ dowolng predkosé¢. Do
wyboru: 2, 4, 6, 8, 10, 12

INCLINE +: podczas biegu po nacisnieciu przycisku zwiekszy sie nachylenie pasu biezni, jezeli przycisk
bedzie trzymany dtuzej, to wartos¢ bedzie sie zwiekszac szybciej

INCLINE -: podczas biegu po nacisnieciu przycisku zmniejszy sie nachylenie pasu biezni, jezeli przycisk
bedzie trzymany dtuzej, to wartos¢ bedzie sie zmniejszaé szybciej.

QUICK INCLINE: szybkie przyciski nachylenia, wybra¢ z proponowanych wartosci dowolne nachylenie. Do
wyboru: 2, 4, 6, 8, 10, 12

Lewa rekojesc:

INCLINE +: ta sama funkcja jak na computerze

INCLINE —: ta sama funkcja jak na computerze

Prawa rekojesc:

SPEED +: ta sama funkcja jak na computerze

SPEED-: ta sama funkcja jak na computerze

SCREEN SAVER: nacisng¢ przycisk raz, wytaczy¢ ekran, nacisng¢ ponownie, ekran sie znowu wtgczy
BODY FAT: przycisk do wtgczenia pogramu ttuszczu ludzkiego

m: Przycisk do wtgczenia muzyki

3.3 Wyswietlanie czasu, odlegtosci, kalorii:

° Wybdér modelu treningu: kiedy jest pas biezni nieczynny nacisngé przycisk SET, umozliwi on
przedostanie sie do ustawienia czasu, nastepnym nacisnieciem do ustawienia odlegtoséi, po
trzykrotnym nacié$nieciu mozna ustawiac kalorie. Po kolejnym nacisnieciu przycisku SET wejdziesz do
stanu pogotowia.

° Kiedy jest pas biezni nieczynny, nacisngé przycisk SET, umozliwi on przedostanie sie do
ustawienia czasu, na ekranie wyswietli sie 30:00, po nacis$nieciu przycisku SPEED+ albo — ustawienia

zostang zmienione. Mozna ustawi¢: 5-99 minut. Nacisngc przycisk START, zeby pas biezni zostat
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uruchomiony, pas rozpocznie z predkoséig 1.0 km/godz., przycisk SPEED + albo — ustawia predkosé.
Pas biezni zostanie automatycznie zatrzymany po uptywie ustawionego czasu - na ekranie wyswietli
sie 00:00.

° Ustawienie odlegtosci: Kiedy jest pas biezni nieczynny, nacisng¢ dwukrotnie przycisk SET,
zeby wejs¢ do ustawien. Na ekranie odlegtosci wyswietli sie 1.0 km. Przycisk SPEED + albo — zmienia
ustawienia. Mozna ustawi¢: 1.0-9.0 km. Nacisng¢ przycisk START, zeby pas biezni zostat
uruchomiony, pas rozpocznie z predkoscig 1.0 km/godz., przycisk SPEED + albo — ustawia predkosc.
Pas biezni zostanie automatycznie zatrzymany, kiedy ustawiona odlegto$é zostanie osiggnieta - na
ekranie wyswietli sie 0.0.

° Ustawienie kalorii: Kiedy jest pas biezni nieczynny, nacisngc trzy razy przycisk SET, zeby
wejsé do ustawien. Na ekranie kalorii wyswietli sie 50 CAL. Przycisk SPEED + albo —zmienia
ustawienia. Mozna ustawi¢: 10-990 CAL. Nacisng¢ przycisk START, zeby pas biezni zostat
uruchomiony, pas rozpocznie z predkoscig 1.0 km/godz., przycisk SPEED + albo — ustawia predkos¢.
Pas biezni zostanie automatycznie zatrzymany po spaleniu wymaganych kalorii - na ekranie
wyswietli sie 0.

3.4 HRC model treningowy — model kontroli frekwencji tetna:

° Podczas zatrzymania pasu biezni nacisng¢ przycisk MODE, zeby wybraé H1. Nacisng¢ SET,
zeby ustawi¢ parametry programu.

° W dolnym prawym ekranie wyswietli sie ,,40“ nacisng¢ przycisk SPEED+/- i zmieni¢ wiek od
10 do 99 lat. Nacisng¢ jeszcze raz przycisk SET, zeby ustawié frekwencje tepu

° W dolnym lewym ekranie wyswietli sie ,,116“ z nacisng¢ przycisk SPEED+/-, zeby zmieni¢
wartos¢ frekwencji tetna, w granicach 70-180/min. Ponownie nacisng¢ przycisk SET.

° Pas biezni zostanie uruchomiony po nacisnieciu przycisku START/STOP, na ekranie wyswietli
sie wartos¢ 30:00. Pas biezni zatrzymie sie automatycznie, kiedy wartos$¢ osiggnie zera — 00:00.

° W celu zmierzenia frekwencji tetha mozesz tez uzy¢ pasu przeznaczonego dla klatki
piersiowej, jezeli takiego pasu nie posiadasz albo nie dziata on wraz z bieznig, mozna w tym celu
uzy¢ senzoréw, ktére sg umieszczone w rekojesciach. Jezeli do komputera nie dobrng zadne
informacje, to predkosc bedzie caty czas jednakowa.

° Po uruchomieniu biezni predkosc bedzie 1.0 km/godz., przez 30 sekund predkos$¢ nie
bedzie ustalona, predkosc i nachylenie biezni mozna ustawié za pomocg przyciskdw. Po uptywie 30
sekund od otrzymania sygnatu predkosc pasu biezni zostanie automatycznie ustawiona wg
nastepujgcych zasad:
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® Osoby do 30 lat: co 30 sekund bedzie predkosc automatycznie zwiekszana o 0,5 km/godz.,
jezeli twoje tetno jest nizsze anizeli ustawiona wartosc¢ frekwencji tetna, granica predkosci wynosi 16
km/godz. Co 30 sekund bedzie predkos¢ automatycznie zmniejszana o 0,5 km/godz., jezeli
frekwencja tetna jest wyzsza anizeli ustawiona wartos¢. Najmniejsza warto$¢ wynosi 1 km/godz.

® Osoby w wieku 30-50 lat: co 30 sekund bedzie predkosc automatycznie zwiekszana o 0,5
km/godz., jezeli twoje tetno jest nizsze anizeli ustawiona wartos¢ frekwenc;ji tetna, granica predkosci
wynosi 12 km/godz. Co 30 sekund bedzie predkos¢ automatycznie zmniejszana o 0,5 km/godz.,
jezeli frekwencja tetna jest wyzsza anizeli ustawiona warto$é. Najmniejsza wartos¢ wynosi 1
km/godz.

® Osoby starsze 50 lat: co 30 sekund bedzie predkos$é automatycznie zwiekszana o 0,2
km/godz., jezeli twoje tetno jest nizsze anizeli ustawiona wartos$¢ frekwencji tetna, granica predkosci
wynosi 9 km/godz. Co 30 sekund bedzie predkos¢ automatycznie zmniejszana o 0,2 km/godz., jezeli
frekwencja tetna jest wyzsza anizeli ustawiona wartos¢. Najmniejsza wartos¢ wynosi 1 km/godz.

3. 5 Funkcja BODY FAT — mierzenie ttuszczu

o - nacisna¢ przycisk BODY FAT w celu wybrania tego programu. Srodkowy ekran na
computerze bedzie wyswietlat ,FAT“. Nacisng¢ przycisk SET, ustawi¢ wtasng mase ciata, na prawym
ekranie wyswietli sie 68 kg. Nacisng¢ przycisk SPEED +/- w celu ustawienia masy ciata od 34 do 160
kg. Nacisngé przycisk SET drugi raz i ustawi¢ wzrost, na prawym ekranie wyswietli sie 170 cm.
Nacisngé przycisk SPEED+/- w celu ustawienia wzrostu od 130 do 200 cm. Nacisng¢ przycisk SET
kolejny raz SET w celu ustawienia wieku, na prawym ekranie wyswietli sie 40. Nacisng¢ przycisk
SPEED+/- w celu ustawienia wieku od 10 do 99 lat. Nacisng¢ przycisk SET w celu ustawienia ptci. Na
lewym ekranie wyswietli sie 1, nacisng¢ przycisk SPEED+/- ustawi¢ ,,1“ dla mezczyzn, ,,0“ dla kobiet.
Nacisngc¢ przycisk MODE i na prawym ekranie wyswietli sie warto$é masy twojego ttuszczu.

3.6 Montaz i demontaz pasu biezni
3.6.1 Montaz biezni

Najpierw podniesé reka tylng cze$é masztu konsoli dopdki nie bedzie stychac stabego dzwieku, ktéry
oznacza, ze mechanizm jest zmontowany i zamkniety. Bieznia nie moze sie juz przewrdcié.

3.6.2 Demontaz biezni

Umiescié zmontowang bieznie w szerokim miejscu. Nacisng¢ przycisk nogg w celu odemkniecia. Odsung¢
sie okotfo pottora metra w tyt, pas biezni sie automatycznie rozciggnie.

3.6.3 Przesuniecie pasu biezni

Ostroznie dzwignac pas biezni na tylne kdétka, chwyci¢ dwa boczne korice oraz ostony, przesungé pas.
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3.6.4 Instrukcje do programéw

Kazdy zainstalowany program ma maksymalng warto$¢ predkosci, tzn. ze sie wyswietla, jezeli zostanie
wybrany dany program ¢wiczen. Predkos¢ jest ustawiona dla kazdego programu i wyswietla sie na ekranie
szybkosci. Kazdy program ma rézne mozliwosci zmiany predkosci.

4. KONSERWACIA

Konserwacja jest niezbedna by utrzymac bieznie w stanie gotowym do uzycia. Nalezy utrzymywac pas i podktadke w

czystosci.

WAZNE: PODLOGA MOZE ODGRYWAC GLtOWNA ROLE PRZY UTRZYMANIU BIEZNI W DOBRYM STANIE NA DtUGI
CZAS, DLATEGO ZALECAMY REGULARNE SMAROWANIE TEJ CZESCI. JESLI PAS NIE BEDZIE SMAROWANY MOZE
DOJSC DO USZKODZENIA BIEZNI, W TYM PRZYPADKU USTREKA NIE BEDZIE PODLEGAC REKLAMACII.

OSTRZEZENIE: NALEZY ODtACZYC BIEZNIE Z GNIAZDKA PRZED KONSERWACJA

OSTRZEZENIE: NALEZY ZATRZYMAC PAS PRZED ZtOZENIEM

4.1 Podstawowe czyszczenie

® Za pomocag miekiej wiglotnej szmatki nalezy wytrzeé rogi biezni oraz powierzchnie pomiedzy rogami biezni i
ramg. Gorng czesé biezni mozna czyszczy¢ wodg z mydtem za pomocga szczoteczki. Takie czyszczenie nalezy
przeprowadzac raz na miesigc. Po oczyszczeniu, przed podtgczeniem biezni do gniazdka, nalezy upewnic sie ze
jest juz sucha.

® Co najmniej raz w miesigcu nalezy usungé kurz spod biezni, tak aby zaprzec jego gromadzeniu sie. Raz w roku

nalezy zdjg¢ pokrychwe motoru i usungc z niego kurz.

4.2 Podstawowe czynnosci kontrolne

® Nalezy sprzawdzi¢ wszystkie czesci przed rozpoczeciem éwiczen
® Jedli niektére z czesci sg uszkodzone, powinny zostaé natychmiast wymienione.

® Nikdy nie wolno korzystaé z biezni, jesli jest uszkodzona. Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze sprzedawca.
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UWAGA: NALEZY CHRONIC DYWAN | PODtOGE POD BIEZNIA w przypadku wycieku. Ten produkt zawiera ruchome

czesci, ktére trzeba smarowaé — mogg znich wyciec substancje oleiste.

4.3 Smarowanie biezni/deski/kotek

Bieznie nalezy smarowaé¢ mniej wiecej po kazdych 40 godzinach uzywania. Polecamy smarowa¢ deske wedtug

nastepujacych instrukcji:

Rzadkie uzywanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz na 6 miesiecy
Srednie uzywanie (3-5 godzin tygodniowo) — raz na 3 misiece

Czeste uzywanie (wiecej niz 5 godzin tygodniowo) — raz na 6-8 tygodni.
Instrukcje smarowania:

o Nalezy mieka i suchg szmatka przetrze¢ powierzchnie pomiedzy pasem i deska.
e Olej nalezy rozprowadzi¢ réwnomiernie po wewnetrznej powierzchni pasu i deski (nalezy upewnic sie, ze
urzadzenie nie jest podtgczone do gniazdka).
e Regularnie nalezy smarowac¢ przednie i tylne kotka tak, aby prawidtowo dziataty.
Jesli kotka, pas i deska sg utrzymywane w czystosci mozna spodziewaé sie, ze nastepne smarowanie bedzie

potrzebne po 1200 godzinach.

4.4 Jak sprawdzic, czy pas jest dobrze posmarowany?

1. Nalezy odfaczy¢ bieznie z gniazdka.
2. Ztozyc bieznie do pozycji ztozenia.
3. Reka nalezy sprawdzi¢ powierzchnie pasa.

Jesli powierzchnia jest w dotyku gtadka, nie trzeba jej smarowac.
Jesli powierzchnia jest w dotyku sucha, nalezy uzy¢ oleju silikonowego do naoliwienia.

Polecamy olej silikonowy w spreju.
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4.5 Ustawienie pasu biezni

Ustawienie odpowiedniego naprezenia pasu biezni jest bardzo wazne ze wzgledu na zabezpieczenie gtadkiej,
stabilnej powierzchni. Ustawienie trzeba montowac ze strony prawego i lewego tylnego koétka za pomoca klucza
imbusowego, ktdry znajduje sie w pakunku. Sruba, ktérg mozna ustawiaé, znajduje sie na koricu nézek, tak jak na

obrazku umieszczonym ponize;j:

Lewa Sruba Prawa sruba

Uwaga: Ustawienie trzeba realizowa¢ poprzez maty uchwyt na ostonach.

W celu prewencji przyciggnaé tylne kétko na przednim kétku. Obrdcié prawg i lewa Srube w kierunku wskazéwek

zegara. Sprawdzié, czy pas biezni jest poprawnie naprezony.

NIE PRZECIAGAC ZBYTNIO — za duze przeciagniecie moze spowodowaé uszkodzenie pasu biezni, w wyniku czego

uszkodzone mogg tez byc tozyska.
4.6 Nastawienia pasa na srodek

Bieznia skonstruowana jest tak, aby pas biezny znajdowat sie w srodku. Moze w przypadku zdarzy¢ sie, ze pas
przesuwa sie na jedng ze stron, w sytuacji, kiedy porusza sie pas bez biegacza. Po kilku minutach uzywania pas
musi wrdci¢ na Srodek. Jesli w trakcie uzytkowania pas nadal przesuwa sie na jedng ze stron, niezbedne bedzie

jego nastawienie. Nalezy trzymac sie ponizszych instrukcji:
A Nalezy ustawic predkosc na najnizszg
A Nastepnie nalezy sprawdzi¢, w ktdrg strone pas przesuwa sie.

Jesli pas przesuwa sie w prawo nalezy dociggngé prawa Srube i poluzowac lewg za pomocg 6 mm klucza
imbusowego, do chwili, kiedy pas nie znajdzie sie na srodku. Jesli pas przesuwa sie w lewo nalezy dociggnac lewa

$rube i poluzowaé prawa Srube za pomocg 6 mm klucza imbusowego, do momentu, kiedy pas nie znajdzie sie na
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Srodku. Jesli konieczne bedzie nastawienie pasa za pomocg klucza imbusowego wazne jest, aby nastawienie

przebiegato w interwale potowicznych obrotéw. Przeciggniecie pasa moze spowodowac uszkodzenie.

5. Problemy

Pas biezni jest wyprodukowany w taki sposéb, zeby nie zagrazato porazenie pradem elektrycznym. Przyrzad
wytgczy sie automatycznie, jezeli zagrazat by wypadek. Jezeli bieznia nie dziata poprawnie, nalezy jg wytgczy¢€ i

poczekac minute, potem ponownie wigczycé.

Jezeli nadal nie dziata, prosimy o kontakt ze sprzedawca.

Zanim rozpoczniesz jakgkolwiek naprawe koniecznie wytgczy¢ z gniazdka!

Nie uzywaé przewodnikéw z powodu mozliwego uszkodzenia.

5.1 Znaki ostrzegajace

EO: Nie jest witaczony klucz zabezpieczajacy.

Wiozy¢ klucz zabezpieczajgcy w odpowiednie miejsce na computerze.

El: jednostka kontroli albo czujnik predkosci nie dziataja

® Sprawdzi¢ wszystkie kable i czy konektory sa podigczone — pomiedzy silnikiem i ekranem.

® Sprawdzi¢ czujnik predkosci oraz magnet czy znajduja sie w odpowiednim ustawieniu, a na magnecie nie ma

zadnych przeszkod. (magnet znajduje sie na kotku w przodzie obok pasku silnika).
® Jejelijest pas biezni w ruchu, to btad E1 oznacza konieczng zamiane czujnika predkoéci.

® Jejeli pas biezni nie jest w ruchu, to nalezy zmienié¢ jednostke kontroli.

E3: btad kontroli

1. W wypadku tego, ze pas sie nie rusza, trzeba wymienié¢ jednostka kontroli.

2. Sprawdzié, czy wszystkie kable pomiedzy silnikiem i computerem sg podtgczone.
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3. Sprawdzié, czy czujnik predkosci oraz magnet sg w odpowiedniej pozycji i na magnecie nie ma zadnych
przeszkdd. (Magnet jest umieszczony na walcu w przodzie, koto pasu silnika).
Kiedy pojawig sie znaki ostrzegajace nalezy dla skasowania nacisng¢ przycisk ‘CLEAR’ i sprébowa¢ ponownie.
Bez pradu elektrycznego
1. Sprawdzi¢ bezpieczniki ( znajdujg sie na jednostce kontroli pod ostong silnika obok wytgcznika).
2. Sprawdzié gniazdko ( wtgczy¢ inny przyrzad, zeby stwierdzi¢ czy gniazdko dziata poprawnie).

3. Sprawdzi¢ kabel (czynnos¢ zawsze wykonuje elektryk).

6.INSTRUKCJE DO CWICZEN

UWAGA: przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy sie skonsultowac z lekarzem w kwestii stanu zdrzowia.
Jest to waine przede wszystkim w przypadku osdéb starszych, powyziej 45 lat lub oséb, ktére majg problemy

zdrowotne.

Mierzona przez urzgdzenie wartosc pulsu nie jest przeznaczona dla celéw medycznych. Réine czynniki (np. ruch
pasa) moga spowodowac niescistosci przy rejestrowaniu danych. Wartos¢ pulsu stuzy poréwnywaniu pulsu

uzytkownika w czasie uzytkowania.

Wydolnos¢ serca i ptuc oraz to, w jaki sposdb tlen dostarczany jest do mieéni, ma duzy wptyw na Panstwa wydajnosc.
Funkcjonowanie miesni zalezy od tlenu, ktéry dostarcza energie dla codziennych czynnosci — nazywanych tez

tlenowg aktywnoscig. Pafiswta serce nie pracuje tak ciezko, kiedy ciato jest fit.

Jak tatwo zaobserwowaé, kondycja w miare wykonywania éwiczen polepsza sie a Paniistwo czujecie sie zdrowsi i

bardziej zadowoleni.

Rozgrzewka / Cwiczenia stretchingowe

Poprawne ¢wieczenie zaczyna sie rozgrzewka a konczy sie stretchingiem. Rozgrzewka przygotuje ciato na
obcigzenia, ktdre pojawig sie przy ¢wiczeniu. Dzieki stretchingowi mozna natomiast zapobiec problemom
pojawiajgcym sie w przypadku miesni (,zakwasy”). Ponizej umieszczone sg opisy ¢wiczen rozgrzewajacych i
stretchingu. Prosimy nie zapominac o nastepujgcych punktach:
e Zaleca sie doktadnie rozéwiczy¢ kazdg grupe miesni, éwiczenia bedg trwaty od 5 do 10 minut.
Cwiczenia s3 wykonywane poprawnie, jeéli odczuwa sie przyjemne naprezenie poszczegdlnych
miesni.
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Szybkos¢ nie odgrywa zadnej roli podczas rozgrzewki lub stretchingu. W trakcie ponizszych ¢wiczen zaleca
sie wykonywaé powolne i ptynne ruchy.

ROZCIAGANIE SzvYIJI

Przekre¢ gtowe w prawo az do momentu, kiedy bedzie odczuwalne napiecie w
karku. Nastepnie ruchem kolistym przenie$ jg na klatke piersiowa, nastepnie
wychyl gtowe w lewo. Ponownie pojawi sie przyjemne naprezenie w karku. W
zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozna to éwiczenie wykonywaé kilkakrotnie.

CWICZENIE OKOLIC RAMION
Nalezy na przemian podnosié lewe i prawe ramie lubie oba

ramiona jednoczesnie.

ROZCIAGANIE BARKU
Nalezy na przemian podnosi¢ lewy i prawy bark do géry. Odczuwalne bedzie napiecie
na prawej i lewej stronie. To ¢éwiczenie nalezy kilka razy powtorzyc.

ROZCIAGNIECIE UDA

Nalezy oprzec sie jedng reka o Sciane, nastepnie przyciggngé lewa lub prawg noge do
tytu, jak najblizej pasladka. Odczuwalne bedzie przyjemne naciggniecie z przodu uda.
W tej pozycji nalezy wytrzymaé, o ile jest to mozliwe, 30 sekund i powtdrzyc
¢wieczenia dwa razy na kazdg noge.

ROZCIAGNIECIE WEWNETRZNEJ STRONY UDA

Nalezy usig$¢ na podioze ze ztaczonymi stopami i kolanami skierowanymi do
zewnatrz. Stopy i kolana nalezy dociska¢ jak najblizej do podtogi i wytrzymac w tej
pozycji, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund. Poleca sie powtdrzy¢ to ¢wiczenie trzy
razy.

SKLONY DO PODLOGI

Nalezy stang¢ ze ztgczonymi stopami i kolanami, powoli schylaé sie najnizej jak jest
to mozliwe, prébujgc dotkngc¢ palcow u stop. W tej pozycji najlepiej wytrzymad, o —
ile jest to mozliwe, 20-30 sekund, a nastepnie odpoczngc. Poleca sie powtdrzy¢ to

¢wiczenie trzy razy.
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CWICZENIA ROZCIAGAJACE POSLADKI

Nalezy usigs$¢ na podtodze i wyciggnaé przed siebie jedng noge, druga zgig¢ (tak aby stopa
opierata sie o wewnetrzng cze$s¢ uda wyprostowanej nogi). Teraz nalezy pochylic sie i
dotkngc dtonig palcoéw wyprostowane]j nogi, nalezy wytrzymaé w tej pozycji przez, o ile
jest to mozliwe, 30-40 sekund.

Poleca sie powtérzy¢ to cwiczenie trzy razy, dla obydwu nég.

ROZCIAGANIE LYDKI/§CIEGNA ACHILLESA

Obydwie rece nalezy oprzec o $ciane i przenie$s¢ na nig caty ciezar ciata. Potem
posungc lewga noge do tytu i zmieniac jg z prawa. W pozycji tej nalezy wytrzymag, o ile
jest to mozliwe, 30-40 sekund.

Sprzedajacy udziela pierwszemu wtascicielowi:
- gwarangji 5 lat na rame, konstrukcje i jej czesci

- gwarancji 2 lat na pozostale czesci

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej
naprawy wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng np. Niewtasciwym
umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajgcym $ciggnieciem pedatéw w korbach i korb w
osi Srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacjg;
3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy ruchome
jak np. tozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskéw na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;
6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.
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PL

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajgce sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas
regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usungé poprzez regularng
konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz cze$ci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres gwarancyjny.
3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedgce wadami produkcji lub wynikajgce z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Po

uptywie zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzgdzenie nie powinno byé wyrzucane razem

z odpadami gospodarstwa domowego. W celu wiasciwej utylizacji tego rodzaju odpaddw, sprzet powinien zostaé

dostarczony do wyznaczonych punktow odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzet

powinien zostac przyjety bez ponoszenia dodatkowych opfat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpaddéw, nie
_ wptywa negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowad cenne zasoby naturalne w nienaruszonym
stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpaddw uzyskasz w najblizszej placéwce urzedowej.
Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpaddw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek patenty.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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This is HIGH-POWER item; please DO NOT USE THE SAME OUTLET WITH
OTHER HIGH-POWER HOUSEHOLD APPLIANCE like air-conditioning etc.
Please choose an outlet exclusively for the machine and make sure the fuse
is 10A.

Product may vary slightly from the item pictured due to model upgrades

1. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING - Read all instructions before using this treadmill.

It is important your treadmill receives regular maintenance to

prolong

its useful life. Failing to regularly maintain your treadmill may void

your

Danger -To reduce the risk of electric shock disconnect your treadmill from
the electrical outlet prior to cleaning and/or service work.

DO NOT USE AN EXTENSION CORD: DO NOT ATTEMPT TO DISABLE THE

GROUNDED PLUG BY USING IMPORPER ADAPTERS OR IN ANY WAY MODIFY
THE CORD SET.

Install the treadmill on a flat level surface with access to a 220-240 volt
(50/60Hz), grounded outlet.

Do not operate treadmill on deeply padded, plush or shag carpet. Damage to
both carpet and treadmill may result.

Do not block the rear of the treadmill. Provide a minimum of 1 metre clearance
between the rear of the treadmill and any fixed object.

Place your unit on a solid, level surface when in use.

Never allow children on or near the treadmill.
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When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It is
for your safety, should you fall or move too far back on the treadmill.
Keep hands away from all moving parts.

Never operate the treadmill if it has a damaged cord or plug.

Keep the cord away from heated surfaces.

Do not operate where aerosol spray products are being used or where
oxygen is being administered. Sparks from the motor may ignite a highly
flammable environment.

Never drop or insert any object into any openings.

The treadmill is intended for in-home use only and not suitable for long
time running.

To disconnect, turn all controls to the off position, remove the safety key,
and then remove the plug from the outlet.

The pulse sensors are no medical devices. Various factors, including the
user’'s movement, may affect the accuracy of heart rate readings.

The pulse sensors are intended only as exercise aids in determining heart
rate trends in general.

Use handrails provided; they are for your safety.

Wear proper shoes. High heels, dress shoes, sandals or bare feet are not
suitable for use on your treadmill. Quality athletic shoes are recommended
to avoid leg fatigue.

Allowed temperature: 5 to 40 degrees.

Remove the safety key after use to prevent unauthorized treadmill operation.

1.1 IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING!

NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this

treadmill.
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Route the power cord away from any moving part of the treadmill including
the elevation mechanism and transport wheels.

NEVER remove any cover without first disconnecting AC power.

NEVER expose this treadmill to rain or moisture. This treadmill is not
designed for use outdoors, near a pool, or in any other high humidity

environment.

1.2 IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

Be sure to read the entire manual before operating your machine.
Understand that changes in speed and incline do not occur immediately.

Set your desired speed on the computer console and release the

adjustment key. The computer will obey the command gradually.

Use caution while participating in other activities while walking on your
treadmill; such as watching television, reading, etc. These distractions
may cause you to lose balance or stray from walking in the centre of the

belt which may result in serious injury.

In order to prevent losing balance and suffering unexpected injury, never
mount or dismount the treadmill while the belt is moving. This unit starts
with a very low speed. Simply standing on the belt during slow cceleration

is recommended only after you have learned to operate this machine.

Always hold on to handrail while making control changes.

A safety key is provided with this machine. Removing of the safety key will
stop the walking belt immediately; the treadmill will shut off utomatically.

Inserting of the safety key will reset the display.

Do not use excessive pressure on console control keys. They are set to

function properly with little finger pressure.
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This appliance is not intended for use by persons(including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.
Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

2.BRIEF DESCRIPTION

This motorized treadmill can help achieve your goal of staying fit. Together
with the unique, elegant and dignified shape, it takes a little space when
folded by gasoline spring and the large meter panel provides easy
readability of the parameters.

Speed range: 1.0-16km/h

Auto incline : 0-16%

Programs:25pcs pre-set programs (P1-P25)

Heart rate

console

handl

Run-surface

Run-surface
adiustment
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3.0OPERATION INSTRUCTIONS

3.1FUNCTION

® There are 25 pcs pre-set program P1—P25, 30 mins each program ;
® Can set trainging mode for count-time,distance and calories ;

® Speed : Show 1.0—16.0KM/H, real speed 1.0—15.6KM/H

¢ Incline scope : 0--16% ;

¢ 24 operate key, there are 4pcs fast key on handrail

®Handrail heart rate function scope : 50--220 ;

3.2Key operate function :

® “MODE” : Stop status,choose P1—P25, Press “CLEAR” exit

® “SET” : Stop status, choose count-time, distance and calories to start training mode ;
® “CLEAR” : Running status, clear time,distance and calories data ;

® “START” : Stop status, run treadmill ;

® “STOP” : Running status, pause treadmill and save data, press “clear” to clean data ;

K »

® SPEED "+ : Running status, speed will increase 0.5km/h each time,it will continouse

increase long time pressing speed+ ;

K »

® SPEED

increase long time pressing speed-

: Running status, speed will decrease 0.5km/h each time,it will continouse
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® “QUICK SPEED” : 6pcs speed fast key, Running status, you can choose speed you
need,, 2. 4. 6. 8, 10. 12 ;

«€

® INCLINE "+ : Running status, pressincline+to increase speed incline, It continous

increase to press long time ;

«K »

O INCLINE -~ : Runningstatus, pressincline-to increase speed incline, It continous

decrease to press long time ;

® “QUICK INCLINE” : 6pcs speed fast key, Running status, you can choose incline you
need,, 2. 4. 6. 8., 10, 12;

¢« »

¢ Left Handlebar INCLINE "+  : Fucntion is same with console incline key ;
® Left handlebar INCLINE “-” : Funciton is same with console incline key ;
® Right handlebar SPEED “+” : Function is same with console speed ;

€ »

¢ Right handlebar SPEED -~ : Function is same with console speed ;

® “SCREEN SAVER” : Press it one time, close display screen, press it again, open display

screen ;
® “BODY FAT” : power on status, choose it and enter into program “BODY FAT

¢ “W>" : Music on/off key

3.3Setting count-time,count-distance,count-calories training mode :

® Count traing model choice : stop status, press “SET’ enter into count-time setting

mode ; Enter into count-distance setting model press “set” again, ; Enter into count-
calories setting model press”set” third times, treadmill enter into standby model press “set”
again

®Count time traing mode : Stop status, press “SET” enter into setting status, time

window flash show 30 : 00, press SPEED+. -to change setting scope, setting scope : 5—
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99 mins, press “START” run treadmill, treadmill will move by1l.0KM/H, press SPEED+, -

to adjust speed, Treadmill will auto stop when time show 00 : 00 ;

® Count distance traing mode : Stop status, press SET” two times enter into setting
status, distance window flash show 1.0KM/H, Press SPEED+., - change setting
scope, Setting scope : 1.0--9.0KM, Press “START” run treadmill, treadmill run by
1.0KM/H, press SPEED+, - to adjust speed, Treadmill will auto stop when distance
show0.0 ;

®Count calories training mode : Stop status, Press “SET” three times enter into setting
status, Calories window flash show 50CAL, Press SPEED+, -to change setting

scope, Setting scope : 10--990CAL, Press “START” run treadmill, treadmill will run by
1.0KM/H, Press SPEED+, -to adjust speed, Treadmill will auto stop when calories show
(08

3.4 HRC Heart rate trainng model:

o Stop status,press “Mode” to choose H1,Press “set” enter into setting of program
parameter

sBlLower right window of screen showed “40” ,press “SPEED+/-“ can change the user’s
age,age scope:10-99.Keep age setting and enter into heart rate setting press “Set” again

oBLower left window of the screen showed “116”, you can change the heart rate value to
press “SPEED+/-.heart rate scope is 70-180, keep heart rate setting to press “set” again

o Treadmill will run when you press “start/stop”, time window flash show count time 30:00.
Treadmill will auto stop when time show 00 : 00

o User must run HRC training model to match wirless heart rate system,if it can’t find
wireless heart rate singal, It can identify hand heart rate signal if not get any wirless heart
rate signal, speed will keep same if don’t have find any heart rate singal.

¢ Speed is 1.0KM/H when you start treadmill, it is not controlled by heart rate within 30
seconds, but you can adjust speed and incline by key, Once find heart rate signal after 30
seconds,treadmill will auto adjust speed by following parameters

o Users under 30 years old, Speed will auto increase 0.5KM/H every 30 seconds if real heart

rate value is less than target heart rate value, speed limit 18 KM/H ; Speed will auto
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decrease 0.5KM/H every 30 seconds if real heart rate value is higher than target heart rate
value, speed limit 1KM/H

o User between 30-50 years old, Speed will auto increase 0.5KM/H every 30 seconds if real
heart rate value is less than target heart rate value, speed limit 12KM/H ; Speed will auto
decrease 0.5KM/H every 30 seconds if real heart rate value is higher than target heart rate
value, speed limit 1KM/H

o User above 50 years old, Speed will auto increase 0.2KM/H every 30 seconds if real heart
rate value is less than target heart rate value, speed limit 9KM/H ; Speed will auto decrease
0.2KM/H every 30 seconds if real heart rate value is higher than target heart rate value,
speed limit 1KM/H

when the heart rate is less than the actual target heart rate value, running machine
automatically every 30 seconds speed of 0.2 KM/H, for 9 KM/H speed limit;When the actual
heart rate is greater than the target heart rate value, the treadmill every 30 seconds
automatically slow down 0.2 KM/H, speed limit

3.5 BODY FAT function

® Press “BODY FAT to choose “BODY FAT“. Console middle window will flash and
show “FAT” . Press “SET” , set weights, Right window will flash show
“68” KG, Press “speed+-" adjust weight value, adjustment scope “34-160"
o Press “SET” again, set height, right window will flash show “170CM”, Press “speed+ -
" adjust weight value, adjustment scope “130-200” ,Press “SET” again,Set age,right

window will flash show “40” , Press “speed+-" to adjust, adjustment scope “10-
99” . Press “SET’ again, setsex, Leftwindow will flashshow “1” , press “speed + -
” toadjust, “1” formale, “0” forfemale, press “MODE” again, right window will

auto caculate fat value
3.6 Folding and Unfolding Treadmill
3.6.1 Folding

First, lift the back part of the frame board with your hand till you hear a light sound,which
means the folding system has been locked. Running board can’t be turned to the opposite
direction now

3.6.2Unfolding
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Place the folded treadmill in a spacious area. Then push down the footplate by foot till it is
unlocked. Please stand back for more than 1.5 meters and release it, then it will open
automatically

3.6.3Transport

Carefully lift the treadmill at the rear roller area, grasping the two side end caps,and roll the
treadmill away.

3.6.4 Programmable Operations

Each preset program has a maximum speed level that is displayed when a desired workout
is chosen. The speed that the particular program will achieve will be displayed in the Speed
window. Each program has various speed changes throughout.

4. MAINTENANCE

Reasonable cleaning/lubricating should be made to extend the life time of this unit.
Performance is maximized when the belt and mat are kept as clean as possible.

THE MAT/DECK FRICTION MAY PLAY A MAJOR ROLE IN THE

FUNCTION AND LIFE OF YOUR TREADMILL AND THAT IS WHY WE
RECOMMEND YOU CONSTANTLY LUBRICATE THIS FRICTION POINT
TOPROLONG THE SERVICEABLE LIFE OF YOUR TREADMILL. FAILING TO DO
THIS MAY VOID YOUR WARRANTY.

WARNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE MAINTENANCE.

WARNING: STOP TREADMILL BEFORE FOLDING.

4.1 General Cleaning

Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and
frame. A mild soap and water solution along with a nylon scrub brush will clean the top of
the textured belt. This task should be done once a month. Allow to dry before using.
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On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent dust
building up. Once a year, you should remove the black motor shield and
vacuum out dirt that may accumulate

4.2 General Care
Check parts for wear before use.
Always replace the mat if worn and any other defective parts.

If in doubt do not use the treadmill and contact our helpline.

TAKE CARE TO PROTECT CARPETS AND FLOOR in case of leakages. This product is a machine
that contains moving parts which have been greased / lubricated and could leak out.

4.3 Belt/Deck/Roller Lubrication

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your treadmill
and that is why we recommend you constantly lubricate this friction point to prolong
the life time of your treadmill.

You should apply the lubrication after approximately the first 40 hours of
operation.We recommend lubrication of the deck according to the following
timetable:Light use (less than 3 hours per week) every 6 months Medium use (3-5

hours a week) every 3 months

Heavy use (more than 5 hours per week) every 6-8 weeks.

See below procedures for lubricating:

1 Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck
2.Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck and evenly
(make sure the machine is turned off and power is disconnected)

3.Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at there peak

performance
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If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to expect over

1200 hours before additional re-lubing is necessary

4.4 How to check the running mat for proper lubrication

1. Disconnect the main power supply.

2. Fold the treadmill up into the storage position.

3. Feel the back surface of the running mat.

If the surface is slick when touched, then no further lubrication is needed.

If the surface is dry when touched, apply a suitable silicone lubricant

We recommend you use a silicone based spray to lubricate your Lifespan

Treadmill. This Can be purchased from your local sports Retailer or a local
hardware store.

4.5 Belt Adjustment

: Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in order to
provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be made from the right
and left rear roller in order to adjust tension with the Hexagonal Wrench provided in

the parts package. The adjustment bolt is located at the end of the rails as noted in

diagram below

Left bolt Right bolt

Note: Adjustment is thru the small hold on the end caps
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Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller. Turn both
the right and left bolt clockwise reasonably and inspect for proper tension. When an
adjustment is made to the belt tension, you must also make a tracking adjustment to
compensate for the change in belt tension

DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and premature bearing
failure.

4.6 Belt Tracking Adjustment

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use. It is
normal for some belts to drift near one side while the belt is running with no one on
it. After a few minutes of use, the belt should have a tendency to centre itself.If
during use, the belt continues to move toward one side, adjustments are necessary.

The procedures are as below:
A First set speed at lowest position.
A Second check the belt shifts to which side.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by using 6mm
Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; if belt shifts to left,tighten the left
bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal Wrench,until the belt is
centered. When adjusting the belt using the 6 mm Hexagonal Wrenches, it is
important to adjust the belt in half turn increments. Over adjusting the belt can cause

damage to the mat.

5. TROUBLE SHOOTING

This treadmill is designed in a way that in the event of an electrical fault, the machine
will turn off automatically to prevent any injuries to the user and any damage to the
machine (i.e. motor).When the treadmill behaves erratically, simply reset the

treadmill by turning the power switch off, waiting for 1 minute then turning the power
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button back on.If, after you have reset the treadmill, it is still not running correctly,

please run the self-checking analyse (please refer to Self-

Checking) to distinguish what type of error problem the machine is encountering.
5.1 Alarm signals

EO: Safety key not in the position
Put the safety key in the position.

E1l: No feedback from controller or speed sensor

Check the condition of cables and ensure that all plugs are connected

between the motor controller and display.Check that the speed sensor and magnet
are in correct alignment and that there are no obstructions on the magnet. (The

magnet can be found on the
front roller near the motor belt).

If the running belt moves then displays the E1 error after 10 seconds, replace the

speed sensor.

If the running belt does not move, replace the controller

E3: Self-checking failure

1. If the running belt does not move, replace the controller.
2. Ensure that all plugs are connected between the motor controller and display.

3. Check that the speed sensor and magnet are in correct alignment and that there
are no obstructions on the magnet. (The magnet can be found on thefront roller near
the motor belt)

No Power

1. Check fuses (They are located on the controller under the motor cover )
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2. Check power outlet (Plug something else into the power outlet to ensure that the

power outlet is working correctly).

3. Check Power Cable (You may need to take it to an electrician).

6. EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you
physician. This is important especially if you are over the age of 45 or
individuals with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the
user’'s movement, may affect the accuracy of heart rate readings. The pulse
sensors are intended only as an exercise aid in determining heart rate trends
in general.

Exercising is a great way to control your weight, improving your fitness and reduce
the effect of aging and stress. The key to success is to make exercise a regular and
enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering oxygen
via your blood to your muscles is an important factor to your fitness. Your muscles
use this oxygen to provide enough energy for daily activity. This is called aerobic
activity. When you are fit, your heart will not have to work so hard. It will pump a lot
fewer times per minute, reducing the wear and tear of your heart.So as you can see,
the fitter you are, the healthier and greater you will feel.
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages
or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal. Do not throw a device

into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical. Hand the device over

to a designated waste collection point to dispose it properly. There it will be accepted free of charge. The correct

disposal will help to conserve natural resources and prevent potential negative effects on environment and
_ human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact your local
authorities or the nearest waste collection point. In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with
national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available
to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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Dieses Produkt hat eine hohe Stromaufnahme, schlieflen Sie es deswegen nicht an die selbe
Steckdose wie andere Haushaltsgerdte mit einer héheren Aufnahme an, wie z. B. die Klimaanlage
usw. Stellen Sie sicher, dass die Sicherung auf 10 A ist und benutzen Sie die Steckdose nur fiir das
einzige Gerat.

Hinweis — Lesen Sie die ganze Anleitung vor der Benutzung des Bandes.
Um die Lebensdauer des Bandes zu verlingern, ist es notig, eine regelmaflige Wartung durchzufiihren.
Wenn Sie diese nicht machen, konnen Sie die Garantie erniedrigen.

1. Wichtige Sicherheitshinweise

Gefahr — um die Entstehung des elektrischen Schocks zu verhindern, ziehen Sie den Netzstecker des Gerats aus der

Steckdose immer nach dem Training, bei der Reinigung oder der Wartung.
Benutzen Sie nur das anliegende Netzkabel. Benutzen Sie keine ungeeigneten Adapters oder modifizierten Kabel.

® Stellen Sie das Band auf einen ebenen und festen FuRboden, stecken Sie es in einer geerdeten Steckdose
mit der elektrischen Spannung 220-240 V (50/60Hz) ein.

® Stellen Sie das Band auf keinen Langhaarteppich. Es kann zur Beschadigung sowohl des Teppichs als auch des

Gerats fihren.

Bei der Platzierung muss Freiraum von minimal 1 Meter zwischen dem Hinterteil und anderem Objekt sein.

Bei der Benutzung stellen Sie das Band auf einen ebenen und festen FulRboden.

Lassen Sie Kinder nie auf dem Band oder in seiner Nahe.

Versichern Sie sich, dass Sie bei dem Lauf den Sicherheitsschliissel an lhrer Kleidung befestigt haben. Es ist fiir
Ilhre Sicherheit, falls Sie niederfallen oder auf einem zu hinteren Teil des Bandes geraten wiirden. Bei dem
Abschnallen des Schliissels halt das Band an.

Halten Sie Ihre Hande in der sicheren Entfernung von beweglichen Teilen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das Kabel oder der Verbindungsstecker beschadigt ist.

® Lassen Sie das Kabel nicht in der Nahe von heiRen Flachen.
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® Benutzen Sie das Gerat nicht, falls Aerosols-Sprays verwendet wurden oder falls es Mangel an Sauerstoff in dem

Raum gibt. Die Motorfunken kénnen in einer gashaltigen Umgebung entziinden.

Tropfen oder legen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen des Gerites.

Das Band ist nur fiir die Nutzung im privaten Bereich konzipiert, es ist nicht flir Dauerverwendung bestimmt.
Stellen Sie den Ein-/Ausschalter auf die Position OFF, bevor Sie den Stecker ziehen.

Die Herzfrequenzmessung ist keine medizinische Funktion. Viele Faktoren koénnen Ihre Herzfrequenz
beeinflussen, wie z. B. lhre Bewegung auf dem Laufband. Die Herzfrequenzmessung dient nur als Ubungshilfe.
Beim Einsteigen und Aussteigen aus dem Band benutzen Sie die Seitenflachen. Es ist fiir lhre Sicherheit.

Tragen Sie Sportschuhe mit einer festen Ferse. Wir empfehlen Laufschuhe zu benutzen. Schuhe mit einem
hohen Absatz, Stoffschuhe, Sandalen oder bloRe Fiile sind bei der Verwendung des Bandes nicht geeignet.

Die Betriebstemperatur: 5 —40°C.

Nach der Verwendung ziehen Sie den Sicherheitsschliissel heraus.

1.1 WICHTIGE ELEKTRISCHE INFORMATIONEN

ACHTUNG!

Benutzen Sie NIE eine ungeerdete Steckdose fiir dieses Gerat. Halten Sie den Netzstecker von den beweglichen
Teilen des Bandes fern, einschliefRlich des Hebemechanismus und der Transportradchen.

Entfernen Sie NIE die Kappe ohne das vorherige Ausschalten aus der Steckdose.

Lassen sie das Gerat NIE im Regen oder in der Feuchte. Dieses Gerat ist fur keine AuBenbenutzung bestimmt,

halten Sie es von einem Schwimmbad oder von anderen Umgebungen mit einem hohen Feuchtigkeitsgrad fern.

1.2 WICHTIGE BETRIEBSINFORMATIONEN

Lesen Sie vor der Benutzung des Gerats diese Gebrauchsanleitung.

Die Veranderungen in der Geschwindigkeit oder der Steigung kénnen nicht sofort verlaufen. Stellen Sie lhre
erwiinschte Geschwindigkeit auf dem Computer ein. Der Computer wird die Geschwindigkeit schrittweise
verandern.

Seien Sie vorsichtig, falls Sie wahrend des Laufs auf dem Band noch andere Tatigkeiten ausiiben, wie z. B.
Fernsehen, Lesen o. A. Das kann den Gleichgewichtsverlust und folgende Verletzung verursachen.

Um den Gleichgewichtsverlust zu verhindern, steigen Sie NIE ein oder aus, wenn sich das Band bewegt. Das
Band beginnt mit einer sehr langsamen Geschwindigkeit. Es ermoglicht einen einfachen Einstieg auf das Band.

Halten Sie sich immer an den Handgriffen fest, wenn Sie mit dem Computer manipulieren.
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® Dieses Gerat wird mit einem Sicherheitsschliissel geliefert. Der herausgenommene Sicherheitsschliissel stoppt
sofort das Band und dies schaltet sich automatisch aus. Fir die Rickkehr befestigen Sie den
Sicherheitsschliissel wieder.

® Driicken Sie die Tasten auf dem Computer mit keinem Uberdruck, ein kleiner Druck ist reichlich.

2. LAUFBANDSBESCHREIBUNG

® Geschwindigkeit: 1.0-16 km/St.

® Auto-Steigung:0-16 %
® Programme: 25 voreingestellte Programme (P1-P25)

v rukojetich
1. computer
Computer Sensor der
Pulsfrequenz in den
2 sukojeti Handgriffen
Handgriffe

sauffiache

Schraube fiir
Einstellung des 6.Sroub pro sefizeni

Bands o
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Montageanleitung

SCHRITT 1: vertikale Stange

301

SCHRITT 2: Computer
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SCHRITT 3: Seitenabdeckung und Flaschenhalter

308 Y
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SCHRITT 4: Schaltung

BO1

(step 1)

oSy,

N

WARNUNG: Stellen Sie sich sicher, dass das Gerat vollstandig zusammengesetzt ist, bevor Sie es an das
Stromnetz anschlieBen. Bevor Sie das Gerat benutzen, lesen Sie sorgfaltig die Gebrauchsanweisung.
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Halte Sie die A und heben Sie das Gerat in Richtung der Pfeile auf dem Bild, bis Sie ein Klicken vom Kolben

Zusammenfalten:

B horen.

Ausziehen:

Losen Sie den Kolben B mit dem Ful3, halten Sie mit der Hand den Platz A, das Band wird sich automatisch
herunterziehen.
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Nakres
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Vorzeichnung

Teileliste

N. Beschreibung Meng
101 Hauptrahmen 1

104 Motor-StoRRauflage 1

108 Seiteneingange 82 x 31 x 1143 2

110 linke Endkappe 173 x 166 x 93 1

112 Ring ®31 x ®19 x 13 1

114 Basis-Rahmen 1

301 Stutzstange des linken Griffs 1

303 rechte Seitenabdeckung 145 x 102 x 108 1

305 vertikale Seitenschiene 21 x 30 x 952 2

307 Arm-Abdeckung 1

309 rechter Kunststoff- Flaschenhalter 152 x 116 x 64 1

311 Endung der linken Stlitze 2 125 x 100,5 x 30 1

313 Endung der rechten Stiitze 2 125 x 100,5 x 30 1

402 rechte Motorabdeckung der Schiene 350 x 100 x 56 1

404 linke Seiten-Motorabdeckung 357 x 100 x 56 1
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406 untere Abdeckung des Computers 740 x 348 x 74 1

408 Motorabdeckung 536 x 305 x 170 1

410 oberer Bedienpanel 1

501A Hub-Basis 1

701 untere Abdeckung des Motors 610 x 380 x H 30 x 1

703 vordere Rolle ® 86 x ® 42 x 542 1

705 Laufflache 2750 x 450 x 1,6t 1

802 PVC Unterlage 197 x 66 x 54 2

804 Platte der Laufflache 1

806 Flihrungsring ® 20 x 6,8 16

901 Schraube M8 x 45 3

903 Inbusschraube M8 x 33 2

905 Nylonmutter M10 6

907 Schraube M10 x 30,5 4

909 Schraube M4 x 8 4

911 Schraube M10 x 65 1
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913 Kunststoffunterlage ® 25 x ® 10,5 x 2t 2

915 Schraube M8 x 12 2

917 Schraube M8 x 55 1

919 Schraube M6 x 25 2

921 Schraube M10 x 60 4

923 Schraube ST4,2 x 38 4

925 Schraube ST3,5 x 13 1

927 Schraube ST2,5 x 6 20

929 Schraube ST4,2 x 13 4

A01 geneigter Motor 1

A03 unterer Bedienpanel 1

A05 Computer-Platte 1

A07 Schalter 1

A09 Befestigungsplatte des Schalters 1

All Schutzschalter - Reset/Ausschalten 1

Al4A Sensor 1
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Al6 USB-Halter 1

Al8 Anschluss flir Schnelltaste 1

BO1 Stromkabel 1

B0O3 Erdungskabel (griin und gelb) 1

BO5 AC-Eingangskabel (rot) 1

BO7 Steuerkabel des Computers 1

B0O9 Verbindungskabel der Herzfrequenz 1 1

3. BETRIEBSANWEISUNGEN
3.1 FUNKTIONEN

° Wahlen Sie aus 25 voreingestellten Programmen P1-P25 aus, jedes Programm dauert 30
Minuten.

. Der Computer zeigt folgende Funktionen: Zeit, Entfernung und Kalorien.

. Geschwindigkeit: von 1.0 bis 16.0 km/St. angezeigt, die tatsachliche Geschwindigkeit ist
1.0-15.6 km/St.

° Steigung: 0 — 16%.

) 24 Tasten, auf den Handgriffen sind 4 ,,Schnelltasten®.

° Die Pulsfrequenz zeigt Werte von 50 bis 220 Pulsschlage/Min.

3.2 Tasten des Computers:

MODE: Wenn sich das Laufband nicht bewegt, wahlen Sie mit der Taste Programme P1-P25 aus.
Driicken Sie die Taste CLEAR, um die Programmeinstellung zu verlassen.
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SET: Wenn sich das Band nicht bewegt, wahlen Sie die Zeit des Trainings, die Geschwindigkeit
und Kalorien aus.

CLEAR: Wahrend des Laufs |6schen Sie die Werte der Zeit, der Entfernung und der Kalorien.
START: Das Band beginnt sich zu bewegen, wenn Sie diese Taste drlicken.
STOP: Wahrend des Laufs halten Sie das Band an und die Werte der Funktionen werden bewahrt.

Sie loschen Sie mithilfe von der Taste CLEAR.

SPEED +: Wahrend des Laufs- die Geschwindigkeit erhdht sich immer um 0,5 km/St. Wenn Sie die
Taste halten, erhoht sich die Geschwindigkeit stufenweise.

SPEED -: Wahrend des Laufs- die Geschwindigkeit senkt sich um 0,5 km/St. Wenn Sie die Taste
halten, senkt sich die Geschwindigkeit schneller.

QUICK SPEED: Schnelltasten der Geschwindigkeit- Sie kdnnen sich die Geschwindigkeit, die sie wollen,
auswahlen. Zur Auswahl steht: 2, 4, 6, 8. 10, 12.

INCLINE +: Driicken Sie diese Taste um die Steigung zu erhéhen.
INCLINE -: Driicken Sie diese Taste um die Steigung zu senken.

QUICK INCLINE: Schnelltasten der Steigung. Sie konnen sich die gewiinschte Steigung wahlen.
Wahlen Sie: 2, 4, 6, 8, 10, 12.

Linker Handgriff:
INCLINE + : Dieselbe Funktion wie auf dem Computer.

INCLINE —: Dieselbe Funktion wie auf dem Computer.
Rechter Handgriff:

SPEED +: Dieselbe Funktion wie auf dem Computer.
SPEED-: Dieselbe Funktion wie auf dem Computer.

SCREEN SAVER: Wenn Sie die Taste einmal driicken, schaltet sich das Display aus, wenn Sie sie wieder
driicken, schaltet sich das Display wieder ein.

BODY FAT: Die Taste starte das Programm Body Fat.

m: Driicken Sie die Taste um die Musik zu starten.
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e Die Auswahl des Trainingsmodells: wenn das Band nicht bewegt, driicken Sie die Taste SET und Sie

3.3 Einstellung der Zeit, der Entfernung und der Kalorien:

kommen zur Zeiteinstellung, mit einem weiteren Driicken kommen Sie zur Entfernungseinstellung.
Wenn Sie die Taste dreimal driicken, kommen Sie zur Kalorieneinstellung. Wenn Sie die Taste SET
nochmal driicken, gelangen Sie im Bereitschaftsmodus.

e Einstellung der Zeit: wenn das Band nicht bewegt, driicken Sie die Taste SET, um zu Einstellungen zu
kommen. Auf dem Display zeigt sich die Zeit 30:00 an, durch das Driicken der Taste SPEED+ oder —
wechseln Sie die Einstellung. Das AusmaR der Einstellung ist: 5-99 Minuten. Driicken Sie START, um
das Band zu starten, das Laufband fingt auf der Geschwindigkeit 1.0 km/St an. Andern Sie die
Geschwindigkeit mit den Tasten SPEED + oder —. Das Band halt automatisch an, wenn die eingestellte
Zeit ablauft und auf dem Display der Zeit steht 00:00.

e Einstellung der Entfernung: wenn sich das Band nicht bewegt, driicken Sie zweimal die Taste SET, um
zu Einstellungen zu kommen. Auf dem Display zeigt sich die Entfernung 1.0 km an. Andern Sie die
Entfernung mit den Tasten SPEED + oder —. Das AusmaR der Einstellung ist: 1.0-9.0 km. Driicken Sie
START, um das Band zu starten, das Laufband fangt mit der Geschwindigkeit 1.0 km/St. an. Das Band
halt automatisch an, wenn Sie die eingestellte Entfernung laufen, auf dem Display der Entfernung
steht 0.0.

e Einstellung der Kalorien: wenn sich das Band nicht bewegt, driicken Sie dreimal die Taste SET, um zu
Einstellungen zu kommen. Auf dem Display zeigt sich 50 CAL an. Durch die Tasten SPEED + oder —
wechseln Sie die Einstellung. Das Ausmald der Einstellung ist: 10-990 CAL. Driicken Sie START um das
Band zu starten. Das Band halt automatisch an, wenn Sie die erforderlichen Kalorien verbrennen, auf
dem Display der Kalorien steht O.

3.4 HRC Trainingsmodell — das Modell der Pulsfrequenzkontrolle:

. Wenn sich das Band nicht bewegt, driicken Sie die Taste MODE, um H1 auszuwahlen.
Driicken Sie SET, um die Programm-Parameter einzustellen.

° Das untere rechte Display des Computers zeigt ,,40“, driicken Sie die Taste SPEED+/- um
das Alter zu dndern, das AusmalR ist: 10-99 Jahre. Driicken Sie die Taste SET nochmal, um die
Pulsfrequenz einzustellen.

° Das untere linke Display des Computers zeigt ,116“, driicken Sie die Taste SPEED+/-, um
den Wert der Pulsfrequenz zu dndern. Das AusmaR ist: 70-180 Pulsschlage/Min. Driicken Sie
nochmal die Taste SET.

° Das Band startet, wenn Sie die Taste START/STOP driicken, das Display der Zeit zeigt den
Wert 30:00. Das Band halt automatisch an, wenn es den Wert 00:00 erreicht.
° Der Benutzer kann den Brustgurt fiir drahtlose Ubertragung der Pulsfrequenz verwenden.

Wenn Sie ihn nicht haben oder er funktioniert mit diesem Gerat nicht, kdbnnen Sie die Sensoren der
Pulsfrequenz in den Handgriffen benutzen. Wenn der Computer kein Signal bekommt, bleibt die
Geschwindigkeit immer gleich.
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° Wenn Sie das Band einschalten, ist die Geschwindigkeit 1.0 km/St. Fiir 30 Sekunden wird
die Geschwindigkeit nicht kontrolliert und Sie kénnen die Geschwindigkeit und die Steigung mit den
Tasten regulieren. Wenn der Computer nach 30 Sekunden ein Signal bekommt, stellt das Band
automatisch die Geschwindigkeit nach folgenden Parametern ein:

- Benutzer unter 30: die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,5 km/St. jede 30
Sekunden erhohen, falls Ihre Pulsfrequenz niedriger als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz ist,
das Geschwindigkeitslimit ist 16 km/St. Die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,5 km/St.
jede 30 Sekunden senken, falls Ihre Pulsfrequenz hoher als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz
ist. Der niedrigste Wert ist 1 km/St.

- Benutzer zwischen 30-50: die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,5 km/St. jede
30 Sekunden erhéhen, falls Ihre Pulsfrequenz niedriger als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz
ist, das Geschwindigkeitslimit ist 12 km/St. Die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,5
km/St. jede 30 Sekunden senken, falls Ihre Pulsfrequenz hoher als der eingestellte Wert der
Pulsfrequenz ist. Der niedrigste Wert ist 1 km/St.

- Benutzer Uber 50: die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,2 km/St. jede 30
Sekunden erhoéhen, falls lhre Pulsfrequenz niedriger als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz ist,
das Geschwindigkeitslimit ist 9 km/St. Die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,2 km/St.
jede 30 Sekunden senken, falls Ihre Pulsfrequenz hoher als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz
ist. Der niedrigste Wert ist 1 km/St.

3. 5 Funktion BODY FAT — Messung des Korperfettes

Driicken Sie die Taste BODY FAT, um dieses Programm auszuwahlen. Das mittlere Fenster auf dem
Computer wird ,,FAT” zeigen. Driicken Sie die Taste SET, stellen Sie Ihr Gewicht ein, im rechten Fenster
wird die Angabe blinken. Driicken Sie die Taste SPEED +/-, um lhr Gewicht einzustellen, das Ausmal ist: 34-
160 kg. Driicken Sie die Taste SET noch einmal und stellen Sie die GroRe ein. Im rechten Fenster wird die
Angabe blinken. Mit den Tasten SPEED+/- stellen Sie lhre Gr6Re ein, das AusmaR ist: 130-200 cm. Driicken
Sie SET noch einmal, um das Alter einzustellen, im rechten Fenster wird 40 blinken. Mit den Tasten
SPEED+/- stellen Sie lhr Alter ein, das Ausmaf ist: 10-99 Jahre. Driicken Sie SET, um das Geschlecht
einzustellen. Im linken Fenster wird 1 blinken, mit den Tasten SPEED+/- stellen Sie ,1“ fiir Manner, ,,0“ fir
Frauen ein. Driicken Sie MODE und im rechten Fenster zeigt sich der Wert lhres Kérperfettes an.

3.6 Aufbau und Abbau des Laufbandes

3.6.1 Aufbau des Laufbandes

Zuerst heben Sie mit der Hand den hinteren Teil des Rahmens, bis Sie einen leichten Klick héren. Der Klick
bedeutet, dass das Aufbausystem geschlossen ist. Die Laufflache kann jetzt nicht umkehren.
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3.6.2 Abbau des Laufbandes

Legen Sie das zusammengestellte Band auf einen gerdaumigen Platz. Danach driicken Sie mit dem Ful} die
Fulltaste, um die SchlieBung zu lockern. Gehen Sie bitte ca. 1,5 m nach hinten. Das Band baut sich
automatisch ab.

3.6.3 Transport des Bandes

Platzieren Sie das Band auf eine breite Flache, wo Sie laufen wollen. Mit einem Bein lockern Sie die Sicherungsraste

und klappen Sie das Band in die Arbeitsfliche um.

3.6.4 Anweisungen zu Programmen

Jedes voreingestellte Programm hat ein maximales Geschwindigkeitsniveau. Die Geschwindigkeit ist fur
jedes Programm spezifisch und wird im Fenster der Geschwindigkeit angezeigt. Jedes Programm hat
verschiedene Moglichkeiten der Geschwindigkeitsanderung.

4. WARTUNG

Die Wartung ist notig, um das Band in einem betriebstatigen Zustand zu halten. Es ist notig, das Band und die

Unterlage sauber zu halten.

HINWEIS: DAS BODEN KANN EINE WICHTIGE ROLLE IN DER FUNKTIONIERUNG UND DER LEBENSDAUER IHRES
BANDES SPIELEN. DESWEGEN EMPFEHLEN WIR, DIESEN TEIL REGELMASSIG ZU SCHMIEREN. FALLS DAS BAND
NICHT GESCHMIERT WIRD, KANN ES ZUR BESCHADIGUNG DES BANDES KOMMEN UND AN DIESEN MANGEL
KONNEN SIE KEINE REKLAMATION ANWENDEN.

HINWEIS: SCHALTEN SIE DAS BAND AUS DER STECKDOSE VOR DER WARTUNG.

HINWEIS: SCHALTEN SIE DAS BAND VOR DEM ABBAU AUS.

4.1 Hauptreinigung

® Wischen Sie die Ecken des Bandes und die Flache zwischen den Ecken des Bandes und dem Rahmen mit
einem weichen, feuchten Lappen. Den oberen Teil des Bandes kdnnen Sie mit dem Wasser mit einer zarten
Seife waschen mit einer Biirste reinigen. Fiihren Sie diese Reinigung einmal pro Monat durch. Vor der
Benutzung lassen Sie das Band austrocknen.

® Mindestens einmal pro Monat benutzen Sie den Staubsauger, um die Entstehung des Ansatzes des Staubs
unter dem Band zu verhindern. Einmal pro Jahr entfernen Sie die Motorhaube und saugen Sie den Dreck auf

dem Motor aus.
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4.2 Hauptpflege

® Kontrollieren Sie alle Teile vor der Benutzung.
® Falls ein Teil beschidigt ist, tauschen Sie ihn aus.

® Benutzen Sie das Band nie, wenn ein Teil beschadigen ist. Kontaktieren Sie sofort den Verkafer.

ACHTEN SIE DARAUF, DASS DER TEPPICH UND DAS BODEN UNTER DEM BAND IM FALLE DES HERAUSFLIESSENS

GESCHUTZT WERDEN. Dieses Produkt ist ein Gerit, das bewegliche Teile enthilt und die miissen geschmiert werden

—und sie kdnnen auch herausflielRen.
4.3 Schmierung des Bandes/der Platte/der Radchen

Schmieren Sie das Band ungefdahr nach 40 Stunden des Betriebes. Wir empfehlen das Brett nach dem folgenden

Verfahren zu schmieren:

Gelegentliche Benutzung (weniger als 3 Stunden wochentlich)- jede 6 Monate
Mittlere Benutzung (3-5 Stunden wochentlich) — jede 3 Monate

Haufige Benutzung (mehr als 5 Stunden wochentlich) — jede 6-8 Wochen.
Auftragen des Schmierstoffes:

e Verwenden Sie einen weichen, trockenen Lappen fir das Wischen der Flache zwischen dem Band und dem
Brett.

e  Breiten Sie das Ol gleichmaRig auf die Innenflache des Bandes und des Brettes aus (Versichern Sie sich, dass das
Gerat ausgeschaltet und aus der Steckdose ausgezogen ist).

e Schmieren Sie regelmalig die vorderen und hinteren Radchen fiir das Behalten der Leistung.

Wenn Sie das Band, das Brett und die Radchen sauber halten, kdnnen Sie erwarten, dass die nachste Schmierung

nach 1200 Stunden durchgefiihrt werden soll.
4.4 Wie kontrollieren Sie, dass die Laufflache richtig schmieren ist?

1. Ziehen Sie das Band aus der Steckdose.
2. Legen Sie das Band in die Lagerposition zusammen.

3. Fassen Sie die hintere Flache der Laufflache an.
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Falls die Flache bei der Berlihrung glatt ist, muss sie nicht ge6lt werden. Falls sie trocken ist, benutzen Sie das Silikon-

Ol fiir die Schmierung.

Wir empfehlen das Silikon-0l im Spray zu benutzen.

4.5 Einstellung des Bandes

Die Einstellung der Bandspannung ist sehr wichtig fur Laufer, damit eine glatte, stabile Laufflache gesichert ware. Die
Einstellung muss aus dem rechten und linken hinteren Radchen erfolgen, und zwar mithilfe von dem Inbusschlissel,
der in der Packung zu finden ist. Die Einstellschraube befindet sich am Ende der FiiRenflache, wie es auf dem Bild

gezeigt wird:

Linke Schraube [ Rechte

Schraube

Hinweis: Die Einstellung wird durch einen kleinen Halter auf den Kappen durchgefiihrt.

Ziehen Sie das hintere Radchen nur fiir die Vorsorge des Durchflutschens auf dem vorderen Radchen fest. Drehen Sie

beide — die rechte und die linke — Schraube im Uhrzeigersinn und kontrollieren Sie die richtige Bandspannung.

ZIEHEN SIE DAS BAND NICHT UBER! — die Uberziehung kann die Beschddigung des Bandes und folgende

Beschadigung der Kugellager verursachen.
4.6 Einstellung des Bandes in der Mitte

Dieses Band ist so hergestellt, dass das Laufband in der Mitte gewesen wird. Es is normal fOr Bander, dass die in
die Seite laufen, wenn das Band ohne Laufer lauft. Nach einigen Minuten benutzen, das Band muss die Tendenz in
die Mitte haben laufen. Wenn wahrend der Benutzung bewegt das Band immer in die Seitte, es ist notig das Band

einstellen:
A Zuerst stellen Sie die Geschwindigkeit auf niedriges Niveau ein
A Dann kontrollieren Sie, wohin das Band lauft.

Wenn das Band nach rechts lduft, ziehen Sie rechte Schraube und l6sen Sie linke Schraube mit dem 6 mm
InbusschliUssel, bis das Band in der Mitte ist. Wenn das Band nach links |auft, ziehen Sie linke Schraube und I6sen
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Sie rechte Schraube mit dem 6 mm InbusschliUssel, bis das Band in der Mitte ist. Wenn Sie das Band mit dem
Inbusschlissel stellen ein, es ist wichtig, dass Sie im Intervall der Halfte der Umdrehung stellen ein.Die

Uberziehung des Bandes kann die Beschadigung verursachen.

5. Probleme

Dieses Band ist so angefertigt, dass es keine Gefahr eines Unfalls mit dem elektrischen Strom droht. Das Gerat
schaltet sich automatisch aus, falls es zur Beschddigung kommen sollte. Falls das Band nicht richtig arbeitet,
schalten Sie es aus und warten Sie 1 Minute, danach schalten Sie es wieder ein. Falls es auch danach nicht richtig

arbeitet, kontaktieren Sie den Verkaufer.

Vergessen Sie nicht, vor einer jeder Reparatur das Band aus der Steckdose zu ziehen!

Benutzen Sie keine Zusatzleiter, es kann zur Beschadigung kommen.

5.1 Hinweissignale

EO: Sicherheitsschliissel ist nicht angeschlossen.

Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in den Computer.

E1: keine Reaktion aus der Kontrolleinheit oder des Geschwindigkeitssensors

e Kontrollieren Sie alle Kabel und versichern Sie sich, dass die Konnektoren zwischen Motor und Display
angeschlossen sind.

e Kontrollieren Sie, ob der Geschwindigkeitssensor und der Magnet in der richtigen Position sind, und sichern
Sie sich, dass auf dem Magnet sich keine Hindernisse befinden. (Der Magnet befindet sich auf dem vorderen
Rddchen in der Ndhe von dem Motorriemen).

e Falls sich das Laufband bewegt, bedeutet das Erscheinen des Fehlers E1 den Austausch des
Geschwindigkeitssensors.

e Falls sich das Band nicht bewegt, tauschen Sie die Kontrolleinheit aus.

E3: Fehler der Kontrolleinheit

e Falls sich das Band nicht bewegt, tauschen sie die Kontrolleinheit aus.

e Kontrollieren Sie die Kabelverbindungen.

91



e Kontrollieren Sie, ob der Geschwindigkeitssensor und der Magnet in der richtigen Position sind und auf dem
Magnet befinden sich keine Hindernisse. (Der Magnet befindet sich auf dem vorderen Radchen in der Nahe

von dem Motorriemen).
Sobald die Warnzeichen erscheinen, driicken Sie die Taste ‘CLEAR’, um alles zu I6schen und versuchen Sie es
wieder.
Kein Strom

1. Kontrollieren Sie die Sicherung (sie befinden sich auf der Kontrolleinheit unter der Motorhaube neben dem

Schalter).

2. Kontrollieren Sie die Steckdose (Schliefen Sie an die Steckdose ein anderes Gerdt an, um sich zu versichern,

dass die Steckdose richtig funktioniert).

3. Kontrollieren Sie das Kabel (diese Tatigkeit muss von einem Elektriker durchgefiihrt werden).
6.Trainingsanleitung

HINWEIS: vor dem Anfang das Turnen konsultieren Sie lhre Gesundheitzustand mit lhrer Arzt. Dieses ist wichtig

vor allem fir Personen dlter 45 Jahre oder fir Personen mit existiere gesundheite Probleme.

Die Herzfrequenzmessung ist keine medizinische Funktion. Viele Faktoren kénnen lhre Herzfrequenz beeinflussen,

wie z. B. lhre Bewegung auf dem Laufband. Die Herzfrequenzmessung dient nur als Ubungshilfe.

Die Fahigkeit Ihres Herzes und Ihrer Lunge und wie wirksam wird der Sauerstoff mit dem Blut in die Muskeln
gebracht, das sind die wichtige Faktoren |hrer Leistung. Die Funktion Ihrer Muskeln ist abhangig auf dem Sauerstoff,
der die Energie fir tagliche Aktivitdten geben. Die Aktivitat heilt die Aerobaktivitdt. Wenn Sie fit sind, muss lhr Herz
nicht so schwer arbeiten.

Das Training verbessert Ihre Kondition und Sie fihlen sich gesund und zufrieden.

Warm/ Stretchingturnen

Erfolgreiches Turnen fangen Warmturnen an und enden beruhigendem Turnen. Das Warmturnen bereiten
Ilhrer Korper auf folgende Anspriche bei dem Turnen vor. Dank beruhigende Turnen weichen Sie den
Muskelnprobleme aus. Weiter finden Sie hier die Beschreibungen das Warmturnen und beruhigende
Turnen. Denken Sie auf diese Punkte:
e Vorsichtig warmen Sie jede Muskelngruppe, die Turnen dauern 5 bis 10 Minuten. Die Turnen sind richtig
ausgefihrt, wenn Sie angenehme Tat in den Muskeln fOhlen.
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e Die Geschwindigkeit spielt nicht die Rolle wahrend Stretchingturnen. Es ist notig die Acht bei schnellen und

zuckenden Bewegungen geben.

STRECKUNG DEN HALS

Verneigen Sie sich den Kopf nach rechts bis fihlen Sie im Hals den Druck.
Langsam geben Sie den Kopf zum Brustkorb im Halbkreis und dann drehen Sie
den Kopf nach links. Wieder fUhlen Sie angenehme Tat im Hals. Kénnen Sie
diese Turnen mehrmals wiederholen.

TURNEN DES GEBIET DER SCHULTERN
Heben Sie wechselnd rechte Schulter und linke Schulter auf oder heben Sie beide
Schultern auf einmal auch.

STRECKUNG DER ARME

Ziehen Sie rechter und linker Arm wechselnd in die Richtung hochnehmen. FOhlen
Sie den Druck auf der rechte und linke Seite. Kbnnen Sie diese Turnen mehrmals
wiederholen.

STRECKUNG DES SCHENKEL

Stitzen Sie sich mit dem Arm an die Wand, dann ziehen Sie rechtes und linkes Bein
nach hinten in der Nahe des Hintern. FUhlen Sie angenehme Tat im vorderen Schenkel.
Halten Sie in diesen Position etwa 30 Sekunden aus und holen Sie das Turnen zweimal
bei beide Beine wieder.

INNEN STRECKUNG DES SCHENKEL

Setzen Sie sich an die Erde, die Knie richten zu der Erde. Ziehen Sie die FuBsohlen in
der Nahe zu den Leisten. Und jetzt dricken Sie vorsichtig Knie zu der Erde. Halten Sie
in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.
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BERUHRUNG DER FINGER AUF DEM BEIN

Langsam beugen Sie den Rumpf zu der Erde und bemihen Sie sich mit den Handen
der FuBsohlen berUhren. Beugen Sie niedrig. Halten Sie in diesen Position etwa 20-
30 Sekunden aus.

TURNEN AUF DEN KNIE

Setzen Sie sich an die Erde und ziehen Sie rechtes Bein auf. Beugen Sie linkes Bein
und legen Sie FuBsohle auf den Schenkel rechten Bein. Jetzt versuchen Sie rechter
Arm auf rechte FuBsohle erreichen. Halten Sie in diesen Position etwa 30-40
Sekunden aus.

STRECKUNG DER WADE/DIE FERSE
Stitzen Sie sich mit beiden Handen an die Wand und tragen Sie ganzes Gewicht des
Korper Gber. Dann ziehen Sie rechtes Bein nach hinten aus und wechseln Sie sie mit
linkes Bein. Mit diesen Turnen ziehen Sie hinterer Teil des Bein. Halten Sie in diesen
Position etwa 30-40 Sekunden aus.

94



Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis dem ersten
Besitzer eine Garantie von 2 Jahren von dem Tag des

Verkaufes.

Garantie gilt nicht auf:

eine Beschadigung, die vom Benutzer verschuldet wurde, z. B. aufgrund einer falschen Montage,
unsachgemaBer Reparaturversuche oder Verwendung im Widerspruch mit den Garantiebedingungen
(unzureichende Einfligung der Sattelstange in den Rahmen, unzureichendes Anziehen der Pedale zur
Kurbel oder der Kurbel zur Kurbelachse),

unrichtige oder unregelméRige Wartung,

mechanische Beschiadigung,

Abnutzung der Teilen wegen Alltagseinsatz (Gummi- und Plastikteile, bewegliche Teile — Lager,
Keilriemen oder Computertasten),

unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

inkompetente Behandlung,

ungeeignetes Umgehen oder ungeeignete Platzierung, Aussetzung zu einer niedrigen oder héheren
Temperatur, Aussetzung zum Wasser, Druck, Prallen und Schléage,

Design, Form oder AusmaR wurden absichtlich gedndert

Hinweis:

Bei dem Training konnen Gerausche und Knacken in vereinzelten Fallen eintreten. Diese sind nicht als
Beschadigung erkannt und sind aus der Garantie ausgeschlossen. Die Escheinung kann mit einer
Standardwartung entfernt werden.

Die Lebensdauer des Lagers, Keilriemen und anderer beweglichen Teilen kann kurzer als
Garantiedauer sein.

Es ist nétig, jede 12 Monate eine Wartung und Anpassung durchzufiihren.

Widhrend der Garantieperiode werden alle Beschadigungen, die durch Herstellungs- oder
Materialfehler aufgetreten sind, repariert.

Eine Reklamation kann nur schriftlich mit einem genauen Beschreibung des Produktes, Defektes und
einem bestatigten Einkaufsbeleg erfolgen.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation der elektrischen und elektronischen Anlage.

Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerates oder falls die Reparatur unékonomisch ware, werfen Sie das Gerét nicht in das Hausabfall weg. Um die
richtige Liquidationsvorgehensweise zu folgen, bringen Sie das Gerat zu einer Sammelstelle, wo das Gerat kostenlos liquidiert wird. Mit der richtigen
Liquidation helfen Sie die wertvolle Naturquelle bewahren. Dies verhindert mogliche schéadliche Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch eine

unsachgemaRe Entsorgung. Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte das zustandige Amt oder die Sammelstelle in Ihrer Nadhe. Im Fall einer
unsachgemaRen Entsorgung konnen Strafen laut der nationalen Regelungen auferlegt werden.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses Benutzermanuals.

Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von der dritten Seite ohne die ausdriickliche Zustimmung
der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nimmt keine Verantwortung fir das Patent der Benutzung dieses
Benutzermanuals Uber.

Die Adresse des lokalen Verteilers:

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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HU
M MASTER

MOTOROS FUTOPAD

HASZNALATI UTMUTATO



Ez a termék nagy mennyiség( villamos energiat hasznal fel, ezért ne csatlakoztassa olyan fali aljzatba,
amelybe mas, nagyobb energiafelhasznaldst igényl6 haztartdsi késziilékeket is csatlakoztat, pl.
légkondicionalét stb.

Ellenérizze, hogy a megszakitd legaldbb 10 A-es, és az aljzatot kizardlag ehhez a géphez hasznilja!

1. Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Figyelem — A futdpad élettartamanak meghosszabbitasa érdekében sziikséges a rendszeres karbantartas!

A rendszeres karbantartas hianyanak kovetkeztében megroévidiilhet a termék garancialis ideje.

Figyelem - a villamos sokk megakadalyozasanak érdekében mindig hizza ki a futépad tdpkabelét a fali aljzatbdl

kozvetlenll a haszndlat utan, illetve tisztitas és karbantartas el6tt!

KIZAROLAG A FUTOPADDAL SZALLITOTT TAPKABELT HASZNALIA! NE HASZNALJION NEM MEGFELELO ADAPTEREKET
VAGY MAS MODOSITOTT KABELEKET!

A futdpadot helyezze egyenes és szilard fellletre, csatlakoztassa 220-240 V (50/60Hz) féldelt, fali aljzatba.

A futdépadot ne helyezze magas szalu sz6nyegre. Ez okozhatja a szényeg karosodasat, illetve a futépad
meghibasodasat.

A futdpad mogott legalabb 1 méter szabad helyet szlikséges biztositani.

Haszndlat soran a futépad egyenes, szilard padldzaton alljon.

Ne engedje, hogy a futdpadon vagy annak kdzelében gyerekek tartézkodjanak.

Ellenérizze, hogy edzés alatt a biztonsagi kulcs rogzitve van-e a ruhazatahoz! Ez biztonsagi okokbdl fontos, ha
elesne vagy a futdfeliileten tulsdgosan hatra keriilne! A biztonsagi kulcs kivételével megallitja a futépadot.

® A kezeit tartsa biztonsagos tavolsagban a futépad mozgd részeitdl.
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A futdpadot ne hasznalja, ha a tapkabel vagy a konnektor sériilt.

A tapkabelt tartsa tavol forré feliiletektdl!

A futépadot ne hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy ha az adott helyiségben
alacsony az oxigén koncentrdcidja. A motor szikrazasa tiizet okozhat!

A futdpad nyitott részeibe ne keriiljon sem folyadék, sem idegen targy!

A futdpad otthoni hasznalatra alkalmas, hosszu ideig tartd hasznalata nem javasolt.

A futdpad lekapcsoldsdhoz — minden kapcsolét OFF allasba kapcsoljon at, hdzza ki a biztonsagi kulcsot és a
tdpkabelt huzza ki a fali aljzatbdl.

A pulzusszam-érzékel6k nem alkalmasak orvosi célu felhaszndlasra! Kiilonb6z6 tényezék, beleértve a felhasznalo
mozgdsat, befolydsolhatjak a mért értékeket. A pulzusszdm-érzékel6k kizadrdlag az edzés alatti pulzusszam
figyelésére szolgdlnak.

A futdpadra torténé fellépéskor, illetve a futdpadrél torténd leszdlldskor biztonsadga érdekében haszndlja az
oldalsé fellépé lapokat.

Hasznaljon szilard talpu sportcipSt. Javasoljuk a futdcip6 hasznalatat. Magas sarkd, textil cipd, szandal
hasznalata nem ajanlott, a futdpadot ne hasznalja mezitlab.

Uzemi h6mérséklet: 5 —40 °C.

Hasznalat utan vegye ki a biztonsagi kulcsot!

1.1 FONTOS VILLAMOSSAGI TAJEKOZTATAS

FIGYELEM!

SOHA ne hasznaljon a futépad lizemeltetéséhez olyan fali aljzatot, amely nem foldelt! A csatlakozot helyezze
megfelel§ tavolsagban a futdpad mozgd részeitsl, emelé mechanizmustdl, illetve a transzport kerekektdl!

SOHA ne vegye le semmilyen boritast anélkil, hogy megel&z6en a futdpadot kihuzza a fali aljzatbol!

A futdpadot SOHA ne tegye ki es6 vagy nedves kornyezet hatasanak! A futopadot ne helyezze el kiltéren,

medence kdzelében vagy mas, magas nedvesség tartalmu légtérben!

1.2 FONTOS UZEMELTETESI TAJEKOZTATAS

® A futdpad hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt az Utmutatoét!

® A sebesség, illetve a lejtés valtozasa nem torténik meg azonnal. A szamitégépen allitsa be a kivant sebességet.

A szamitogép fokozatosan valtoztatja meg a sebességet.
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® Legyen Ovatos, ha futas kdzben mas tevékenységet is végez, pl. tévét néz, olvas stb. A futépad hasznalataval
egyid6ben végzett mds tevékenység az egyensuly elvesztéséhez, ennek kovetkeztében sériiléshez is vezethet!

® Az egyensuly elvesztésének megel&zése céljdbdl SOHA ne Iépjen fel, illetve ne Iépjen le a futdszalagrél akkor,
amikor az mozgasban van! A futépad nagyon alacsony sebességen kezd mikodni. Ez lehet6vé teszi a konny
fellépést a futofellletre.

® A szamitogép kezelésekor mindig kapaszkodjon a markolatba.

® A futdpadot biztonsagi kulccsal szallitjuk. A biztonsagi kulcs kivételének kovetkezménye az, hogy a futdszalag
azonnal ledll, és a futdpad kikapcsolddik. Az edzés folytatashoz helyezze vissza a biztonsagi kulcsot!

® Ne gyakoroljon tulsdgosan nagy nyomadst a szamitdgép gombijaira! A szamitdégép kezeléséhez elegendé

mérsékelten megnyomni a gombokat.

2. FUTOPAD LEIRASA

® Sebességtartomany: 1.0-16 km/éra

® Automatikus emelés: 0-16%
® Programok: 25 elGre beallitott program (P1-P25)

3.Bézecka

pasu
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1. szamitogép 4. markolatba beépitett pulzusszam-érzékels
2. markolatok 5. futofelllet
3. kapcsold 6. csavarok a futdpad beallitasahoz

Osszeszerelési utmutatoé

1. LEPES: fuggébleges rudak

301

2. LEPES: Szamitogép
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3. LEPES: oldalsé boritas és palacktarté
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4. LEPES: elektromos csatlakozas

FIGYELEM: Ellendrizze, hogy a villamos haldézatra torténé csatlakozas el6tt a futdpad teljesen 6ssze van-e
szerelve! A futdopad hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a jelen hasznalati Utmutatoét!
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Kézzel emelje fel a futépad hatsé részét — a képen lathatd nyilak szerint - mig meg nem hall egy hangot,

Futdpad 6sszecsukasa:

amely a ,,B” jelzés szelep hangja.

Futdpad kinyitasa:

Labbal lazitsa ki a ,,B” jelzési szelepet, kézzel fogja meg a futdépad hatsé részét az ,,A” jelzésl helyen, a
futépad automatikusan leereszkedik.
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Robbantott vazlatrajz

A06
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Alkatrészek jegyzéke

szam mennyiség

101 fékeret 1

104 motor Utéscsillapité alatét 1

108 oldalsé fellépb&k 82 x 31 x 1143 2

110 bal oldali zaréelem 173 x 166 x 93 1

112 D31 x P19 x 13 gydrd 1

114 alaplap keret 1

301 bal oldali markolat oszlopa 1

303 jobb oldali boritas 145 x 102 x 108 1

305 vertikalis oldalsd sin 21 x 30 x 952 2

307 kar boritasa 1

309 jobb oldali mlanyag palacktarté 152 x 116 x 64 1

311 bal oldali tdmaszték végzard 2 125 x 100,5 x 30 1

313 jobb oldali tdmaszték végzard 2 125 x 100,5 1

402 sinmotor jobb oldali boritdsa 350 x 100 x 56 1
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404 motor oldalsd bal oldali boritdsa 357 x 100 x 1

406 szamitégép also boritdsa 740 x 348 x 74 1

408 motor boritdasa 536 x 305 x 170 1

410 felsé ellen6rzé panel 1

501A emelkedés alaplapja 1

701 motor alsé boritasa 610 x 380 x H 30 x 1,8t 1

703 ellilsé oldali henger ® 86 x @ 42 x 542 1

705 futéfeltlet 2750 x 450 x 1,6t 1

802 PVC alatét 197 x 66 x 54 2

804 futofelllet lapja 1

806 vezet6gylird ® 20 x 6,8 16

901 M8 x 45 csavar 3

903 M8 x 33 csavar, bels6 hatszoglettel 2

905 M10 nylon csavaranya 6

907 M10 x 30,5 csavar 4

909 M4 x 8 csavar 4
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911 M10 x 65 csavar 1

913 mdanyag alatét ® 25 x ® 10,5 x 2t 2

915 M8 x 12 csavar 2

917 M8 x 55 csavar 1

919 M6 x 25 csavar 2

921 M10 x 60 csavar 4

923 ST4,2 x 38 csavar 4

925 ST3,5 x 13 csavar 1

927 ST2,5 x 6 csavar 20

929 ST4,2 x 13 csavar 4

AO01 emel8 motor 1

A03 also ellen6rz6 panel 1

A05 szamitogéppanel 1

A07 kapcsold 1

A09 kapcsolé tartéja 1

All megszakitd - reset/ kikapcsolas 1
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Al4A érzékel 1

Al6 USB tarto 1

A18 gyorsgomb csatlakozasa 1

BO1 tdpkabel 1

B0O3 foldel6 kabel (sarga-zold) 1

BO5 AC tapkabel (piros) 1

BO7 szamitdgép ellen6rzd kabele 1

B0O9 pulzusszam-érzékel§ 6sszekotd kabele 1 1

3. HASZNALAT LEIRASA
3.1 FUNKCIOK

° Osszesen 25 el6re bedllitott program — P1-P25 — kozil valaszthat, minden program 30
percig tart,

. program szerinti edzés alatt beallithatja az id6t, a tdvolsagot és a kaldridkat,

° Sebesség: megjelenitett sebesség: 1.0 és 16.0 km/dra kozotti, valds sebesség: 1.0-15.6
km/éra,

. futdszalag emelkedése: 0 — 16%,

. 24 db nyomdégomb, markolatokon 4 db ,,gyorsgomb®,

. megjelenitendd pulzusszam: 50 és 220 pulzusszam/perc

3.2 Szamitogép nyomdgombjai:

MODE: a futépad nyugalmi allapotaban nyomja meg a gombot a P1 és P25 programok kdzotti

kivalasztdshoz, a CLEAR nyomdégomb megnyomasaval kilép a programvdlasztas funkcidjabdl
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SET: a futdépad nyugalmi allapotaban valassza ki az edzés idejét, a tavolsagot, illetve a kaldridkat
CLEAR: edzés kozben torli az id6t, a tavolsdgot és a kaldridkat

START: a gomb megnyomasa a futépad nyugalmi allapotdban elinditja a futépadot

STOP: edzés kozben ledllitja a futdpadot, a funkcidk értékei nem toérlédnek ki, a CLEAR nyomdgomb

lenyomasaval torli az értékeket

SPEED +: futds kozben a sebesség a 0,5 km/dra sebességfokozattal emelkedik, ha hosszan tartja a
nyomoégombot, a sebesség gyorsabban emelkedik

SPEED -: futds kozben a sebesség a 0,5 km/dra sebességfokozattal csokken, ha hosszan tartja a
nyomogombot, a sebesség gyorsabban csokken

QUICK SPEED: gyorsgombok a sebesség kivdlasztasahoz, az aldbbi sebességfokozatok kozil valaszthat:
2. 4, 6, 8. 10, 12

INCLINE +: futds kozben a nyomdégomb megnyomadsaval emelkedik a futdszalag lejtése, ha hosszan
tartja a nyomdégombot, az érték gyorsabban novekszik

INCLINE -: futds kozben a nyomdégomb megnyomadsaval csokken a futdszalag lejtése, ha hosszan tartja a
nyomoégombot, az érték gyorsabban csokken

QUICK INCLINE: gyorsgombok az emelkedés kivalasztasahoz, az aldbbi fokozatok kozil valaszthat:
2. 4, 6. 8, 10, 12

Bal oldali markolat:

INCLINE + : azonos funkcié mint a szamitdgépen
INCLINE —: azonos funkcié mint a szamitégépen
Jobb oldali markolat:

SPEED +: azonos funkcié mint a szamitdgépen
SPEED-: azonos funkcié mint a szamitégépen

SCREEN SAVER: a nyomégomb egyszeri megnyomasaval a képerny6 kikapcsol, a nyomdégomb ismételt
megnyomasaval a képernyé bekapcsol

BODY FAT: nyomaogomb a testzsir mérési program bekapcsoldsahoz

m: nyomdgomb a zene bekapcsoldsdhoz

3.3 1dg, tavolsag és kaloridk beallitasa:
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. Edzési modell kivalasztasa: a futépad nyugalmi allapotaban az id6 bedllitdsahoz nyomja
meg a SET nyomdgombot, a nyomégomb ismételt megnyomdsdval bedllithatja a tdvolsagot. A
nyomogomb haromszori megnyomadsdaval beallithatja a kaldridkat. A SET nyomdégomb Gjbdli
megnyomasaval atlép a készenléti allapotba.

o Id6 bedllitasa: a futépad nyugalmi allapotdban a beallitdsok elvégzéséhez nyomja meg a
SET nyomodgombot, az idSképerny6n megjelenik az alabbi érték: 30:00, a SPEED+ vagy —
nyomoégomb megnyomasaval mddosithatja a bedllitast. A bedllithaté id&sav: 5-99 perc. A futdpad
elinditdsdhoz nyomja meg a START nyomdgombot, a futdépad kezdeti sebessége 1.0 km/dra, a
SPEED + vagy — nyomoégomb megnyomasaval modosithatja a sebesség beallitasat. A futdpad
automatikusan leall, ha az el6re bedllitott id6 lejar - az id6képernyd 00:00 értéket mutat.

° Tavolsag beallitdsa: a futépad nyugalmi allapotaban a bedllitdsok elvégzéséhez nyomija
meg kétszer a SET nyomogombot. A tavolsdg képernydjén megjelenik az aldbbi érték: 1.0 km. A
SPEED + vagy — nyomdégomb megnyomasaval modosithatja a beallitast. A bedllithaté tavolsag: 1.0-
9.0 km. A futépad elinditasahoz nyomja meg a START nyomdgombot, a futépad kezdeti sebessége
1.0 km/dra, a SPEED + vagy — nyomégomb megnyomasaval mddosithatja a sebességet. A futépad
automatikusan ledll, ha lefutja a beallitott tavolsagot — a tdvolsadg képerny6jén megjelenik az aldbbi
érték: 0.0.

o Kaldridk beallitasa: a futdpad nyugalmi allapotdban a beallitasok elvégzéséhez nyomja meg
haromszor a SET nyomdgombot. A kaldériaképerny6n megjelenik az aldbbi érték: 50 CAL. A SPEED +
vagy — nyomogomb megnyomasdval mddosithatja a bedllitast. A kalériatartomany: 10-990 CAL. A
futépad elinditasdhoz nyomja meg a START nyomégombot, a futdpad kezdeti sebessége 1.0
km/dra, a SPEED + vagy — nyomogomb megnyomasaval beadllithatja a sebességet. A futépad
automatikusan leall, amikor a beallitott kaldria értéket elégette - a kaldria képernyén megjelenik a 0
érték.

3.4 HRC edzési modell — pulzusszam ellendrzés:

o A futépad nyugalmi dllapotaban nyomja meg a MODE nyomdégombot a H1 kivalasztasahoz.
Nyomja meg a SET nyomdgombot a program paramétereinek bedllitasahoz.

° A szamitdgép also jobb oldali képerny6jén megjelenik a ,,40“, nyomja meg a SPEED+/-
nyomogombot az életkor beadllitdasdhoz, az aldbbi tartomanyban: 10-99 év. A pulzusszdm
beallitdasdhoz nyomja meg még egyszer a SET nyomdgombot.

° A szamitégép alsé bal oldali képerny6jén megjelenik a ,116“, nyomja meg a SPEED+/-
nyomogombot a pulzusszam beadllitdsdhoz, az alabbi tartomanyban: 70-180 pulzusszam/perc.
Ismételten nyomja meg a SET nyomdgombot.

° A START/STOP nyomdégomb megnyomasaval a futopad elindul, az idéképerny6 az aldbbi
értéket mutatja: 30:00. A futdpad automatikusan ledll, ha eléri a nulla értéket — 00:00.

° A felhaszndld a pulzusszam vezeték nélkili atviteléhez mellkaspantot is haszndlhat, ha
nincs mellkaspantja, vagy a mellkaspantja ezzel a futépaddal nem miikédik, hasznalhatja a
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markolatokban elhelyezett pulzusszam-érzékel6ket. Ha a szamitégép nem kap semmilyen jelet, a
sebesség azonos szinten fog maradni.

o A futépad kezdeti sebessége 1.0 km/dra, 30 masodpercig nincs a sebesség ellendrizve,
azonban a sebesség és a lejtés nyomdégombok segitségével mddosithatd. Amint a szamitdgép 30
masodperc elteltével megkapja a jelzést, a futépad automatikusan bedllitja a sebességet, az
aldbbiakban részletezett paraméterek szerint:

- 30 évnél fiatalabb felhasznaldk: a sebesség 30 masodpercenként automatikusan névekszik
0,5 km/ora értékkel, ha pulzusszam alacsonyabb, mint az elére beadllitott pulzusszam értéke, a
sebesség 16 km/déra értékre van korlatozva. A sebesség 30 masodpercenként automatikusan
csokkeni fog 0,5 km/éras fokozatokban, ha pulzusszama magasabb, mint az el6re beallitott
pulzusszam értéke. A legalacsonyabb sebesség: 1 km/éra.

- 30-50 éves kor kozotti felhasznaldk: a sebesség 30 masodpercenként automatikusan
novekszik 0,5 km/éra értékkel, ha pulzusszam alacsonyabb, mint az el6re bedllitott pulzusszam
értéke, a sebesség 12 km/éra értékre van korlatozva. A sebesség 30 masodpercenként
automatikusan csokkeni fog 0,5 km/éras fokozatokban, ha pulzusszama magasabb, mint az el6re
bedllitott pulzusszam értéke. A legalacsonyabb sebesség: 1 km/dra.

- 50 évnél idésebb felhaszndldk: a sebesség 30 masodpercenként automatikusan névekszik
0,2 km/dra értékkel, ha pulzusszam alacsonyabb, mint az el6re beadllitott pulzusszam értéke, a
sebesség 9 km/dra értékre van korlatozva. A sebesség 30 masodpercenként automatikusan
csOkkeni fog 0,2 km/dras fokozatokban, ha pulzusszam magasabb, mint az el6re beallitott
pulzusszam értéke. A legalacsonyabb sebesség: 1 km/éra.

3. 5 BODY FAT funkcio — testzsirmérés

A program kivdlasztdsahoz nyomja meg a BODY FAT nyomdégombot. A szamitdgép kozépsd
ablakdban megjelenik a ,FAT” felirat. A sajat testtomeg beallitdsdhoz nyomja meg a SET
nyomogombot, a jobb oldali ablakban villogva jelenik meg az aldbbi érték: 68 kg. A sajat testtomeg
beallitasdhoz nyomja meg a SPEED +/- nyomdgombot, a lehetséges beallitds: 34-160 kg. Nyomja
meg még egyszer a SET nyomdgombot a testmagassag bedllitasahoz, a jobb oldali ablakban az
alabbi érték villog: 170 cm. A SPEED+/- nyomdgombok megnyomasaval allitsa be a testmagassagat,
a lehetséges beallitas: 130-200 cm. Az életkor beallitdsdahoz nyomja meg még egyszer a SET
nyomogombot, a jobb oldali ablakban az aldbbi érték villog: 40. A SPEED+/- nyomdgombok
megnyomasaval allitsa be az életkorat, az alabbi tartomanyban: 10-99 év. A nem beallitdsahoz
nyomja meg a SET nyomdégombot. A bal oldali ablakban villogni fog az 1, a SPEED+/- nyomdégombok
segitségével férfiak esetében dllitsa be az ,1-et”, n6k esetében a ,0-at“. Nyomja meg a MODE
nyomogombot, a jobb oldali ablakban megjelenik a testzsir mért értéke.

3.6 Futdpad dsszecsukasa és kinyitasa

3.6.1 Futépad Osszecsukasa
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Kézzel emelje fel a futdpad hatsod keretét, mig meg nem hall egy hangot, amely azt jelzi, hogy az
0sszecsukddd rendszer zarva van. A futdpad alsé része most nem nyithatd ki.

3.6.2 Futdpad kinyitasa

Az 6sszecsukott futdpadot helyezze megfelel6 helyre. Az 6sszecsukott allapot felolddsahoz labbal nyomja
meg a labgombot. Lépjen el legaldbb 1,5 méterre a futépadtdl. A futdpad onmikédSen kinyilik.

3.6.3 Futdpad szallitasa

A futdépadot ovatosan allitsa fel a hatsé kerekekre, kézzel fogja meg a 2 oldalsé végelemet és a
takaréelemeket, a futépad most athelyezhetd.

3.6.4 Programok haszndlata

Minden el6re bedllitott program rendelkezik maximalis sebességgel, amely a program kivalasztdsa utan a
képernyén jelenik meg. Minden program specifikus sebességgel rendelkezik, mely a sebesség ablakaban
kerlil megjelenitésre. Minden program kiilénb6z6 sebességmaoddositast tesz lehetbvé.

4. Karbantartas

A futépad miikodbéképes dllapotanak megbrzése érdekében sziikséges a rendszeres karbantartas. A futdszalagot és

az alaplapot is tisztan kell tartani!

FIGYELEM: A FUTOSZALAG ALATTI LAP ALLAPOTA BEFOLYASOLJA A FUTOPAD FUNKCIONALITASAT ES AZ
ELETTARTAMAT. EZERT AJANLOTT EZT A RESZT RENDSZERESEN OLAJJAL KEZELNI. HA A LAP NINCS MEGFELELOEN
KEZELVE, A FUTOSZALAG MEGHIBASODHAT! ILYEN MEGHIBASODAS ESETEN NEM ERVENYESITHETO A GARANCIA.

FIGYELMEZTETES: KARBANTARTAS ELOTT ARAMTALANITSA A GEPET UGY, HOGY A TAPKABEL CSATLAKOZOJAT
KIHUZZA A FALI ALJIZATBOL!

FIGYELMEZTETES: OSSZECSUKAS ELOTT A FUTOPADOT TELJESEN ALLITSA LE!

4.1 Altalanos tisztitas

® A futépad szogleteit, a szogletek és a keret kozotti feliiletet tordlje le puha, nedves torl6kendével. A
futdszalag kiilsé felliletét enyhén szappanos vizzel és finom szalu kefével is tisztithatja. A tisztitdst havonta

egyszer végezze. Haszndlat elStt hagyja a futédfeliletet megszaradnil
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® Legalabb havonta egy alkalommal porszivézza ki a futdpad alatti teriiletet, hogy megakadalyozza a porréteg
keletkezését. Evente egy alkalommal vegye le a motor boritdsat, és porszivéval tavolitsa el a lerakddott

szennyez@dést.

4.2 Altalanos kezelés

® Hasznalat el6tt ellendrizzen minden alkatrészt!
® Birmilyen sériilt alkatrészt azonnal cseréljen kil

® Barmilyen rész sériilése esetén tilos a futépadot hasznalni! Azonnal lépjen kapcsolatba az eladdval!

A PADLOZATRA VAGY SZONYEGRE HELYEZZEN MEGFELELO ALATETET, hogy megvédje a padldzatot az esetleges

sériiléstdl! A futépad néhany mozgd alkatrésze kenGolajjal lett lekezelve - az olaj barmikor kifolyhat!
4.3 Futoszalag/alaplap/kerekek kenése

A futdpad kenGanyaggal torténé kezelése korlbelll 40 dra (izemelés utan ajanlott. Az alaplap kenGanyaggal torténé

kezelésének javasolt idGintervalluma:

Ritka hasznalat (kevesebb mint heti 3 6ra) — 6 havonta
Rendszeres hasznalat (heti 3-5 éra) — 3 havonta
Gyakori hasznalat (tébb mint heti 5 éra) — 6-8 hetente
Kenés menete:

e  Afutdszalag és a lap kozotti felllet tisztitasahoz hasznaljon puha, szaraz térl6kendét.

e Az olajat egyenletesen vigye fel a futdszalag bels6 feliiletére és a lapra (ellenérizze, hogy a futdopad ki van-e
kapcsolva, aramtalanitott-e).

e  Rendszeresen kenje at az eliils6 és a hatsé kerekeket, hogy a futépad megdrizze a teljesitményét.

Ha a futdszalagot, a lapot és a kerekeket is tisztdn tartja, a kovetkez6 kenés eléreldthatéan 1200 lGzemodra utdn

szlikséges.
4.4 Hogyan ellendrizzem, hogy a futéfeliilet jol van-e lekenve?

1. Afutépadot dramtalanitsa, a tapkabelt hizza ki a fali aljzatbdl.
2. Afutdépadot csukja Gssze a tarolasi helyzetbe.

3. Tapintdssal ellenérizze a futéfelilet also részének allapotat.
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Ha a fellilet tapintdasra sikos, a kenés nem sziikséges.

Ha a felllet tapintdsra szaraz, hasznalja a szilikon ken&olajat!

Javasoljuk a szilikonolajat tartalmazd spray hasznalatat! A szilikonolaj megvasarolhaté a sportfelszereléseket

arusito lizletekben vagy barmilyen barkacsboltban.

4.5 Futdszalag beallitasa
A futdszalag feszessége azért fontos, hogy biztositva legyen a futdfeliilet sima, stabil allapota. A futdszalag a jobb
oldali, illetve a bal oldali hatsé kerekek segitségével allithatd. A beallitdshoz hasznalja az imbuszkulcsot, amely a

futdpad tartozéka. Az 4llitd csavarok a labfellépSk végén taldlhatok, lasd az aldbbi dbrat:

Bal oldali csavar Jobb oldali csavar

Figyelem: A beadllitast a takaréelemeken talalhaté kicsi konzolon keresztiil kell elvégezni.

A hatso kereket csak az eliilsé oldali kerék csiszasanak megelG6zése céljabdl huzza meg. Mindkét csavart — jobb oldali
és bal oldali — forgassa az déramutatd jarasaval megegyez6 irdnyban, és ellendrizze a futdszalag megfelel

feszességét!

A FUTOSZALAGOT NE FESZITSE TUL — a tulfeszités a futdszalag kdrosoddsahoz, illetve a csapagyak sériiléséhez

vezethet!

4.6 Futdszalag kozépre allitasa, centrikus beallitas

A futdpad Ugy lett tervezve, hogy a futdszalag kozépen legyen. Némelyik futdpad esetében természetes jelenség,
hogy az egyik oldalra huz a futdszalag, ha a futdszalag sportold nélkiil mozog. Néhany perc haszndlat utan a
futdszalagnak kézépre iranyuld mozgast kell mutatnia. Ha mikodés kozben a futdszalag allandd jelleggel oldalra

haz, szlikséges a futdszalag bedllitasat elvégezni. A bedllitas az alabbi [épésekben végezhetd el:

A A sebességet elGszor a legalacsonyabb fokozatra allitsa
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A Ezutan ellendrizze, melyik oldalra hiz a futdszalag

Ha a futdszalag jobbra huz, hizza meg a jobb oldali csavart, és a 6 mm-es imbuszkulcs segitségével lazitsa ki a
bal oldali csavart lgy, hogy a futdszalag kozépsd pozicidban legyen, centrikusan. Ha a futdszalag balra hiz, hdzza
meg a bal oldali csavart, és a 6 mm-es imbuszkulcs segitségével lazitsa ki a jobb oldali csavart ugy, hogy a
futdszalag kdzéps6é pozicidban legyen. Ha a beallitdshoz imbuszkulcsot haszndl, fontos, hogy a bedllitast fél

fordulatos intervallumokban végezze. A futdszalag tulfeszitése meghibasodashoz vezethet!
5. Lehetséges hibak

A futdpad ugy van tervezve, hogy ne alljon fenn az dramiités veszélye. A futdpad automatikusan ledll, ha fennall az
aramiités, illetve a futdpad megsériilésének veszélye. Ha a futépad nem mikodik megfelel6en, kapcsolja ki, varjon

1 percet, és kapcsolja be ujra.

Barmilyen javitas el6tt ne feledje aramtalanitani a futopadot, a tapkabelt huzza ki a fali aljzatbdl! Ne

hasznaljon hosszabbité kabeleket, a futépad megsériilhet!

Ha a futépad ekkor sem m{ikodik, forduljon az eladéhoz!
5.1 Figyelmezteto jelzések

EO: A biztonsagi kulcs nincs csatlakoztatva.

A biztonsagi kulcsot helyezze be a szamitégépbe.

El: Az ellen6rz6 egység vagy a sebesség-érzékel6 nem kiild jelzést

e Ellenérizzen minden kabelt, és a konnektorok csatlakoztatasat — a motoregység és a képernyé kozott.

e Ellendrizze, hogy a sebesség-érzékel§ és a magnes megfelel§ pozicidban vannak-e, illetve hogy a mdgnesen
nincs-e akadaly. (a magnes az ellils6 keréken talalhatd, a motorszij kozelében).

e Ha afutdszalag mozog, akkor az E1 hibajelzés a sebesség-érzékeld cseréjére utal.

e Ha afutdszalag nem mozog, cserélje ki az ellen6rz6 egységet.

E3: Ellen6rz6 egység hibaja

e Ha afutépad nem indul be, cserélje ki az ellen6rz6 egységet.
e Ellené6rizze a motoregység és a szamitdgép kozotti kabelek csatlakozasat.
e Ellenérizze, hogy a sebesség-érzékel§ és a magnes megfelel§ pozicidban vannak-e, illetve hogy a mdgnesen

nincs-e akadaly. (a mdagnes az eliils6 keréken talalhatd, a motorszij kozelében).
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Ha megjelenik a figyelmeztetés jelzés, egyszerlien nyomja meg a ‘CLEAR’ gombot a torlés céljabadl, és probalja meg

Ujra.
Nincs tapfesziiltség
1. Ellenérizze a biztositékokat (ellenérzé egységen, a motor boritasa alatt, kapcsold mellett).

2. Ellendrizze a fali aljzatot (a fali aljzatba csatlakoztasson egy madsik késziiléket, hogy ellenérizze az aljzat

megfelel6 miikodEképességét).

3. Ellenérizze a tapkabelt (ezt a m(iveletet kizardlag villanyszerel6 végezheti).

6. EDZESI UTMUTATO

FIGYELMEZTETES: Edzés megkezdése el6tt konzultdljon a kezelGorvosaval! Ez fontos féleg 45 évnél idGsebb

személyek esetén, illetve olyan személyeknél, akiknél fennall valamilyen egészségiigyi probléma.

A pulzusszdm-érzékel6 nem orvosi eszkoz! Kiilo6nb6z6 tényez6k, mint a futdszalag mozgasa, befolyasolhatjak a
pulzusszam leolvasdsanak pontossagat. A pulzusszam-érzékel6 csak edzés soran segédeszkozként haszndlhato, a

Y24

felhasznalé pulzusszdamanak valdés id6ben torténé megfigyeléséhez.

A sziv és a tud6 kapacitasa, illetve a vér altal izmokba térténé oxigén szallitdsanak képessége fontos tényezék,
melyek meghatarozzak a teljesitményt. Az izmaink funkcidja az oxigén fliggvénye, amely biztositja a napi aktivitashoz
szlikséges energidt — ez az un. aerobikus aktivitas. Ha fittnek érzi magat, a szivének nem kell nagy er6feszitésekkel

dolgoznia.

Hamarosan latni fogja, hogy er6nléte az edzések hatdsdra folyamatosan javul, és egyre egészségesebbnek,

elégedettebbnek fogja magat éreznil

Bemelegités / Streching gyakorlatok

A sikeres edzés mindenkor bemelegit6 gyakorlatokkal kezdédik, és lazitd gyakorlatokkal végzédik. A
bemelegités elGkésziti szervezetét az edzésre. A lazitd gyakorlatokkal megel6zhet6k az izomproblémak. Az
aldbbiakban talal néhany bemelegits és lazitd gyakorlatot. Kérjiik, hogy ne feledje az aldbbiakat sem:
e Ovatosan melegitsen be minden izomcsoportot, a gyakorlatok 5-10 percet vesznek igénybe. Egy
gyakorlat akkor megfelel6, ha az érintett izmokban kellemes feszlilést érez.
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A bemelegit6 gyakorlatokndl a gyorsasagnak nincs jelentGsége. Keriilje a hirtelen, gyors mozdulatokat!
Kbvesse az alabbi utasitasokat:

e Ovatosan melegitse be minden izomcsoportot, a gyakorlatok 5-10 percet vesznek igénybe. Egy gyakorlat
akkor megfelel, ha az érintett izmokban kellemes fesziilést érez.

e A sebességnek nincs hatdsa Abemelegit6 gyakorlatok hatékonysagara. Azonban keriilje a gyors és hirtelen
mozdulatokat!

NYAK NYUJTASA

Dontse fejét jobbra, hogy érezze a nyaki izmok megfesziilését. A fejét lassan
félkorivben hajtsa le a mellkas felé, ezutan a fejét hajlitsa balra. Ismét
kellemes megfesziilést fog érezni a nyaki izmokban. Néhanyszor ismételje meg
a gyakorlatot.

VALLAK NYUJTASA
Felvaltva emelje fel a jobb és a bal vallat, vagy mindkét vallat egyszerre
emelje fel.

KAROK NYUJTASA

Emelje fel felvaltva bal és jobb karjat a feje folé.
A jobb és a bal oldalon is nyomast fog érezni.

A gyakorlatot néhdnyszor ismételje meg.

COMBIZOM NYUJTASA

Mikozben egyik kezével a falnak tdmaszkodik, nyuljon hatra
és fogja meg bal vagy jobb Iabat a masik kezével.

Az els6é combizomban kellemes fesziilést fog érezni.
Maradjon ebben a pozicidban legaldbb 30 masodpercig,

a gyakorlatot minden Iaban ismételje kétszer.
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BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Uljon le a padléra ugy, hogy talpai dsszeérjenek, térddel kifelé. Amennyire csak
tudja, huzza mindkét labat a ldgyék terlilete felé. Majd térdeit évatosan nyomja le a
padléhoz. Maradjon ebben a poziciéban legaldbb 30-40 masodpercig.

LABUJJAK MEGERINTESE

Lassan hajoljon el6re a bokajdhoz, és igyekezzen kezével megérinteni a
labujjait. Hajoljon minél lejjebb. Maradjon ebben a pozicidban legaldbb 20-30
masodpercig.

TERDINAK NYUJTASA — belsé combizom nyujtasa

Uljén le és nyujtsa ki a jobb labat. Bal Iabat hajlitsa be Ggy, hogy talpa a jobb
combja belsé feléhez nézzen. Hizza magat a lehet6 legkdzelebb a laba ujjaihoz.
Maradjon ebben a pozicidban legalabb 30-40 masodpercig.

LABIKRA/ACHILLES-IN NYUJTASA

Mindkét kezével tdmaszkodjon a falnak, és helyezze at a testsulyat. A bal labat
nyujtsa ki hatra, valtakozva a jobb labbal. igy kinyGjtja a 1ab hatsé izmait. Maradjon
ebben a pozicidban legalabb 30-40 masodpercig.
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Jelen termékre eladd az elsé tulajdonosnak 2 év jotallast nyujt, az
eladas napjatol kezdédéen

A jétallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasoddasokra:

1. felhaszndld hibajabdl keletkezett sérilések, azaz a termék meghibdsoddsa a helytelen 6sszeszerelés, szakszerd(tlen
javitas, a nem rendeltetésszer(i haszndlat, mely ellentétes a garancia levélben leirtakkal

2. nem megfelel6 vagy elmaradt karbantartas

3. mechanikai sérilések

4. természetes kopas mindennapos hasznalat kovetkeztében (pl. gumi és mianyag alkatrészek, olyan mozgd
mechanizmusok, mint a csapagyak, az ékszij, a szamitogépen taldlhaté gombok kopasa)

5. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztréfak

6. szakszer(itlen beavatkozasok

7. nem megfelel§ haszndlat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas h6meérséklet, viz hatdsa,
aranytalan nyomas vagy Utések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

Figyelmeztetés:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgassal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akaddlyozna a futépad hasznalatat,
ezért nem reklamacio targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartassal megsziintethetd.

2. A csapdgyak, az ékszij és egyéb mozgd alkatrészek élettartama a jotallasi id6nél rovidebb lehet.

3. Legaldbb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszer( tisztitas és beallitas elvégzése.

4. A j6tdllas ideje alatt a termék minden olyan meghibdsoddsa kijavitasra kertl, amelynek oka gyartasi hiba vagy
hibds anyag ugy, hogy a termék rendes hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamacio kizardlag irasban tehet6, a termék tipusanak pontos megjelolésével, a hiba leirasaval, illetve a
vasarlast igazolé dokumentum bemutatdasaval.

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozo tajékoztatds.

A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitidsa nem lenne gazdasagos, a terméket meg kell semmisiteni. A

terméket tilos haztartasi hulladékkal egyutt kezelni! A terméket adja le az erre a célra kijeldlt hulladékgy(ijté helyen, ahol ingyenesen atveszik.

A helyes hulladékkezeléssel On hozzéjarul az értékes természeti forrasok megdvasahoz, csdkkenti a kdrnyezetre és az egészségre gyakorolt karos

hatasokat, melyek ellenkez6 esetben a nem megfelel6 hulladékkezelés kovetkezményei. Tovabbi tajékoztatdst kérje a helyileg illetékes szervektdl
I  ogy 2 legkozelebbi hulladékkezel6tsl. Az ilyen tipusd hulladék nem megfeleld hulladékkezelése nemzeti jogszabalyoknak megfelelSen biintetést

vonhat maga utan.

Copyright — szerz&i jogok
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE



Acest produs are un consum mare de curent, asa ca nu-l conectati la aceeasi priza cu alte aparate de
uz cashic cu un consum mai mare de curent, cum ar fi aparatele de aer conditionat etc.

Asigurati-va ca intrerupatorul de circuit este la 10 A si folositi priza numai pentru acest aparat!

1. Notificari importante privind siguranta

Atentie - Cititi instructiunile complete inainte de a utiliza centura.

Este necesara o intretinere regulata pentru a prelungi durata de viata a curelei. Neefectuarea unei intretineri

regulate poate reduce garantia.

Pericol - Pentru a evita posibilitatea unui soc electric, scoateti intotdeauna aparatul din prizd dup3 ce faceti

exercitii, curatati sau efectuati lucrari de intretinere.

UTILIZATI NUMAI CABLUL DE TENSIUNE SPECIFICAT. NU UTILIZATI ADAPTOARE INCORECTE SAU CABLURI
MODIFICATE iN ALT MOD.

Asezati banda pe o podea plana si solida, conectati-o la o priza cu impamantare de 220-240V (50/60Hz).
Nu asezati cureaua pe un covor cu par inalt. Atat covorul, cat si masina pot fi deteriorate.

n spatele masinii trebuie s& existe cel putin 1 metru liber.

Atunci cand o utilizati, asezati cureaua pe o podea plata si ferma.

Nu I3sati niciodata copii pe sau in apropierea centurii.

Asigurati-va ca aveti cheia de siguranta pe imbracaminte atunci cand alergati. Acest lucru este pentru siguranta
dumneavoastra in cazul in care cadeti sau va deplasati prea mult pe centura. Cand desfaceti cheia de siguranta.
Cureaua se va opri atunci cand cheia este scoasa.

Pastrati-va mainile la o distanta de siguranta fata de piesele in miscare.

Nu faceti niciodata exercitii pe un aparat daca cablul sau conectorul este deteriorat.

Nu l3sati cablul in apropierea unor suprafete fierbinti.
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® Nu utilizati aparatul daca s-au folosit spray-uri cu aerosoli sau daca exista o lipsa de oxigen in incapere. Scanteile
de la motor pot aprinde produse foarte inflamabile.

® Nu picurati niciodata si nu introduceti niciun obiect Tn partile deschise.

® Cureaua este potrivita doar pentru uz casnic, nu este destinata utilizarii pe termen lung.

® Pentru a deconecta cureaua - puneti toate luminile Tn pozitia OFF, scoateti cheia de siguranta si apoi scoateti
cablul din priza.

® Senzorii de ritm cardiac nu sunt destinati utilizarii medicale. Diversi factori, inclusiv miscarea utilizatorului, pot
cauza inexactitati in masuratorile ritmului cardiac. Senzorii de ritm cardiac sunt destinati doar pentru exercitii
fizice, pentru a determina tendintele ritmului cardiac in timpul exercitiilor fizice.
Folositi treptele laterale atunci cand urcati si coborati de pe centura, pentru siguranta dumneavoastra.
Purtati pantofi sport cu toc ferm. Se recomanda pantofi de alergare. Pantofii cu toc inalt, pantofii de panza,
sandalele sau picioarele goale nu sunt potrivite atunci cand se utilizeaza cureaua.
Temperatura de functionare: 5 - 40 C.

Dupa utilizare, scoateti cheia de siguranta.

1.1 INFORMATII ELECTRICE IMPORTANTE

ATENTIE!

® Nu folositi NICIODATA o prizd electrici nelegatd la pAmant. Tensiune pentru acest aparat. Tineti fisa la distant3
de partile mobile ale benzii, inclusiv de mecanismul de ridicare si de rotile de transport.
Nu scoateti NICIODATA niciun capac fird a-l deconecta mai intai de la priza electrici. Tensiune.
Nu expuneti NICIODATA cureaua la ploaie sau umiditate. Acest aparat nu este destinat utilizérii in aer liber, nu l

amplasati in apropierea unei piscine sau a unui alt mediu cu umiditate ridicata.

1.2 INFORMATII OPERATIONALE IMPORTANTE

Tnainte de a utiliza aparatul, va rugdm s3 cititi mai intai acest manual.
Modificarile de viteza sau de cursa nu pot avea loc imediat. Setati viteza dorita pe computer. Calculatorul va
modifica treptat viteza.

® Aveti grija daca faceti alte activitati in timp ce alergati pe centura, cum ar fi privitul la televizor, cititul etc. Acest

lucru poate cauza pierderea echilibrului si ranirea ulterioara.
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Pentru a preveni pierderea echilibrului, nu va urcati sau coborati NICIODATA de pe centurd in timp ce aceasta
este in miscare. Cureaua porneste la o viteza foarte mica. Acest lucru va permite o intrare usoara pe centura.
Tineti-va intotdeauna de manere atunci cand manipulati calculatorul.

Acest aparat este prevazut cu o cheie de siguranta. Scoaterea cheii de sigurantd opreste imediat centura,
aceasta se opreste automat. Pentru a reveni, atasati din nou cheia de siguranta.

Nu aplicati o presiune excesiva asupra butoanelor de pe computer. O mica presiune este suficienta.

DESCRIEREA CURELEI

Viteza benzii: 1.0-16km/h

Cursad automata: 0-16%
Programe: 25 de programe presetate (P1-P25)

pasu
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Instructiuni de asamblare

PASUL 1: Bare verticale

301

PASUL 2: Calculator
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PASUL 3: capacul lateral si suportul pentru sticle
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PASUL 4: Cablarea electrica
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(step 2)

; \‘;ﬁ‘

AO7

BO1

(step 1)

ATENTIE: Asigurati-va ca unitatea este complet asamblata fnainte de a o conecta la sursa de alimentare. Cititi cu
atentie instructiunile Tnainte de a utiliza instrumentul.

Compozitia centurii:

Tineti apdsat A si ridicati cureaua urmand sagetile din imagine pana cand auziti un clic de la pistonul B.
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Dispunere:
Eliberati pistonul B cu piciorul, tineti A cu mana, centura se va cobori automat.

Desene de desen
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Lista de piese

132



101 cadru principal 1

104 pernuta de soc a motorului 1

108 stupa lateralda 82 x 31 x 1143 2

110 Capac stanga 173 x 166 x 93 1

112 inel ®31 x ®19 x 13 1

114 cadru de baza 1

301 Bara de sustinere a manerului stang 1

303 capac lateral drept 145 x 102 x 108 1

305 sine laterale verticale 21 x 30 x 952 2

307 capac de umar 1

309 suport dreapta pentru sticle de plastic 152 x 1

311 Extremitatea stanga a cotierei 2 125 x 100,5 1

313 capatul cotierei drepte 2 125 x 100,5 x 30 1

402 sina de acoperire a motorului dreapta 350 x 1

404 capacul motorului din partea stanga 357 x 1

406 capacul inferior al computerului 740 x 348 x 1
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408 capacul motorului 536 x 305 x 170 1

410 panoul de control superior 1

501A Baza cursei 1

701 capac inferior al motorului 610 x 380 x H 30 1

703 cilindru frontal ® 86 x ® 42 x 542 1

705 Suprafata de rulare 2750 x 450 x 1,6t 1

802 Covor PVC 197 x 66 x 54 2

804 Placa de suprafata de rulare 1

806 inel de ghidare ® 20 x 6,8 16

901 surub M8 x 45 3

903 Surub cu cap hexagonal M8 x 33 2

905 piulita de nailon M10 6

907 surub M10 x 30,5 4

909 surub M4 x 8 4

911 surub M10 x 65 1

913 saiba de plastic ® 25 x ® 10.5 x 2t 2
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915 surub M8 x 12 2

917 surub M8 x 55 1

919 surub M6 x 25 2

921 surub M10 x 60 4

923 surub ST4,2 x 38 4

925 surub ST3,5x 13 1

927 surub ST2,5 x 6 20

929 surub ST4,2 x 13 4

AO01 Motorul de curse 1

A03 panoul de control inferior 1

A05 panou de calculator 1

AO07 comutator 1

A09 Suport de intrerupator 1

All intrerupator de circuit - resetare/oprire 1

A14A Senzor 1

Al6 Suport USB 1
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Al18 conexiune pentru butonul de viteza 1

BO1 cablu de alimentare 1

BO3 cablu de Tmpamantare (galben-verde) 1

BO5 Cablu de alimentare AC (rosu) 1

BO7 cablu de control al computerului 1

B09 cablu de conectare a ritmului cardiac 1 1

3. INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
3.1 FUNCTII

. Puteti alege din 25 de programe presetate P1-P25, fiecare program dureaza 30 de minute,
. Puteti seta timpul, distanta si caloriile in timp ce faceti exercitii in program,

° Viteza: afisata de la 1,0 la 16,0 km/h, viteza reald este de 1,0-15,6 km/h,

. Cursa centurii: 0 - 16%,

. 24 de butoane, 4 "butoane rapide" pe manere,

° Frecventa cardiaca afiseaza valori cuprinse intre 50-220 batai/min,

3.2 Butoane de calculator:

MODE (Mod): atunci cand banda nu este in functiune, utilizati acest buton pentru a selecta programele P1-P25,
apasati butonul CLEAR (STERGERE) pentru a iesi din setarile programului

w

ET: atunci cand centura nu este 1n functiune, selectati timpul de exercitii, distanta si caloriile pentru a
incepe exercitiul.

CLEAR: atunci cand alergati, stergeti timpul, distanta si valorile calorice

START: cand cureaua nu este in functiune, apdsati butonul pentru a o porni.
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STOP: cand este in functiune, opriti cureaua si valorile functiei vor fi stocate, apasand butonul CLEAR va
sterge valorile.

SPEED +: atunci cand rulati, viteza va creste cu 0,5 km/h de fiecare datd, daca tineti apasat butonul, viteza va
creste treptat mai repede.

SPEED -: n timpul rularii, viteza va scadea intotdeauna cu 0,5 km/h, daca tineti apasat butonul, viteza va
scadea mai repede.

QUICK SPEED: butoane de viteza, alegeti viteza dorita din valorile date. 2, 4, 6, 8, 10, 12

INCLINARE +:  n timpul alergarii, apasarea butonului va creste inclinarea centurii, mentinerea butonului va creste
valoarea mai repede.

INCLINATIE -:  Tn timpul alergarii, apasarea butonului va scadea inclinatia centurii, mentinerea butonului va scadea
valoarea mai repede.

QUICK INCLINE: butoane de cursa rapida, alegeti cursa pe care o doriti din valorile date. 2, 4, 6, 8, 10, 12
Manerul stang:

INCLINE +: aceeasi functie ca pe calculator

INCLINE -: aceeasi functie ca pe calculator

Manerul drept:

SPEED +: aceeasi functie ca pe calculator

SPEED-: aceeasi functie ca pe calculator

SCREEN SAVER: apasati o data butonul pentru a opri afisajul, apasati-l din nou pentru a porni din nou afisajul.

BODY FAT: buton pentru a activa programul de grasime corporala

m' Buton pentru a porni muzica

3.3 Setarea timpului, distantei, caloriilor:

° Selectarea unui model de antrenament: cand centura este oprita, apasati butonul SET
pentru a accesa setarile de timp, apasati din nou pentru a accesa setarile de distanta. Apasati
butonul de trei ori pentru a ajunge la setarile de calorii. Apasati inca o data butonul SET pentru a
intra Tn modul de asteptare.

° Setarea orei: cand centura este oprita, apasati butonul SET pentru a intra in setare, pe
afisajul orei va aparea 30:00, apasati butonul SPEED+ sau - pentru a modifica setarea. Intervalul de
setare este: 5-99 minute. Apasati START pentru a porni centura, centura va porni la 1,0 km/h,
apasati butonul SPEED + sau - pentru a regla viteza. Cureaua se va opri automat cand timpul setat s-
a scurs - pe afisajul de timp se va citi 00:00.

° Setarea distantei: cand cureaua se opreste, apasati de doua ori butonul SET pentru a intra

in setari. Afisajul distantei va indica 1,0 km. Utilizati butonul SPEED + sau - pentru a modifica
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setarea. Intervalul de setare este: 1,0-9,0 km. Apasati START pentru a porni centura, centura va
pornila 1,0 km/h, utilizati butonul SPEED + sau - pentru a regla viteza. Cureaua se va opri automat
atunci cand ati parcurs distanta setata - afisajul distantei va arata 0,0.

° Setari pentru calorii: cand centura se opreste, apdsati de trei ori butonul SET pentru a
introduce setarile. Afisajul caloriilor va arata 50 CAL. Utilizati butonul SPEED + sau - pentru a
modifica setarea. Intervalul de setare este: 10-990 CAL. Apasati START pentru a porni centura,
centura va porni la 1,0 km/h, utilizati butonul SPEED + sau - pentru a regla viteza. Centura se va opri
automat cand ati ars numarul dorit de calorii - afisajul de calorii va arata 0.

3.4 Modelul de antrenament HRC - modelul de control al ritmului cardiac:

° Cu banda opritd, apasati butonul MODE pentru a selecta H1. Apasati SET pentru a seta
parametrii programului.

° Afisajul din dreapta jos al computerului va afisa "40", apasati butonul SPEED+/- pentru a
schimba varsta, intervalul este de 10-99 ani. Pentru a seta ritmul cardiac, apdsati din nou SET

° Afisajul din stanga jos al computerului va afisa "116", apasati butonul SPEED+/- pentru a
modifica valoarea ritmului cardiac. Intervalul este de 70-180 batai/min. Apasati din nou butonul
SET.

° Cureaua va porni atunci cand apasati butonul START/STOP, iar pe afisajul de timp va

aparea 30:00. Cureaua se va opri automat atunci cand ajunge la zero - 00:00.

° Utilizatorul poate folosi o centura toracica pentru transmiterea wireless a ritmului cardiac,
daca nu aveti una sau daca nu functioneaza cu acest aparat, puteti folosi senzorii de ritm cardiac
din manere. Daca computerul nu primeste niciun semnal, viteza va ramane aceeasi.

. Cand porniti centura, viteza va fi de 1,0 km/ora, timp de 30 de secunde viteza nu va fi
controlatad, dar puteti regla viteza si inclinarea cu ajutorul butoanelor. Atunci cand calculatorul
primeste un semnal dupa 30 de secunde, cureaua va regla automat viteza in functie de urmatorii
parametri:

- Utilizatori cu varsta sub 30 de ani: viteza va creste automat cu 0,5 km/h la fiecare 30 de
secunde daca ritmul cardiac este mai mic decat valoarea stabilita pentru ritmul cardiac, limita de
vitezd este de 16 km/h. Viteza va scadea automat cu 0,5 km/h la fiecare 30 de secunde daca ritmul
cardiac este mai mare decat setarea ritmului cardiac tinta. Cea mai micd valoare este de 1 km/h.

- Utilizatori cu varsta cuprinsa intre 30-50 de ani: viteza va creste automat cu 0,5 km/h la
fiecare 30 de secunde daca ritmul cardiac este mai mic decat valoarea stabilita pentru ritmul
cardiac, limita de viteza este de 12 km/h. Viteza va scadea automat cu 0,5 km/h la fiecare 30 de
secunde daca ritmul cardiac este mai mare decat setarea ritmului cardiac tinta. Cea mai mica
valoare este de 1 km/h.

- Utilizatori cu varsta de peste 50 de ani: viteza va creste automat cu 0,2 km/h la fiecare 30
de secunde daca ritmul cardiac este mai mic decéat valoarea stabilita pentru ritmul cardiac, limita de
vitezd este de 9 km/h. Viteza va scadea automat cu 0,2 km/h la fiecare 30 de secunde daca ritmul
cardiac este mai mare decat setarea ritmului cardiac tinta. Cea mai mica valoare este de 1 km/h.
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3. 5 Functia BODY FAT - masurarea grasimii corporale

Apasati butonul BODY FAT pentru a selecta acest program. Fereastra din mijloc a computerului
va afisa "FAT". Apasati butonul SET, setati greutatea dumneavoastra, fereastra din dreapta va clipi
68 kg. Apasati butonul SPEED +/- pentru a va seta greutatea, intervalul este de 34-160 kg. Apasati
din nou butonul SET pentru a va seta inaltimea, in fereastra din dreapta va clipi 170 cm. Folositi
butoanele SPEED +/- pentru a va regla inaltimea, intervalul este de 130-200 cm. Apasati SET inca o
datd pentru a seta varsta, in fereastra din dreapta va clipi 40. Folositi butoanele SPEED+/- pentru a
va seta varsta, intervalul este de 10-99 ani. Apasati SET pentru a va seta sexul. Fereastra din stanga
va clipi 1, utilizati butoanele SPEED+/- pentru a seta "1" pentru barbat, "0" pentru femeie. Apasati
MODE si valoarea grasimii corporale va fi afisata in fereastra din dreapta.

3.6 Compozitia si dispunerea centurii

3.6.1. Compozitia centurii

Mai intai, ridicati manual partea din spate a cadrului pana cand auziti un sunet usor, ceea ce indica faptul ca sistemul
de pliere este blocat. Suprafata de rulare nu se poate intoarce acum.

3.6.2 Dispunerea benzii

Asezati cureaua pliatad intr-un loc spatios. Apoi apasati cu piciorul pe butonul pentru picior pentru a elibera
dispozitivul de blocare. Va rugam sa mergeti inapoi aproximativ 1,5 metri. Centura se va desfasura automat.

3.6.3 Transportul cu centura
Ridicati cu grija cureaua pe rotile din spate, prindeti cele 2 capete laterale si capacele si deplasati cureaua.

3.6.4 Instructiuni privind programul

Fiecare program presetat are un nivel de viteza maxima, adica este afisat atunci cand selectati exercitiul dorit. Viteza
este specifica fiecarui program si va fi afisata in fereastra de viteza. Fiecare program are optiuni diferite pentru
modificarea vitezei.

4. intretinere

Intretinerea este necesara pentru a mentine cureaua in stare de functionare. Cureaua si plicuta trebuie s3 fie

mentinute curate.
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VA RUGAM SA RETINETI: PODEAUA POATE JUCA UN ROL MAJOR iN FUNCTIONAREA SI DURATA DE VIATA A
CURELEI DUMNEAVOASTRA, MOTIV PENTRU CARE VA RECOMANDAM SA LUBRIFIATI ACEASTA ZONA iN MOD
REGULAT. DACA NU LUBRIFIATI CUREAUA POATE DUCE LA DETERIORAREA ACESTEIA SI NU PUTETI SOLICITA
DESPAGUBIRI PENTRU ACEASTA DEFECTIUNE.

AVERTISMENT: DECONECTATI CUREAUA DE LA PRIZA DE CURENT INAINTE DE INTRETINERE

AVERTISMENT: OPRITI CUREAUA INAINTE DE A O PLIA

4.1 Curatarea principala

® Folosind o carpa moale si umeda, stergeti colturile benzii si zona dintre colturile benzii si cadru. Puteti spala
partea superioard a curelei cu apa si sapun usor, folosind o perie. Efectuati aceasta curatare o data pe luna.
Lasati cureaua sa se usuce fnainte de utilizare.

® Aspirati sub centura cel putin o datd pe luna pentru a preveni acumularea de praf. O data pe an, scoateti

capacul motorului si aspirati murdaria de pe motor.

4.2 Asistenta medicala primara

® Verificati toate piesele nainte de utilizare
® in cazul in care unele piese sunt deteriorate, inlocuiti-le imediat.

® Nu utilizati niciodatd cureaua dacd o parte din ea este deterioratd. Contactati imediat dealerul

dumneavoastra.

Aveti grijd sa protejati covorul si podeaua de sub centura in caz de varsare. Acest produs este o masina care contine

piese Tn miscare, iar acestea trebuie lubrifiate - si atunci pot avea si scurgeri.
4.3 Lubrifierea curelei/plansei/rotilor

Trebuie sa lubrifiati cureaua dupad aproximativ 40 de ore de functionare. Va recomandam sa lubrifiati placa in

conformitate cu urmatoarea procedura:
Utilizare ocazionala (mai putin de 3 ore pe sdaptamana) - o data la 6 luni
Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana) - o data la 3 luni

Utilizare frecventa (mai mult de 5 ore pe saptamana) - la fiecare 6-8 saptamani.
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Procedura de lubrifiere:

e utilizati o carpa moale si uscata pentru a sterge zona dintre curea si placa.

e Intindeti uleiul in mod uniform pe suprafata interioard a curelei si a plicii (asigurati-vd cd masina este opritd si
scoasa din prizad).

e  Lubrifiati Tn mod regulat rotile din fata si din spate pentru a le mentine performante.

Atata timp cat mentineti cureaua, placa si rotile curate, va puteti astepta sa aveti nevoie de o noua lubrifiere dupa

1200 de ore.
4.4 Cum se verifica daca suprafata de rulare este lubrifiata corespunzator?

1. Deconectati cureaua de la priza de alimentare. Tensiune.
2. Pliati cureaua in pozitia de depozitare.
3. Atingeti suprafata din spate a suprafetei de rulare.

Daca suprafata este neteda atunci cand o atingeti, atunci nu este nevoie sa o lubrifiati.
Daca suprafata este uscata la atingere, folositi ulei de silicon pentru a lubrifia.

V3 recomandim s3 folositi un spray cu ulei de silicon. 1l puteti cumpira de la un magazin de articole sportive sau

de la orice magazin de hardware.

4.5 Reglarea curelei
Reglarea tensiunii curelei este foarte importantad pentru alergator pentru a asigura o suprafata de alergare neteda si
stabila. Reglajele trebuie efectuate de pe rotile spate dreapta si stanga, folosind cheia Allen inclusa in pachet.

Surubul de reglare este situat la capatul pedalei, asa cum se arata in imaginea de mai jos:

Surubul stang [ Surubul din

Nota: Reglarea se face prin intermediul suportului mic de pe capace.

Strangeti doar roata din spate pentru a preveni alunecarea rotii din fata. Rotiti atat surubul din dreapta, cat si cel din

stanga in sensul acelor de ceasornic si verificati daca cureaua este tensionata corespunzator.
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NU o strdngeti prea tare - strdngerea excesivd poate cauza deteriorarea curelei si deteriorarea ulterioara a

rulmentilor.

4.6 Reglarea centurii la centru

Aceastd curea este realizata astfel incat banda de alergare sa fie centrata. Este normal ca unele curele sa se
deplaseze intr-o parte daca acestea functioneaza fara patina. Dupa cateva minute de utilizare, cureaua ar trebui sa
aiba tendinta de a se indrepta spre centru. Daca, in timpul utilizarii, cureaua se deplaseaza in continuare in lateral,

aceasta trebuie reglata. Urmati aceasta procedura:
A Setati mai Intai viteza la cel mai mic nivel
A Apoi verificati in ce directie merge cureaua

Daca cureaua se deplaseaza spre dreapta, strangeti surubul din dreapta si slabiti surubul din stanga cu o
cheie Allen de 6 mm pana cand cureaua este centrata. Daca cureaua se deplaseaza spre stanga, strangeti surubul
din stanga si slabiti surubul din dreapta cu o cheie Allen de 6 mm pana cand cureaua este centrata. Daca reglati
cureaua cu o cheie Allen, este important sa o reglati la intervale de jumatate de tura. Strangerea excesiva a curelei

poate provoca deteriorari.

5. Probleme

Aceasta centura este fabricata astfel incat sa nu existe niciun risc de soc electric. Masina se va opri automat in
cazul in care se produce o deteriorare. Daca cureaua nu functioneaza corect, opriti-o pur si simplu si asteptati 1

minut, apoi porniti-o din nou.

Asigurati-va ca ati deconectat cureaua de la priza inainte de orice lucrare de reparatie!

Nu folositi cabluri suplimentare, se pot produce daune.

Daca tot nu functioneaza, contactati dealerul dumneavoastra.

5.1 Semnale de avertizare

EO: Cheia de securitate nu este conectata.

Introduceti cheia de securitate in computer.
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E1: niciun raspuns din partea unitatii de control sau a senzorului de viteza

e Verificati toate cablurile si asigurati-va ca conectorii sunt conectati - intre unitatea motorului si afisaj.

e Verificati daca senzorul de viteza si magnetul sunt in pozitia corectad si daca nu exista obstacole pe magnet
(magnetul este situat pe roata din fata, langa cureaua motorului).

e daca banda de alergare este in miscare, atunci afisarea unei erori E1 Tnseamna inlocuirea senzorului de viteza.

e Daca cureaua nu se misca, inlocuiti unitatea de comanda.

E3: eroare de control

e Daca cureaua nu se misca, inlocuiti unitatea de comanda.
e Asigurati-va ca toate cablurile dintre motor si computer sunt conectate.
e Verificati daca senzorul de viteza si magnetul sunt in pozitia corecta si daca nu exista obstacole pe magnet

(magnetul se gaseste pe cilindrul din fata, langa cureaua motorului).

Cand apar semnalele de avertizare, apasati pur si simplu butonul "CLEAR" pentru a sterge si a incerca din nou.
Fara putere

1. Verificati sigurantele ( se afla pe unitatea de comanda, sub capacul motorului, langa comutator).

2. Verificati priza ( conectati o altd masina la priza pentru a va asigura ca aceasta functioneaza corect).

3. Verificati cablul (acest lucru trebuie sa fie facut de un electrician).
6.INSTRUCTIUNI DE EXERCITARE

AVERTISMENT: Consultati-va medicul inainte de a incepe orice exercitiu. Acest lucru este deosebit de important

pentru persoanele cu varsta de peste 45 de ani sau pentru cele cu afectiuni medicale existente.

Valoarea ritmului cardiac nu este destinata scopurilor medicale. Diferiti factori, cum ar fi miscarea pe banda, pot
cauza erori in transmiterea valorilor. Valoarea ritmului cardiac este utilizata pentru a compara ritmul cardiac al

unui utilizator in timp.

Capacitatea inimii si a plamanilor si cat de eficient este distribuit oxigenul prin sange catre muschi sunt factori
importanti pentru performanta dumneavoastra. Functionarea muschilor depinde de oxigen pentru a furniza energie

pentru activitatile zilnice - numita activitate aeroba. Cand esti in forma, inima ta nu trebuie sa lucreze atat de mult.

Dupa cum puteti vedea, conditia fizica se imbunatateste treptat odata cu exercitiile fizice si va simtiti mai sanatos si
mai fericit.
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Incilzire / Exercitii de intindere

Un exercitiu de succes incepe cu exercitii de Tncalzire si se termina cu exercitii de calmare. Exercitiile de
incalzire va pregatesc corpul pentru cerintele exercitiilor care urmeaza. Cu exercitii de calmare, veti evita
problemele musculare. Veti gdsi, de asemenea, descrieri ale exercitiilor de incalzire si de calmare. Va
rugam sa tineti cont de urmatoarele puncte:

e Incélziti usor fiecare grup muscular, exercitiile vor dura intre 5 si 10 minute. Exercitiile sunt efectuate corect
daca simtiti o tragere placuta in muschii corespunzatori.

e Viteza nu joaca niciun rol in timpul exercitiilor de intindere. Trebuie evitate miscarile rapide si sacadate.

INTINDEREA GATULUI @

nclinati-vé capul spre dreapta pand cand simtiti o presiune in gat. Coborati
incet capul pana la piept, in semicerc, si apoi rostogoliti capul spre stanga. Din
nou, simtiti o tragere placutd in gat. in mod individual, puteti repeta acest
exercitiu de mai multe ori. '

EXERCITII IN ZONA UMERILOR
Ridicati umarul stang si drept alternativ sau ambii umeri in acelasi timp.

PLIMBARE PRIN MEDIUL RURAL
isi intinde bratul stang si cel drept alternativ in sus, spre tavan. Simtiti presiunea pe
partea dreapta si pe partea stanga. Repetati acest exercitiu de mai multe ori.

TINTINDEREA COAPSELOR
Sprijiniti-va de perete cu o mana, apoi trageti piciorul drept sau stang inapoi cat mai
aproape de fese. Simtiti o tragere placuta in partea din fata a coapsei. Ramaneti in
aceasta pozitie timp de 30 de secunde daca este posibil si repetati acest exercitiu de
doua ori pe fiecare picior.
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TINTINDEREA COAPSEI INTERIOARE

Asezati-va pe podea, cu genunchii spre pamant. Aduceti picioarele cat mai aproape
de vintre. Acum impingeti usor genunchii spre pamant. Ramaneti in aceasta pozitie
cat mai mult timp posibil.

30-40 de secunde.

TOUCH TOE TOUCH

Tndoiti incet trunchiul spre sol si incercati sd va atingeti picioarele cu mainile.
Aplecati-va cat de jos puteti. Ramaneti in aceasta pozitie timp de 20-30 de
secunde, daca este posibil.

EXERCITIUL genunchilor - intinderea partii din spate a coapselor

Stati pe podea si intindeti piciorul drept. Tndoiti piciorul stang si asezati
piciorul pe coapsa piciorului drept. Acum Tncearca sa ajungi la piciorul drept
cu bratul drept. RAmaneti in aceasta pozitie timp de 30-40 de secunde, daca
este posibil.

INTINDERE DE VITEL/ CALCAI DE CALCAI

Sprijiniti-va de perete cu ambele maini si puneti toata greutatea corpului pe perete.
Apoi, intindeti piciorul stang in spate si alternati-I cu cel drept. Acest lucru intinde
partea din spate a piciorului. Ramaneti in aceasta pozitie timp de 30-40 de
secunde, daca este posibil.
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Vanzatorul garanteaza acest produs primului proprietar timp de 24 de
luni de la data vanzarii:

Garantia nu acopera defectele care rezulta din:

1. vina utilizatorului, adica deteriorarea produsului din cauza asamblarii incorecte, reconditionarii
necorespunzatoare, utilizarii neconforme cu garantia, de exemplu, introducerea insuficienta a tijei de sa in cadru,
strangerea insuficienta a pedalelor in manivele si a pedalierelor fata de axul central

2. intretinere necorespunzatoare sau neglijata

3. deteriorari mecanice

4. uzura pieselor in timpul utilizarii normale (de exemplu, piese din cauciuc si plastic, mecanisme in miscare, cum ar fi
rulmentii curelelor trapezoidale, uzura butoanelor computerului)

5. eveniment inevitabil si dezastru natural

6. interventii neprofesionale

7. manipulare sau amplasare necorespunzatoare, expunere la temperaturi scazute sau ridicate, expunere la ap3,
presiune excesiva si socuri, modificarea intentionata a designului, formei sau dimensiunilor

Avertisment:

1. exercitiul insotit de efecte sonore si scartaitul ocazional nu reprezinta un defect care impiedica utilizarea corecta a aparatului
si, prin urmare, nu poate face obiectul unei reclamatii. Acest fenomen poate fi eliminat prin intretinere normala.

2. durata de viata a rulmentilor, a curelei trapezoidale si a altor piese mobile poate fi mai scurta decat perioada de garantie

3. masinile trebuie sa fie curatate si reglate in mod profesional cel putin o data la 12 luni

4.7n timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de un material defectuos
al produsului vor fi corectate, astfel incat articolul sa poata fi utilizat in mod corespunzator

5. reclamatia trebuie sa fie facuta in scris, cu indicarea exacta a tipului de bunuri, o descriere a defectului si o dovada confirmata
a achizitiei

PROTECTIA MEDIULUI - informatii privind eliminarea echipamentelor electrice si electronice. Nu aruncati aparatul la gunoiul menajer la sfarsitul
E duratei de viata utild sau atunci cand reparatia nu ar fi rentabild. Pentru a elimina produsul in mod corespunzator, duceti-l la punctele de colectare
desemnate, unde va fi acceptat gratuit. Eliminarea corectd va contribui la conservarea resurselor naturale valoroase si la prevenirea potentialelor
I efecte negative asupra mediului si sanatatii umane care ar putea rezulta din eliminarea necorespunzatoare a deseurilor. Pentru mai multe detalii,
contactati autoritatea locald sau cel mai apropiat punct de colectare. Se pot aplica amenzi pentru eliminarea necorespunzdtoare a acestui tip de deseuri, in
conformitate cu reglementdrile nationale.
Drepturi de autor
MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor parti din acest
manual sau in intregime de cdtre o tertd parte fara permisiunea expresa a MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.o. nu si asuma nicio raspundere pentru

niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual.

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER
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MOTORIZIRANA TEKALNA STEZA

NAVODILA ZA UPORABO



Ta izdelek ima visoko porabo toka, zato ga ne prikljucite v isto vti¢nico z drugimi gospodinjskimi
aparati z visjo porabo toka, kot so klimatske naprave itd.

Prepricajte se, da je odklopnik tokokroga nastavljen na 10 A, in vti¢nico uporabljajte samo za ta stroj!

1. Pomembna varnostna obvestila

Ogozorilo - Pred uporabo pasu preberite vsa navodila.

Za podalj$anje Zivljenjske dobe jermena je potrebno redno vzdrzevanje. Ce ne izvajate rednega vzdrievanja, se

lahko garancija skrajsa.

vev v

iz elektricnega omrezja.

UPORABLJIAJTE SAMO KABEL S PREDPISANO NAPETOSTJIO. NE UPORABUAIJTE NEPRAVILNIH ADAPTERIJEV ALl

DRUGACE SPREMENJENIH KABLOV.

Strip postavite na ravna in trdna tla ter ga prikljucite v ozemljeno vti¢nico 220-240 V (50/60 Hz).

Traku ne postavljajte na preprogo z visokim lasom. Lahko se poskodujeta preproga in stroj.

Za strojem mora biti vsaj 1 meter prostega prostora.

Pri uporabi postavite pas na ravna in trdna tla.

Nikoli ne puscajte otrok na pasu ali v njegovi bliZini.

Ko tecete, imejte na oblacilih varnostni klju¢. To je namenjeno vasi varnosti, ¢e bi padli ali se preve¢ umaknili na
pasu. Ko odpenjate varnostni kljuc. Ko odstranite varnostni klju¢, se bo pas ustavil.

Roke naj bodo na varni razdalji od gibljivih delov.

Ce je kabel ali priklju¢ek poskodovan, nikoli ne vadite na napravi.

Kabla ne puscajte v blizini vrocih povrsin.

Naprave ne uporabljajte, Ce ste uporabili aerosolna razprsila ali ¢e v prostoru primanjkuje kisika. Iskre iz motorja
lahko vZgejo zelo vnetljive izdelke.

V odprte dele nikoli ne kapljajte ali vstavljajte kakrsnih koli predmetov.
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Pas je primeren le za domaco uporabo in ni namenjen dolgotrajni uporabi.
Ce 7elite odklopiti jermen - izklopite vse ludi, odstranite varnostni klju¢ in izvlecite kabel iz vti¢nice.
Senzorji srénega utripa niso namenjeni medicinski uporabi. Razli¢ni dejavniki, vklju¢no z gibanjem uporabnika,
lahko povzrocijo neto€nosti pri meritvah srénega utripa. Senzorji srénega utripa so namenjeni samo za vadbo, da
se dolocijo trendi sr¢nega utripa med vadbo.

® Privstopanju in izstopanju s pasu uporabljajte stranske stopnice, saj je to namenjeno vasi varnosti.

® Nosite $portne &evlje s ¢vrsto peto. Priporoéljivi so tekaski €evlji. Cevlji z visoko peto, €evlji iz blaga, sandali ali
bosa noga niso primerni za uporabo pasu.
Delovna temperatura: 5-40 C.

Po uporabi odstranite varnostni kljuc.

1.1 POMEMBNE ELEKTRICNE INFORMACIJE

POZOR!

® NIKOLI ne uporabljajte ozemljene elektricne vticnice. Napetost za ta stroj. Vti¢ naj bo oddaljen od gibljivih delov
traku, vkljuéno z dviznim mehanizmom in transportnimi kolesi.
NIKOLI ne odstranite nobenega pokrova, ne da bi ga prej odklopili iz elektri¢ne vti¢nice. Napetost.
NIKOLI ne izpostavljajte pasu deZju ali vlagi. Ta stroj ni namenjen uporabi na prostem, ne postavljajte ga v bliZzino

bazena ali drugega okolja z visoko vlaznostjo.

1.2 POMEMBNE OPERATIVNE INFORMACIUJE

Pred uporabo stroja najprej preberite ta priroc¢nik.
Spremembe hitrosti ali potiska se ne morejo zgoditi takoj. V raCunalniku nastavite Zeleno hitrost. Ra¢unalnik bo
hitrost spreminjal postopoma.

® Bodite previdni, ce med tekom na tekaski stezi opravljate druge dejavnosti, na primer gledate televizijo, berete
itd. To lahko povzroci izgubo ravnoteZja in posledi¢no poskodbe.

® Da bi preprecili izgubo ravnotezja, NIKOLI ne vstopajte in izstopajte s traku, ko je ta v gibanju. Pas se zacne
vrteti z zelo nizko hitrostjo. To bo omogocilo laZji vstop na pas.
Pri rokovanju z racunalnikom se vedno drZite rocajev.
Ta stroj je opremljen z varnostnim klju¢em. Ce odstranite varnostni klju¢, se pas takoj ustavi, saj se samodejno

izklopi. Za ponovno uporabo ponovno namestite varnostni kljuc.
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® Ne pritiskajte pretirano na gumbe na racunalniku. Dovolj je majhen pritisk.

2. OPIS JERMENA

® Hitrost jermena: 1,0-16 km/h

® Samodejni poteg: 0-16 %
® Programi: 25 prednastavljenih programov (P1-P25)

pasu

Navodila za sestavljanje

KORAK 1: Navpicne crte
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KORAK 2: Racunalnik
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KORAK 3: stranski pokrov in drzalo za steklenico
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KORAK 4: Elektri¢na napeljava

(step 2)

, gﬁ‘

AO7

OPOZORILO: Pred prikljucitvijo enote na elektricno omrezje se prepricajte, da je enota popolnoma sestavljena. Pred
uporabo naprave natancno preberite navodila.
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Sestava pasu:

Drzite gumb A in dvigujte jermen po puscicah na sliki, dokler ne zaslisite klika batnice B.

Postavitev:

Z nogo sprostite bat B, z roko pridrzite A in pas se bo samodejno spustil.
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Risanje
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Seznam delov

NEE Stevilka

101 glavni okvir 1

104 blazinica za udarce motorja 1

108 stranske stupe 82 x 31 x 1143 2

110 Levi konéni pokrov 173 x 166 x 93 1

112 obro¢ ®31 x ®19 x 13 1

114 oshovni okvir 1

301 Leva podporna palica za rocaj 1

303 desni stranski pokrov 145 x 102 x 108 1

305 navpicne stranske tirnice 21 x 30 x 952 2

307 pokrov za ramena 1

309 desno drzalo za plastenke 152 x 116 x 64 1

311 Levi konec naslona za roke 2 125 x 100,5 x 1

313 konec desnega naslona za roke 2 125 x 1

402 desna tirnica pokrova motorja 350 x 100 x 1

404 pokrov motorja na levi strani 357 x 100 x 56 1
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406 spodnji pokrov racunalnika 740 x 348 x 74 1

408 pokrov motorja 536 x 305 x 170 1

410 zgornja nadzorna plosca 1

501A Osnova za udarce 1

701 spodnji pokrov motorja 610 x 380 x H 30 x 1

703 sprednji valj ® 86 x ® 42 x 542 1

705 Tekalna povrsina 2750 x 450 x 1,6 t 1

802 PVC podloga 197 x 66 x 54 2

804 Plosca za tekalno povrsino 1

806 vodilni obro¢ ® 20 x 6,8 16

901 vijak M8 x 45 3

903 Vijak s Sestrobno glavo M8 x 33 2

905 najlonska matica M10 6

907 vijak M10 x 30,5 4

909 vijak M4 x 8 4

911 vijak M10 x 65 1
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913 plasti¢na podlozka ® 25 x @ 10,5 x 2t 2

915 vijak M8 x 12 2

917 vijak M8 x 55 1

919 vijak M6 x 25 2

921 vijak M10 x 60 4

923 vijak ST4,2 x 38 4

925 vijak ST3,5 x 13 1

927 vijak ST2,5x 6 20

929 vijak ST4,2 x 13 4

AO01 Motor za udarce 1

A03 spodnja nadzorna plosc¢a 1

AO5 racunalniska plosca 1

AO07 stikalo 1

A09 Nosilec stikala 1

All odklopnik - ponastavitev/izklop 1

Al14A Senzor 1
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Al6 Nosilec USB 1

A18 povezava za gumb za hitrost 1

BO1 napajalni kabel 1

BO3 ozemljitveni kabel (rumeno-zelen) 1

BO5 Napajalni kabel za izmenicni tok (rdec) 1

BO7 racunalniski krmilni kabel 1

B0O9 prikljuéni kabel za sréni utrip 1 1

3. NAVODILA ZA UPORABO
3.1 FUNKCUE

. Izbirate lahko med 25 prednastavljenimi programi P1-P25, vsak program traja 30 minut,
. V programu lahko nastavite ¢as, razdaljo in kalorije med vadbo,

° Hitrost: prikazana od 1,0 do 16,0 km/h, dejanska hitrost je 1,0-15,6 km/h,

. Hod jermena: 0 - 16 %,

. 24 gumbov, 4 hitri gumbi na rocajih,

. Srcni utrip prikazuje vrednosti od 50 do 220 utripov/min,

3.2 Racunalniski gumbi:

REZIM: Ko trak ne tece, s tem gumbom izberite programe P1-P25, pritisnite gumb CLEAR, da zapustite
nastavitve programa.

SET: Ko pas ne tece, izberite ¢as vadbe, razdaljo in kalorije za zacetek vadbe.
CISTO: Med tekom izbrisite vrednosti ¢asa, razdalje in kalorij.
ZACETEK: Ko trak ne tece, pritisnite gumb za zagon
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STOP: Ko deluje, ustavite trak in vrednosti funkcij se shranijo, s pritiskom na gumb CLEAR pa se vrednosti

izbrisejo.

SPEED +: Ce drzite gumb, se bo hitrost postopoma povecala za 0,5 km/h.

SPEED -: Ce drZite gumb, se bo hitrost vedno zmanjsala za 0,5 km/h, ¢e drZite gumb, se bo hitrost zmanjala
hitreje.

QUICK SPEED: gumbi za hitrost, med danimi vrednostmi izberite Zeleno hitrost. 2, 4, 6, 8. 10, 12

INCLINE +: Ko tecete, pritisnete gumb, se naklon pasu poveca, z drzanjem gumba pa se vrednost poveca hitreje.
INCLINE -: Pri teku se s pritiskom na gumb zmanjsa naklon traku, z drzanjem gumba pa se vrednost zmanjsa
hitreje.

QUICK INCLINE: gumbi za hitre poteze, zeleno potezo izberete med danimi vrednostmi. 2, 4, 6, 8, 10, 12

Levi roca;j:

INCLINE + : enaka funkcija kot na rac¢unalniku
INCLINE -: enaka funkcija kot na rac¢unalniku
Desni rocaj:

SPEED +: Enaka funkcija kot v ra¢unalniku

SPEED-: enaka funkcija kot v ra¢unalniku
VARCEVALEC ZASLONA: enkrat pritisnite gumb, da izklopite zaslon, in ga ponovno pritisnite, da ga vklopite.

TELESNA MASCOBA: gumb za aktiviranje programa telesne maséobe

m' Gumb za vklop glasbe

3.3 Nastavitev Casa, razdalje in kalorij:

° Izbira vzorca za vadbo: ko se trak ustavi, pritisnite gumb SET za dostop do ¢asovnih
nastavitev, za dostop do nastavitev razdalje pa pritisnite Se enkrat. Trikrat pritisnite gumb , da
pridete do nastavitev kalorij. Se enkrat pritisnite gumb SET, da preidete v na¢in pripravljenosti.

° Nastavitev Casa: ko se jermen ustavi, pritisnite gumb SET, da vstopite v nastavitev, na
prikazovalniku ¢asa se prikaze 30:00, pritisnite gumb SPEED+ ali -, da spremenite nastavitev. Razpon
nastavitev je: 5-99 minut. Pritisnite START, da zaZenete pas, pas se bo zagnal s hitrostjo 1,0 km/uro,
pritisnite gumb SPEED + ali -, da prilagodite hitrost. Pas se bo samodejno ustavil, ko bo pretekel
nastavljeni ¢as - na prikazovalniku ¢asa bo pisalo 00:00.

° Nastavitev razdalje: ko se trak ustavi, dvakrat pritisnite gumb SET, da vnesete nastavitve.
Na prikazovalniku razdalje se prikaze 1,0 km. Z gumbom SPEED + ali - spremenite nastavitev.
Razpon nastavitev je: 1,0-9,0 km. Pritisnite START, da zaZenete pas, pas se bo zagnal s hitrostjo 1,0
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km/uro, zgumbom SPEED + ali - prilagodite hitrost. Pas se bo samodejno ustavil, ko boste pretekli
nastavljeno razdaljo - na prikazovalniku razdalje bo prikazano 0,0.

° Nastavitve kalorij: ko se pas ustavi, trikrat pritisnite gumb SET, da vnesete nastavitve. Na
prikazovalniku kalorij se prikaze 50 CAL. Z gumbom SPEED + ali - spremenite nastavitev. Razpon
nastavitev je: 10-990 CAL. Pritisnite START, da zaZenete pas, pas se bo zagnal s hitrostjo 1,0 km/uro,
z gumbom SPEED + ali - prilagodite hitrost. Pas se bo samodejno ustavil, ko boste pokurili Zeleno
koli¢ino kalorij - na prikazovalniku kalorij bo prikazano 0.

3.4 Model usposabljanja HRC - model nadzora srénega utripa:

o Ko je trak ustavljen, pritisnite gumb MODE, da izberete H1. Pritisnite SET, da nastavite
parametre programa.

° Na spodnjem desnem zaslonu rac¢unalnika se prikaze "40", pritisnite gumb SPEED+/-, da
spremenite starost, razpon je 10-99 let. Ce Zelite prilagoditi sréni utrip, ponovno pritisnite SET

° Na spodnjem levem zaslonu racunalnika bo prikazano "116", pritisnite gumb SPEED+/-, da
spremenite vrednost srénega utripa. Razpon je 70-180 utripov/min. Ponovno pritisnite gumb SET.

° Pas se bo zacel vrteti, ko boste pritisnili gumb START/STOP, na zaslonu pa bo prikazan ¢as
30:00. Pas se bo samodejno ustavil, ko bo dosegel ni¢lo - 00:00.

° Uporabnik lahko uporabi prsni pas za brezzi¢ni prenos srénega utripa, ¢e ga nimate ali ne
deluje s tem strojem, lahko uporabite senzorje srénega utripa v ro¢ajih. Ce ra¢unalnik ne prejme
nobenega signala, bo hitrost ostala enaka.

° Ko vklopite pas, bo hitrost 1,0 km/uro, 30 sekund hitrosti ne bo mogoce nadzorovati,
vendar lahko hitrost in naklon nastavite z gumbi. Ko racunalnik po 30 sekundah prejme signal, bo
pas samodejno prilagodil hitrost v skladu z naslednjimi parametri:

- Uporabniki, mlajsi od 30 let: hitrost se samodejno poveca za 0,5 km/h vsakih 30 sekund, ¢e
je vas sréni utrip niZji od nastavljene vrednosti srénega utripa, omejitev hitrosti je 16 km/h. Hitrost
se samodejno zmanjsa za 0,5 km/h vsakih 30 sekund, ¢e je vas src¢ni utrip visji od nastavljene
vrednosti srénega utripa. Najnizja vrednost je 1 km/h.

- Uporabniki, stari od 30 do 50 let: hitrost se samodejno poveca za 0,5 km/h vsakih 30
sekund, ¢e je vas srcni utrip niZji od nastavljene vrednosti srénega utripa, omejitev hitrosti je 12
km/h. Hitrost se samodejno zmanjsa za 0,5 km/h vsakih 30 sekund, ¢e je vas sr¢ni utrip visji od
nastavljene vrednosti srénega utripa. Najnizja vrednost je 1 km/h.

- Uporabniki, starejsi od 50 let: hitrost se samodejno poveca za 0,2 km/h vsakih 30 sekund,
e je vas sréni utrip niZji od nastavljene vrednosti srénega utripa, omejitev hitrosti je 9 km/h. Hitrost
se samodejno zmanjsa za 0,2 km/h vsakih 30 sekund, ¢e je vas sr¢ni utrip visji od nastavljene
vrednosti srénega utripa. Najnizja vrednost je 1 km/h.

3. 5 Funkcija BODY FAT - merjenje telesne mascobe
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Pritisnite gumb BODY FAT, da izberete ta program. V srednjem oknu racunalnika se bo prikazal
napis "FAT". Pritisnite gumb SET, nastavite svojo tezo, v desnem oknu bo utripalo 68 kg. Pritisnite
gumb SPEED +/-, da nastavite svojo teZo, razpon je 34-160 kg. Ponovno pritisnite gumb SET, da
nastavite svojo visino, v desnem oknu bo utripalo 170 cm. Z gumbi SPEED +/- nastavite svojo visino,
razpon je 130-200 cm. Se enkrat pritisnite gumb SET, da nastavite svojo starost, desno okno bo
utripalo 40. Z gumbi SPEED+/- nastavite svojo starost, razpon je 10-99 let. Pritisnite SET, da
nastavite svoj spol. V levem oknu utripa 1, z gumbi SPEED+/- nastavite "1" za moskega, "0" za
Zensko. Pritisnite MODE in v desnem oknu se bo prikazala vrednost telesne mascobe.

3.6 Sestava in razporeditev pasu

3.6.1 Sestava jermena

Najprej z roko dvignite zadnji del okvirja, dokler ne zaslisite rahlega zvoka, ki pomeni, da je sistem zlaganja zaklenjen.
Vozna povrsina se zdaj ne more obracati.

3.6.2 Razporeditev pasu

ZloZen pas postavite na prostorno mesto. Nato z nogo pritisnite nozni gumb, da sprostite zaklep. Hodite nazaj
priblizno 1,5 metra. Pas se bo samodejno razvil.

3.6.3 Prevoz s trakom
Previdno dvignite jermen na zadnja kolesa, primite 2 stranska konca in pokrovcka ter premaknite jermen.

3.6.4 Programska navodila

Vsak prednastavljeni program ima stopnjo najvecje hitrosti, ki se prikaze, ko izberete Zeleno vadbo. Hitrost je
specificna za vsak program in bo prikazana v oknu hitrosti. Vsak program ima razlicne moznosti za spreminjanje
hitrosti.

4. Vzdrzevanje

VzdrZevanije je potrebno, da jermen deluje brezhibno. Pas in blazinica morata biti Cista.

UPOSTEVAJTE: TLA IMAJO LAHKO POMEMBNO VLOGO PRI DELOVANJU IN ZIVLJENJSKI DOBI VASEGA JERMENA,
ZATO PRIPOROCAMO REDNO MAZANJE TEGA OBMOCIA. CE JERMENA NE NAMAZETE, LAHKO PRIDE DO POSKODB
JERMENA, ZARADI CESAR NE MORETE UVELJAVLIATI REKLAMACIJE ZA TO NAPAKO.

OPOZORILO: PRED VZDRZEVANJEM 1ZKLJUCITE PAS 1Z ELEKTRICNE VTIENICE

OPOZORILO: PRED ZLAGANJEM USTAVITE JERMEN
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4.1 Glavno ciscenje

® 7 mehko in vlazno krpo obrisite vogale traku in obmocje med vogali traku in okvirjem. Zgornji del traku lahko
operete z vodo in blagim milom s krtaco. To CiS€enje opravite enkrat na mesec. Pred uporabo pustite, da se
pas posusi.

® Vsaj enkrat na mesec sesajte pod jermenom, da preprecite nabiranje prahu. Enkrat na leto odstranite pokrov

motorja in sesajte umazanijo na motorju.

4.2 Primarno zdravstveno varstvo

® pred uporabo preverite vse dele
® (e je kateri koli del poskodovan, ga takoj zamenjajte.

® (e je del pasu poskodovan, ga nikoli ne uporabljajte. Takoj se obrnite na prodajalca.

V primeru razlitja zascitite preprogo in tla pod pasom. Ta izdelek je stroj, ki vsebuje gibljive dele, ki jih je treba mazati

- in lahko nato tudi puscajo.
4.3 Mazanje jermena/plosce/koles

Po priblizno 40 urah delovanja morate jermen namazati. Priporo¢amo, da plos¢o namazZete po naslednjem postopku:
Obcasna uporaba (manj kot 3 ure na teden) - vsakih 6 mesecev

Srednja uporaba (3-5 ur na teden) - vsake 3 mesece

Pogosta uporaba (vec kot 5 ur na teden) - vsakih 6-8 tednov.

Postopek mazanja:

ez mehko in suho krpo obrisite obmocje med jermenom in plosco.

e Olje enakomerno razporedite po notranji povrsini jermena in plosce (prepricajte se, da je stroj izklopljen in
izklju€en iz elektricnega omrezja).

e Redno matite sprednja in zadnja kolesa, da bodo delovala brezhibno.

Ce jermen, plosco in kolesa vzdriujete Ciste, lahko pri¢akujete, da jih boste morali ponovno namazati po 1200 urah.
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4.4 Kako preveriti, ali je tekalna povrsina ustrezno namazana?

1. Odklopite jermen iz vti¢nice. Napetost.
2. Pas zloZite v poloZaj za shranjevanje.
3. Dotaknite se zadnje povrsine tekalne povrsine.

Ce je povrsina ob dotiku gladka, je ni treba mazati.
Ce je povréina na otip suha, jo namatite s silikonskim oljem.

Priporocamo uporabo silikonskega oljnega spreja. Kupite ga lahko v trgovini s Sportnimi potrebs¢inami ali v kateri

koli trgovini s strojno opremo.

4.5 Nastavitev jermena

Nastavitev napetosti jermena je za tekaca zelo pomembna, saj zagotavlja gladko in stabilno tekalno povrsino.
Nastavitve je treba opraviti z desnega in levega zadnjega kolesa s pomocjo imbusnega kljuca, ki je prilozen v paketu.

Nastavitveni vijak se nahaja na koncu stopalk, kot je prikazano na spodniji sliki:

Levi vijak — Desni vijak

Opomba: Nastavitev se izvede z majhnim drzalom na pokrovckih.

Zategnite le zadnje kolo, da preprecite zdrs prednjega kolesa. Zavrtite desni in levi vijak v smeri urinega kazalca in

preverite, ali je jermen pravilno napet.

NE zateguijte ga prevec - pretirana zategnitev lahko povzroci poskodbe jermena in posledi¢no poskodbe lezajev.

4.6 Nastavitev jermena na sredino

Ta jermen je izdelan tako, da je tekalna steza v sredini. Normalno je, da nekateri trakovi te¢ejo na eno stran, ce
trak tece brez tekaca. Po nekaj minutah uporabe naj bi se pas nagibal k temu, da gre na sredino. Ce se med

uporabo jermen Se vedno premika v stran, ga je treba nastaviti. Sledite temu postopku:
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A Najprej nastavite hitrost na najnizjo stopnjo
A Nato preverite, v katero smer tece jermen

Ce jermen tece v desno, z imbusnim klju¢em 6 mm zategnite desni vijak in sprostite levi vijak, dokler se
jermen ne izostri. Ce jermen tece v levo, zategnite levi vijak in sprostite desni vijak s 6 mm imbus klju¢em, dokler
se jermen ne izostri. Ce jermen nastavljate z imbus kljuéem, je pomembno, da ga nastavljate v intervalih po pol

obrata. Pretirano zategovanje jermena lahko povzrocéi poskodbe.
5. Tezave

Ta pas je izdelan tako, da ni nevarnosti elektri¢nega udara. Ce pride do po$kodbe, se stroj samodejno izklopi. Ce

jermen ne deluje pravilno, ga preprosto izklopite in pocakajte 1 minuto, nato pa ga ponovno vklopite.

Pred kakrsnim koli popravilom odklopite jermen iz vticnice!

Ne uporabljajte dodatnih Zic, saj lahko pride do poskodb.

Ce %e vedno ne deluje, se obrnite na prodajalca.
5.1 Opozorilni signali

EO: Varnostni kljuc ni povezan.
Varnostni klju¢ vstavite v racunalnik.
E1: ni odziva krmilne enote ali senzorja hitrosti

e Preverite vse kable in se prepricajte, da so prikljucki priklju¢eni - med motorno enoto in zaslonom.

e Preverite, ali sta senzor hitrosti in magnet v pravilnem poloZaju in ali na magnetu ni ovir (magnet je na
sprednjem kolesu v bliZini jermena motorja).

e (e se tekalna steza premika, potem prikaz napake E1 pomeni zamenjavo senzorja hitrosti.

e (e se jermen ne premakne, zamenjajte krmilno enoto.

E3: napaka pri krmiljenju

e (e se jermen ne premakne, zamenjajte krmilno enoto.
e Prepricajte se, da so vsi kabli med motorjem in racunalnikom povezani.

e Preverite, ali sta senzor hitrosti in magnet v pravilnem poloZaju in ali na magnetu ni ovir (magnet se nahaja na

sprednjem cilindru, v bliZini jermena motorja).
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Ko se pojavijo opozorilni signali, pritisnite gumb "CLEAR", da jih odstranite in poskusite znova.
Brez moci

1. Preverite varovalke ( nahajajo se na krmilni enoti pod pokrovom motorja poleg stikala).

2. Preverite vti¢nico (v vticnico prikljucite drug stroj, da se prepricate, da vti¢nica deluje pravilno).

3. Preverite kabel (to mora opraviti elektricar).
6.EXERCISE NAVODILA

OPOZORILO: Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno za osebe, starejse od

45 let, ali osebe z obstoje¢imi zdravstvenimi tezavami.

Vrednost srénega utripa ni namenjena za medicinske namene. Razlicni dejavniki, kot je gibanje na pasu, lahko
povzrocijo napake pri prenosu vrednosti. Vrednost srénega utripa se uporablja za primerjavo srénega utripa enega

uporabnika skozi ¢as.

Sposobnost srca in pljuc ter ucinkovita porazdelitev kisika po krvi do misic so pomembni dejavniki vase zmogljivosti.
Delovanje vasih miSic je odvisno od kisika, ki zagotavlja energijo za vsakodnevne dejavnosti, kar imenujemo aerobna

dejavnost. Ko ste fit, vaSemu srcu ni treba delati tako moc¢no.

Kot lahko vidite, se z vadbo vasa telesna pripravljenost postopoma izboljsuje, vi pa se pocutite bolj zdravi in srecni.

Ogrevanje / raztezne vaje

Uspesna vadba se zacne z vajami za ogrevanje in konca z vajami za pomiritev. Vaje za ogrevanje pripravijo
telo na zahteve vadbe, ki sledijo. Z vajami za pomiritev se boste izognili tezavam z miSicami. Nasli boste
tudi opise vaj za ogrevanje in umirjanje. Upostevajte naslednje tocke:

e Vsako misi¢no skupino neZno ogrejte, vaje bodo trajale od 5 do 10 minut. Vaje so pravilno izvedene, ce v
ustreznih misicah zacutite prijeten poteg.

e Hitrost pri razteznih vajah nima nobene vloge. Izogibajte se hitrim in sunkovitim gibom.

RAZTEZANIJE VRATU

Nagnite glavo v desno, dokler ne zacutite pritiska v grlu. Pocasi spustite glavo
do prsnega koSa v polkrogu, nato pa glavo obrnite v levo. Spet zacutite
prijeten pritisk v vratu. Individualno lahko to vajo ponovite veckrat.
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VADBA V PREDELU RAMEN
Dvignite levo in desno ramo izmeni¢no ali obe rami hkrati.

SPREHOD PO PODEZELJU
Levo in desno roko izmeni¢no iztegne navzgor proti
stropu. Zacutite pritisk na desno in levo stran. To vajo veckrat ponovite.

RAZTEZANIJE STEGEN

Z eno roko se naslonite na steno, nato pa desno ali levo nogo potegnite nazaj ¢im
bliZje zadnjici. Zacutite prijeten poteg v sprednjem stegnu. V tem poloZaju ostanite
30 sekund, ce je le mogoce, in vajo ponovite dvakrat na vsaki nogi.

RAZTEZANJE NOTRANJEGA STEGNA

Sedite na tla, kolena so obrnjena proti tlom. Stopala priblizajte ¢im blizje dimeljam.
Kolena neZno potisnite proti tlom. V tem poloZaju ostanite ¢im dlje.

30-40 sekund.

DOTIK PRSTOV NA NOGAH

Pocasi upognite trup proti tlom in se poskusite z
rokami dotakniti stopal. Upognite se ¢im nizje. V tem
polozaju ostanite 20-30 sekund, ce je le

mogoce. ' -
Vaja za kolena - raztezanje zadnje strani stegen
Sedite na tla in iztegnite desno nogo. Pokrcite levo nogo in postavite
stopalo na stegno desne noge. Z desno roko
poskusite doseci desno nogo. V tem polozZaju
ostanite 30-40 sekund, ce je le mogoce.

RAZTEZANIJE PETE TELETA/ AHILOV

Z obema rokama se naslonite na steno in se z vso teZo telesa oprite nanjo. Nato
iztegnite levo nogo nazaj in jo zamenjajte z desno. S tem raztegnete zadnji del
noge. V tem poloZaju ostanite 30-40 sekund, ¢e je le mogoce.
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Prodajalec zagotavlja 2-letno garancijo za ta izdelek
prvemu lastniku

Garancija ne krije napak, ki nastanejo zaradi:

1. po krivdi uporabnika, tj. poSkodbe izdelka zaradi nepravilne montaze, neustrezne obnove, uporabe, ki ni v skladu z
garancijo, npr. nezadostno vstavljanje sedezne opore v okvir, nezadostno zategovanje pedal v rocicah in kretnicah na
osrednjo os

2. neustrezno ali zanemarjeno vzdrZevanje

3. mehanske poskodbe

4. obraba delov med obi¢ajno uporabo (npr. gumijasti in plasticni deli, gibljivi mehanizmi, kot so lezaji z jermeni,
obraba racunalniskih gumbov).

5. neizogiben dogodek in naravna nesreca

6. nestrokovni posegi

7. neustrezno ravnanje ali neustrezna namestitev, izpostavljenost nizkim ali visokim temperaturam, izpostavljenost
vodi, previsokemu tlaku in udarcem, namerno spreminjanje oblike, oblike ali dimenzij

Opozorilo:

1. vadba, ki jo spremljajo zvocni ucinki in obc¢asno Skripanje, ni napaka, ki bi preprecevala pravilno uporabo naprave, in zato ne
more biti predmet pritoZbe. Ta pojav je mogoce odpraviti z obi¢ajnim vzdrzevanjem.

2. zivljenjska doba lezajev, jermenov in drugih gibljivih delov je lahko krajsa od garancijskega roka

3. stroji morajo biti strokovno ocis¢eni in nastavljeni vsaj enkrat na 12 mesecev.

4. v garancijskem obdobju bodo vse napake izdelka, ki so posledica napake v proizvodnji ali pomanjkljivega materiala izdelka,
odpravljene tako, da bo izdelek mogoce pravilno uporabljati

5. zahtevek je treba vloZiti v pisni obliki z natan¢no navedbo vrste blaga, opisom napake in potrjenim dokazilom o nakupu.

VAROVANIJE OKOLJA - informacije o odstranjevanju elektricne in elektronske opreme. Naprave ne odlagajte med gospodinjske odpadke, ko se iztece
njena Zivljenjska doba ali ko bi bilo popravilo neekonomicno. Da bi izdelek pravilno odstranili, ga odnesite na dolocena zbirna mesta, kjer ga bodo
sprejeli brezplacno. Pravilno odlaganje bo pomagalo ohraniti dragocene naravne vire in prepreciti morebitne negativne vplive na okolje in zdravje
ljudi, ki bi lahko nastali zaradi nepravilnega odlaganja odpadkov. Za dodatne informacije se obrnite na lokalno oblast ali najbliZjo zbirno tocko. Za
nepravilno odstranjevanje te vrste odpadkov se lahko v skladu z nacionalnimi predpisi naloZijo globe.
Avtorske pravice
MASTER SPORT s.r.o. si pridrZuje vse avtorske pravice za vsebino tega prirocnika. Avtorske pravice prepovedujejo razmnoZevanje delov tega prirocnika ali
celotnega priro¢nika s strani tretje osebe brez izrecnega dovoljenja druzbe MASTER SPORT s.r.o. Druzba MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema nikakrsne patentne
odgovornosti za uporabo informacij iz tega prirocnika.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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