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Velice ucinné cviceni na boky, stehna, paze a prsni svaly

Pozice 1

Timto cvi¢enim posilujete vnitfni stranu stehen. PoloZte Body trimer mezi kolena, stfedem dol(. Pofadné uchytte rukojeti,
aby vam pfistroj nevyklouznul. Opakujte cvic¢eni v nékolika sériich.

Pozice 2

Timto cvi¢enim posilujte vnéjsi stranu stehen a boky. PohodIné se posadte do tureckého sedu a Body trimer dejte pod jedno
koleno (MUze chvili trvat, neZ najdete pohodInou pozici). Druhou rukou se zaprete do zemé a tlacte koleno dold na podlahu.
Opakujte cvi¢eni pro obé nohy a v nékolika sériich.

Pozice 3

Timto cvicenim posilujete prsni svaly. Uchopte Body trimer mezi paze, sttedem nahoru, dlané méjte otocené k télu a tlacte
predlokti k sobé. Cvic¢eni opakujte v nékolika sériich.
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Pozice 4

Timto cvicenim posilujete paze. Oprete si loket o nohu.
Rukojeti uchopte obéma rukama. Jednu zafixujte na
hrudi, druhou pazi ptitahujte k télu. Na ruce udrzujte
Uhel maximalné 90 stuprid. Cviceni opakujte pro obé
paze a v nékolika sériich.

Upozornéni:
Zeny, které pouZivaji tento pFistroj by mély byt velmi
opatrné, pretazeni miZe zplsobit problémy.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2
roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu
se zarucnim listem

. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotfebenim dill pfi béZném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zdsahy

. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
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Velmi ucinné cvicenie na boky, stehna, paZe a prsné svaly

Pozicia 1
Tymto cvicenim posilujete vnitornu stranu stehien. PoloZzte Body trimer medzi kolena stredom dole. Poriadne uchopte
rukovéte, aby vam stroj nevyklzol. Opakujte cvi¢enie v niekolkych sériach.

Pozicia 2

Tymto cvicenim posilujete vonkajsiu stranu stehien a boky. Pohodlne sa usadte do tureckého sedu a Body trimer dajte pod
jedno koleno (chvilu méze trvat, kym najdete pohodInt poziciu). Druhou rukou sa zaprite do zeme a stlacte koleno dole na
podlahu. Opakujte cvic¢enie pre obe nohy a v niekolkych sériach.

Pozicia 3
Tymto cvicenim posilujete prsné svaly. Uchopte Body trimer medzi paze stredom hore, dlane
majte otocCené k telu a stlacte predlaktie k sebe. Cvic¢enie opakujte v niekolkych sériach.




Pozicia 4

Tymto cvicenim posilujete paze. Oprite sa loktom o nohu.
Rukovéte uchopte oboma rukami. Jednu zafixujte na hrudi,
druhu pazu pritahujte k telu. Na rukdch udrzujte uhol
maximalne 90 stupnov. Cvicenie opakujte pre obe paze

v niekolkych sériach.

Upozornenie

Zeny, ktoré pouzivaju tento pristroj by mali byt velmi
opatrné, pretazenie moze spodsobit problémy.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v nesulade
so zaruénym listom

. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebovanim dielov pri beznom pouZivani

. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahmi

. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, p6sobenim
vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
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Bardzo skuteczne ¢wiczenie na talie, uda, ramiona i miesnie klatki piersiowej

Pozycja 1l
Cwiczenie to wzmacnia wewnetrzng strone ud. Nalezy umieéci¢ Body trimer miedzy kolanami, $rodkowa czeécig do podtogi i

dokfadnie chwyci¢, aby urzadzenie nie wyslizgneto sie. Cwiczenie powtarzamy w kilku seriach.

Pozycja
Cwiczenie to wzmacnia wewnetrzng strone ud i talie. Nalezy wygodnie usigé¢ po turecku i umiesci¢ Body trimer pod kolanem
(znalezienie wygodnej pozycji moze chwile potrwac), druga reka oprze¢ sie o podtoge i przycisnaé kolano do podtogi. Cwiczenie

powtarzamy dla obu ndg w kilku seriach.

Pozycja 3
Cwiczenie to wzmacnia mieénie klatki piersiowej. Nalezy umiesci¢ Bory trimer miedzy ramionami, $srodkowa czescig do gory.

Dtonie powinny byé zwrécone do ciata a przedramiona nalezy kierowa¢ ku sobie. Cwiczenie powtarzamy w kilu seriach.



Pozycja 4

Cwiczenie to wzmacnia ramiona. Nalezy oprze¢ fokie¢ o noge. Uchwyty
nalezy chwyci¢ obiema rekami, jedng umieszczamy na klatce piersiowej
a druga — sitg przedramienia - nalezy przyciggac do ciata. Na rece
powinno sie utrzymywac kat o maksymalnej rozwartosci 90 stopni.

Cwiczenie powtarzamy dla obu ramion w kilku seriach

Uwaga:

Kobiety, ktére uzywaja tego urzadzenia powinny zachowacé ostroznosé

poniewaz nadwyrezenie moze spowodowac urazy.

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela
pierwszemu wiascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 24 miesiecy od dnia

sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we wtasnym
zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z karta gwarancyjna

2. Niepoprawng lub zaniedbywana konserwacja

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych

6. Niefachowych interwencji

7. Niepoprawnego obchodzenia sig, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku
lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.
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Very effective exercises for the hips , thighs , arms and pecs

Position 1

This exercise strengthens your inner thighs. Place it between your knees , down the center . Place the handle to not slip away .

Repeat the exercise in several series.

Position 2
In this exercise, strengthen the outer thighs and hips. Sit back legged and Body trimer put under one knee (may take a while to
find a comfortable position). Second hand give into the ground and push your knees down to the floor. Repeat the exercise for

both legs and in several series.



Position 3

In this exercise, you strengthen the pectoral muscles.
Holding the Body trimer between the arms, top center,
keep the palms facing the body and push the forearm

together. Repeat the exercise in several series.

Position 4

This exercise strengthened the arm. Rest the elbow of
the leg. Hold the handles with both hands. One fix to
the chest, pull the other arm to the body. Keep your
hands at a maximum angle of 90 degrees. Repeat the

exercise for both arms and in several series.

Warning:
Women who use this device should be very careful,

excessive exercise can cause problems.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the original

purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.
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