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Vibraéni posilovaci stroj MASTER® G5 - wood
MAS4A076

Uzivatelsky manual

Pred pouzitim si dikladné nastudujte tento uzZivatelsky manudl.



Dlilezité bezpecnostni informace

1. Pred sestavenim vyrobku si dikladné prostudujte uzivatelsky manual. Sezndmeni s
pokyny k sestaveni a pouzivani je nutné, pokud chcete bézecky pas pouzivat
spravné a efektivné. Dale je nutné, aby s pokyny k pouziti byly seznameny vsechny
osoby, které chtéji na vibracnim stroji posilovat.

2. Pred zahajenim tréninku konzultujte svdj zdravotni stav a tréninkovy plan s
lékarem, predevsim pokud trpite chronickym onemocnénim, uzivate léky, které
maiji vliv na srde¢ni tep, krevni tlak ¢i cholesterol.

3. Vidy cvicte s ohledem na vas zdravotni stav a kondici. Nadmérné ¢i nespravné
cviceni mlZe poskodit vase zdravi. Trénink ihned preruste, pokud se u vas objevi
tyto symptomy: bolest, tlak na prsou, nepravidelny srdecni tep, nevolnost,
pocity na omdleni, nebudete schopni chytit dech. Pokud se u vas néktery z
téchto symptomu vyskytne, obratte se na svého lékare.

4. Détem a domacim mazlickim zamezte pristup ke stroji. Vibracni posilovaci stroj
je uréen pouze pro dospélé.

5. Vyrobek umistéte na rovnou a hladkou plochu. Pro zvySeni bezpecnosti se
ujistéte, Ze je okolo stroje minimalné 0,5 metru volného prostoru. Vyrobek
nepouzivejte v prostredi s vysokou prasnosti Ci vihkosti. Snizite tak riziko Urazu a
poskozeni vyrobku.

Stroj nepouzivejte, pokud vnitini teploty presahnou 40°C.
Vyrobek neumistujte do venkovnich prostor a do mist s pfimym sluneénim
svitem.

6. Vyrobek neni vhodny pro:
Osoby, které se |é¢i Ci osoby, které se neciti dobre
Osoby trpici rakovinou, osteopordzou ¢i téhotné Zeny
Osoby s kardiostimulatorem ¢i jinym zdravotnim elektronickym pfistrojem
Osoby s protézou
Osoby citlivé na vibrace a narocné cviceni

7. Maximalni vaha uzivatele: 100 kg.



Seznam dilu:

1 kus 1 kus

#1: Vibracni stroj #2: Napdjeci kabel #3: Dalkové ovladani

1 kus

Nastaveni dalkového ovladani

Dalkové ovladani drzte v ruce po celou dobu pouzivani stroje, abyste mohli vibraéni

stroj v pfipadé nutnosti vypnout.
Dalkové ovladani vyzaduje dvé Micro AAA baterie (1.5V). Baterie do ovladani viozte

dle obrazku nize.

Pouziti dalkového ovladani

Funkéni radius dalkového ovladani: 2.4G. Ovladani pripojujte k elektronickym
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pristrojim, tak aby jeho pouZiti negativné neovliviiovalo fungovani jinych pfistroja.
Jak pfipojit dalkové ovladani:

1: Stroj zapojte do zasuvky elektrické energie a spustte ho. Po zvukovém signalu se
kontrolka se rozsviti Cervené.

2: Na dalkovém ovladani stisknéte "+" a "-" soucasné, dokud neuslysite zvukovy

signal, ktery oznamuje Uspésné sparovani dalkového ovladani a vibracniho stroje.
Funkce tlacitek
"+" ZvySeni frekvence vibraci, pocet Urovni: 1 - 99

"-" Snizeni frekvence vibraci, pocet Urovni: 1 - 99

n O v START / STOP

Zapnuti stroje: Stisknéte tlacitko START/STOP.
Vypnuti stroje: Stisknéte tlacitko START/STOP.

Troubleshooting:

1. Abyste zkontrolovali, zdali je dalkové ovladani sparované se strojem, jednou
stisknéte "+" nebo "-". V pfipadé, Ze po stisknuti zazni zvukovy signal, zafizeni jsou
sparovana. Dva zvukové signaly znamenaji chybu ve spojeni. V pfipadé, Ze se zvukovy
signdl neozve, provedte sparovani zafizeni dle krokl popsanych vyse.

2.V ptipadé, Ze jsou zafizeni spravné sparovana, ale nefunguji, odpojte vibracni
plosinu ze zasuvky elektrické energie. Vyrobek zapojte zpét a pokuste se zafizeni
znovu sparovat dle krok( popsanych vyse.

3.V ptipadé, Ze vibracni ploSina na pokyny prichazejici z dalkového ovladani nereaguje
a LED kontrolka na ovladani blika, je nutné vyménit baterie v dalkovém ovladani.

Zapojeni vibracniho stroje:

Krok 1:

Vyrobek vyjméte z baleni a umistéte na rovnou, hladkou plochu. Na vibra¢ni ploSinu
zatlacte, abyste se ujistili, Ze stoji pevné a nehybe se. Napdjeci kabel zapojte do stroje
a do zasuvky elektrické energie.
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Zapojeni kabelu

Jakmile je stroj zapojeny do
zasuvky, kontrolka se rozsviti
cervené.
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Krok 2: Sparovani dalkového ovladani s vibracni ploSinou

Na dalkovém ovladani stisknéte "+" a "-" soucasné, dokud neuslysite
zvukovy signal, ktery oznamuje Uspésné sparovani dalkového ovladani a
vibrac¢niho stroje.

Krok 3 :

Po Uspésném spdarovani dalkového ovladani a stroje mlZete vyrobek zacit pouZzivat.

stisknate " O " a vibraci se spusti. Kontrolka za¢ne svitit zelené.

Frekvenci vibraci upravite stisknutim tlacitek "+" a "-". Na ddlkovém ovladani stisknéte
"+" a "-"soucasné, dokud neuslysite zvukovy signal, ktery oznamuje uspésné
sparovani dalkového ovladani a vibracniho stroje. Vybirat mlzete z 1-99 uUrovni.
H H H X n (D n H I
Pokud chcete vibrace zastavit, stisknéte . Stroj se zastavi. LED kontrolka bude svitit

zelené.
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Programova aplikace

K ovladani vibra¢niho posilovaciho stroje muzZete pouzit aplikaci "VAN FIT", kterou si
muZete stdhnout pomoci QR kdédu niZe. Aplikace je vhodnd pro operacni systém:
Android 4.3 nebo novéjsi s Bluetooth 4.0, i0S7.0 a nové;jsi.

Abyste mohli aplikaci vyuZivat, zapnéte si na svém zafizeni funkci Bluetooth, spustte
aplikaci a pfipojte se.

Android

iOS: Aplikace je k dispozici také na App Store.
Poznamky k pouziti aplikace:

Pokud vas pristroj podporuje systém Android, nastavte si nasledujici: Nastaveni -
Zabezpecleni zafizeni. Zde zaskrtnéte Neznamé zdroje.

Pokud chce i dalsi uzivatel pouzit ktréninku programovou aplikaci, pfipoji se
nasledujicim zpUsobem:

1: Odhlaste se z aplikace. Druhy uZivatel se do aplikace musi pfihlasit.

2: Vypnéte a zapnéte stroj.

Prihlaseni do aplikace:
Krok 1

Welcome Switch Language Y . . ) . .. ,
Ujistéte se, Ze je vibracni ploSina zapnuta.

Zkontrolujte, Ze je na vasem pfistroji
zapnuta funkce Bluetooth. Spuste
aplikaci "VAN FIT". Pro vybér jazyka

Supported Languages

Oox

English
Phone

Possword stisknéte ikonu

Na vybér je z téchto jazyk(: anglictina,
némcina, ¢instina, japonstina.

Pro pokracovani stisknéte Back.

Language switched: English

Language switched: English



Krok 2:

VAN Product List VAN Rhythm Machine List

NN N

Treadmill Bluetooth Status: On
Fit Bike VAN-RELAX—4035 (ASSI: —66)
Dancing Bed
Boating Machine

Rhythm Machine

Direct Enter

FanPin Health Technology FanPin Health Technology

Please select a product Please select a device

Zvolte Rhythm Machine (vibracni stroj) a vyberte sv(j ptistroj dle Bluetooth
ID. Zvolte své Bluetooth ID a pfipojte se.

Krok 3:

VAN Rhythm Machine VAN Rhythm Machine

Frequency Frequency

Rhythm Machine
Van—relax—403S

ARhythm Machine
Van—relax—4035

Van—relax—403S connected Van—-relax—403S connected

Klidovy rezim Aktivni rezim
Urovné: 1-99
0 — stroj je v klidovém rezimu, 99 — stroj dosahl maximalni frekvence vibraci



Cas: 00:00 - 60:00
00:00 — stroj je v klidovém rezimu, 60:00 - max. délka programu
Délku tréninku a intenzitu vibraci upravite libovolné posunovanim tlacitka na displeji.

Zpusoby ovladani vibraéniho stroje:

Vibracni posilovaci stroj muzete ovladat pomoci ddlkového ovladani nebo programové
aplikace.

O

°
5
:

Dalkové ovladani Programova aplikace

Typy cviku:
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Detailni nakres

Seznam dild 10
~ \ *
Cislo Nazev Mn. 9 >
1 Koncovka 4
2 Spodni dfevéna deska 1
3 Naraznik 4
4 Sroub 6
5 Kryt motoru 1
6 Excentricky ¢lanek motoru 2
7 Horni dfevéna deska 1
8 Matice 4
9 Neklouzava podlozka 1
10 Sroub 4
11 Matice 4
12 DC Motor 1
13 Ploché tésnéni 1
14 Upevnovaci dil 4
15 PruZinova deska 2
16 Obvodova deska 1
17 Kryt kontrolni jednotky 1
18 Napdjeci kabel 1
19 Délkové ovladani 1

Zahrivaci/ stre¢inkova cviéeni

Usp&8né cviteni zadind zahfivacimi cvi€enimi a kon&i zklidfiujicimi cvi¢enimi. ZahFivaci
cvi€eni pfipravi vase télo na nasledujici ndroky pfi cviceni. Diky zklidAujicim cvi¢enim se
vyhnete svalovym problém0(m. Déle zde naleznete popisy cviceni pro rozehtati a zklidnéni.
Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:

e Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut.
Cviceni jsou provadéna spravné, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje zZadnou roli béhem protahovacich cvi¢eni. Je nutné se vyvarovat
rychlym a trhavym pohyb(m.




Udrzba
Upozornéni: pred jakoukoliv Udrzbou vytahnéte napéjeci kabel ze
A zasuvky elektrické energie.
Cidténi:

Stroj pravidelné oprasujte, prodlouzite tak jeho Zivotnost. Cvicte v Cisté sportovni obuvi. Dily
stroje Cistéte mékkym vihkym hadfikem s trochou mydla. Elektrické komponenty vyrobku
nesmi prijit do styku s vodou.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

zaruku 2 roky ode dne prodeje

Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé:
1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v
nesouladu se zaruénim listem
. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
. mechanickym poskozenim
. opottebenim dilG pFi béZném pouzivani
. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

o U B W N

. neodbornymi zdsahy 7. nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké
teploty, plsobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo

rozméry

OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po
uplynuti doby Zivotnosti pristroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj
nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych
sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pom(Zete zachovat cenné pfirodni
_ zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prosttedi a lidské zdravi, coz
by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho

sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k
pouziti. Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu
spolec¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouZiti informaci, obsazenych v tomto navodu k

pouZiti neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Trebovice
servis@mastersport.cz
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Vibraéni posilovaci stroj MASTER® G5 - wood
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Uzivatel'sky manual

Pred pouzitim si dokladne nastudujte tento navod.
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Dolezité bezpecnostné informacie

1. Pred zostavenim vyrobku si dokladne prestudujte navod. Zozndmenie s pokynmi
na zostavenie a pouZivanie je nutné, ak chcete beZecky pas pouzivat spravne a
efektivne. Dalej je nutné, aby s pokynmi na pouZitie boli obozndmené vietky
osoby, ktoré chcu na vibracnom stroji posilnovat.

2. Pred zacatim tréningu konzultujte svoj zdravotny stav a tréningovy plan s
lekdrom, predovsetkym ak trpite chronickym ochorenim, uzivate lieky, ktoré
maju vplyv na srdcovy tep, krvny tlak ¢i cholesterol.

3. Vidy cvicte s ohfadom na vas zdravotny stav a kondiciu. Nadmerné ¢i nespravne
cviéenie mdze poskodit vase zdravie. Tréning ihned preruste, ak sa u vas objavia
tieto symptédmy: bolest, tlak na prsiach, nepravidelny srdcovy tep, nevolnost,
pocity na odpadnutie, nebudete schopni chytit dych. Ak sa u vas niektory z
tychto symptomov vyskytne, obratte sa na svojho lekara.

4. Defom a domacim milac¢ikom zamedzte pristup k stroju. Vibraény posilfiovaci
stroj je urceny len pre dospelych.

5. Vyrobok umiestnite na rovnu a hladkd plochu. Pre zvySenie bezpecnosti sa
uistite, Ze je okolo stroja minimalne 0,5 metra volného priestoru. Vyrobok
nepouzivajte v prostredi s vysokou prasnostou ¢i vlhkostou. ZniZite tak riziko
Urazu a poskodenia vyrobku.

Stroj nepouzivajte, ak vnutorné teploty presiahnu 40 ° C.
Vyrobok neumiestiujte do vonkajsich priestorov a do miest s priamym slne¢nym
svitom.

6. Vyrobok nie je vhodny pre:
Osoby, ktoré sa liecia alebo osoby, ktoré sa necitia dobre
Osoby trpiace rakovinou, osteopordzou Ci tehotné Zeny
Osoby s kardiostimulatorom ¢i inym zdravotnym elektronickym pristrojom
Osoby s protézou
Osoby citlivé na vibracie a naro¢né cvicenie

7. Maximalna vaha uzivatela: 100 kg.
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Zoznam dielov:

oR

#1: Vibracny stroj #2: Napdjaci kabel #3: Dialkové ovladanie
1 kus 1 kus 1 kus

Nastavenie dialkového ovladania

Dialkové ovladanie drite v ruke po cell dobu pouZivania stroja, aby ste mohli vibraény

stroj v pripade nutnosti vypnut.
Dialkové ovladanie vyzaduje dve Micro AAA batérie (1.5V). Batérie do ovlddania vloZte

podla obrazku nizsie.

Pouzitie dialkového ovladania

Funkéné radius dialkového ovladania: 2.4G. Ovladanie pripdjajte k elektronickym
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pristrojom, tak aby jeho pouzitie negativhe neovplyviiovalo fungovanie inych
pristrojov.

Ako pripojit dialkové ovladanie:

1: Stroj zapojte do zasuvky elektrickej energie a spustite ho. Po zvukovom signale sa
kontrolka rozsvieti na ¢erveno.

2: Na dialkovom ovladani stlaéte "+" a "-" sucasne, kym nebudete pocut zvukovy signal,
ktory oznamuje Uspesné sparovanie dialkového ovladania a vibracného stroja.

Funkcie tlacidiel
"+" ZvySenie frekvencie vibracii, pocet Urovni: 1 - 99

"-" Znizenie frekvencie vibracii, pocet Urovni: 1 - 99
" O " START / STOP

Zapnutie stroja: Stlacte tlacidlo START/STOP.
Vypnutie stroja: Stlacte tlacidlo START/STOP.

Troubleshooting:

1. Aby ste skontrolovali, Ci je dialkové ovladanie sparované so strojom, raz stlacte "+"
alebo "-". V pripade, Ze po stlaceni zaznie zvukovy signal, zariadenia su sparované. Dva
zvukové signaly znamenaju chybu v spojeni. V pripade, Ze sa zvukovy signal neozve,
vykonajte sparovanie zariadenia podla krokov popisanych vyssie.

2.V pripade, Ze su zariadenia spravne sparované, ale nefunguju, odpojte vibracnu
plosinu zo zasuvky elektrickej energie. Vyrobok zapojte spat a pokuste sa zariadenie
znovu sparovat podla krokov popisanych vyssie.

3.V pripade, Ze vibra¢na plosSina na pokyny prichadzajuce z dialkového ovladania
nereaguje a LED kontrolka na ovladanie blikd, je nutné vymenit batérie v dialkovom
ovladani.

Zapojenie vibracného stroja:

Krok 1:

Vyrobok vyberte z balenia a umiestnite na rovnu, hladku plochu. Na vibrac¢nu ploSinu
zatlacte, aby ste sa uistili, Ze stoji pevne a nehybe sa. Napajaci kabel zapojte do stroja
a do zasuvky elektrickej energie.
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Zapojenie kabla

Akonahle je stroj zapojeny do
zasuvky, kontrolka sa rozsvieti
na cerveno.

v

&,‘\ dnd A4 Ao e dand. J\ w3

A

Krok 2: Sparovanie dialkového ovladania s vibracnou plosinou

Na dialkovom ovladani stlacte "+" a sucasne, kym nebudete pocut Q
zvukovy signal, ktory oznamuje Uspesné sparovanie dialkového ovladania a %
vibracného stroja.

;

Krok 3 :

Po Uspesnom sparovani dialkového ovladania a stroja mozete vyrobok zacat pouZivat.

Stlacte " On a vibracia sa spusti. Kontrolka zac¢ne svietit zeleno.

Frekvenciu vibracii upravite stlacenim tlacidiel "+" a "-". Na dialkovom ovladani stlacte
"+"a"-" sucasne, kym nebudete pocut zvukovy signal, ktory oznamuje Gspesné
sparovanie dialkového ovladania a vibracného stroja. Vyberat mézete z 1-99 Urovni.

y g " e n (o . ,
Pokial chcete vibracie zastavit, stlacte . Stroj sa zastavi. LED kontrolka bude svietit na

zeleno.
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Programova aplikacia

Na ovlddanie vibracného posilfiovacieho stroja mozZete pouZit aplikaciu "VAN FIT",
ktoru si moZete stiahnut pomocou QR kdédu nizsie. Aplikacia je vhodna pre operacny
systém: Android 4.3 alebo novsi s Bluetooth 4.0, i0S7.0 a novsie.

Aby ste mohli aplikaciu vyuZivat, zapnite si na svojom zariadeni funkciu Bluetooth,
spustite aplikaciu a pripojte sa.

Android

iOS: Aplikacia je k dispozicii tieZz na App Store.
Poznamky k pouzitiu aplikacie:

Ak vas pristroj podporuje systém Android, nastavte si nasledujuce: Nastavenie -
Zabezpeclenie zariadenia. Tu zasSkrtnite Nezname zdroje.

Ak chce aj dalsi uZivatel pouzit k tréningu programovu aplikiciu, pripoji sa
nasledujicim spésobom:

1: Odhlaste sa z aplikacie. Druhy uZivatel sa do aplikidcie musi prihlasit.

2: Vypnite a zapnite stroj.

Prihlasenie do aplikacie:

Krok 1

Sullt:h Lﬂrg.ﬂ? . . v . . v 7 Ve 7
Uistite sa, Ze je vibracna plosina zapnuta.

Skontrolujte, Ze je na vasom pristroji
zapnuta funkcia Bluetooth. Spustite
aplikaciu "VAN FIT". Pre vyber jazyka

stlacte ikonu.g

Na vyber je z tychto jazykov: anglictina,
nemcina, ¢instina, japoncina.

Supported Languages

Phone

Password

Pre pokracovanie stlacte Back.

Language switched: English

Language switched: English




Krok 2:

VAN Product List VAN Rhythm Machine List

N\ \MN

Treadmill Bluetooth Status: On
Fit Bike VAN-RELAX—403S (ASSI: —66)
Dancing Bed
Boating Machine

Rhythm Machine

Direct Enter

FanPin Health Technology FanPin Health Technology

Please select a product Please select a device

Zvolte Rhythm Machine (vibracny stroj) a vyberte svoj pristroj podla
Bluetooth ID. Zvolte svoje Bluetooth ID a pripojte sa.

Krok 3:

VAN Rhythm Machine VAN Rhythm Machine

Frequency

Frequency

Rhythm Machine
Van—relax—4035

Rhythm Machine
Van—relax—4035

Van—-relax—4035 connected Van-relax—403S connected

Kludovy rezim Aktivny rezim
Urovne: 1-99
0 - stroj je v kludovom rezime, 99 - stroj dosiahol maximalnej frekvencie vibracii
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Cas: 00:00 - 60:00
00:00 - stroj je v rezime spanku, 60:00 - max. Dizka programu
Dizku tréningu a intenzitu vibracii upravite fubovolne postvanim tladidla na displeji.

Spo6soby ovladania vibraéného stroja:

Vibracny posiliiovaci stroj mozete ovladat pomocou dialkového ovladania alebo
programovej aplikacie.

O

°
5
:

Dialkové ovladanie Programova aplikacia

Typy cvikov:
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Zahrievacie/strecingové cvicenia

Uspesdné cvitenie zaéina zahrievacimi cvi¢eniami a konéi upokojujicimi cvi¢eniami.
Zahrievacie cviCenie pripravi vaSe telo na nasledujuce naroky pri cviceni. Vdaka
upokojujicim cvi€eniam sa vyhnete svalovym problémom. Dalej tu najdete opisy cviceni pre
rozohriatie a upokojenie. Majte, prosim, na pamati nasledovné body:

e Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cviCenia budd trvat 5 az 10 minat.
CviCenia su vykonavané spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajtcich svaloch.

e Rychlost nehra Ziadnu rolu pocas pretahovacich cviceni. Je nutné sa vyvarovat
rychlym a trhavym pohybom.

Upozornenie: pred akoukolvek udrzbou vytiahnite napdjaci kabel zo
zasuvky elektrickej energie.

Cistenie:
Stroj pravidelne oprasujte, prediZite tak jeho Zivotnost. Cvicte v Cistej $portovej obuvi. Diely

stroja Cistite makkou vlhkou handrickou s trochou mydla. Elektrické komponenty vyrobku
nesmu prist do styku s vodou.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi

zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela t. j. poskodenie vyrobku nespravnou montdZzou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom

. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani

. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahmi

N o o B WON

. nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po
uplynuti doby Zivotnosti pristroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj
nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych
sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pom(Zete zachovat cenné pfirodni
_ zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prosttedi a lidské zdravi, coz
by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho

sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorské prava

Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto navodu na poufZitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu &asti tohto ndvodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloénosti MASTER
SPORT s.r.0. Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. pre poufZitie informacii, obsiahnutych v tomto nédvode na poufZitie neprebera

Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

TRINET Corp. s. r. 0. A ®
Cesta do Rudiny 1098 AS TER

024 01 Kysucké Nové Mesto

21



/ANMASTER’
ANV [ sror7s cauipment |

Vibration Plate MASTER® G5 - wood

MAS4A076

USER'S MANUAL
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Please read the instruction carefully before using and pay special attention to the safety precautions.

Important Safety Information

1. It is important to read this entire manual before assembling and using the
equipment. Safe and efficient use can only be achieved if the equipment is
assembled, maintained and used properly. It is your responsibility to ensure
that all users of the equipment are informed of all warnings and precautions.

2. Before starting any exercise program you should consult your doctor to
determine if you have any physical or health conditions that could create a risk
to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly.
Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage
your health. Stop exercising if you experience any of the following symptoms:
Pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath,
feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these
conditions you should consult your doctor before continuing with your exercise
program.

4. Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed
for adult use only.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface. For safety, the equipment
should have at least 0.5 meter of free space all around it. Do not use the
product in humid or dusty environment to avoid electric shock or breakdown of
the mechanical parts
Do not use the product when indoor temperature is over 40°C
Do not use the product in the open air under the direct sunlight

6. People under the condition below are not suggested to use the product and
please consult your doctor before use
Patients who are under treatment or feel not good
Patients with malignant tumor, pregnant women and patients with
osteoporosis.
People with heart pacemaker or other medical electronic instrument implanted.
People with an artificial limb.
People who are sensitive to vibration and strenuous exercise.

7. Maximum Weight of user is 100 kg.
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Parts list:

§
oS
\

#1: Vibration plate
1PC

#2: Power charger
1PC

#3: Remote control
1PC

Installation of Remote control

You should hold the remote control in your hand when use your vibration in order to
ensure that you can stop your device at any time in an emergency situation.
As shown in the following pictures, insert two Micro AAA batteries (1.5V) into the

remote control
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Using the remote control

The remote uses a 2.4G Radio control. Connect the remote control to your device so
that it does not interfere with other devices

How to connect your remote:

1: Connect the vibration and turn it on. The power light will brighten with red color
after a long "Ring“

2: Press the remote control button"+" and "-"simultaneously, release the buttons

until hear two sounds from Vibration. The remote control and Vibration plate are
connected.

Button Functions
"+"  Accelerate the Frequency of Vibration

Decelerate the Frequency of Vibration

" O v START / STOP

Staring function: In standby mode, press the STAR/STOP button to start the Vibration.
Stop function: Press the STAR/STOP button to stop Vibration directly.

"+" : Accelerate the Frequency of Vibration ,1-99 Level .

Press the bottom to accelerate when machine is operating.

"_'"': Decelerate the Frequency of Vibration ,1-99 Level

Press the bottom to decelerate when machine is operating.
Troubleshooting:

1. To test if the remote is connected to the vibration, press the "+"or Button once

a sound will be played now. If only one sound is heard, there is a stable connection. If
a sound is played twice, the connection is faulty. If no sound is heard at all, reconnect
the remote to the device as described above.

2. If the remote control is successfully connected but not working ,disconnect the
vibration plate from the power supply. Then repeat the connection process.

3. If you press a button on the remote control and the vibration plate does not work
despite the LED flashing, change the batteries in the remote control .

Assemble Step:

25



Step 1:

Take out the Vibration plate and put it on the flat ground. Press it and make the
vibration plate can be attached tightly on the ground and don't move. Connect the
Power charger to the power outlet and Vibration plate.

Insert plug

Power light turns red when
power connected

The Power light of Vibration plate will be turn red after power connected, it indicate
the power supply is normal now.

Step 2: Connect the Remote control with Vibration plate before using.

Press the remote control button"+" and "-"simultaneously, release the

buttons until hear two sounds from Vibration. The remote control and Vibration plate
are connected.

Step 3:

After Remote control and vibration plate are connected successfully, you
can start to use the vibration.

Press the key " On to start the Vibration. The power light will be from Red

turn to Green when the vibration plate is working

You can press the button "+" to accelerate or Button continuously to
decelerate the frequency of vibration to find a level according to your
feeling which is comfortable for you ,1-99 level supplied for selection

If you want to stop the vibration, please press " O , the machine will stop
26



immediately

—>  Power light will be turn green
when working

Application Software (App)

You can download the "VAN FIT" Application with gr code shown here .Mobile device
requirement: Android 4.3 or later with Bluetooth 4.0, i0S7.0 or newer.

Please turn on your Bluetooth function on your device first, then start the App or go
to connect

i0S Android

iOS: You can search for VAN FIT in the App store or download Via the QR code

Notes on using the App:

As an Android user, please make sure that under "Settings - > Device Security "a tick
under "Unknown sources" is set.
If a second user wants to use the Vibration plate, the App can usually be used in two
ways:
1: The user must log out of the App, then the second user must log in to

the App
2: Turn the power switch off and then on again.
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Application Connection with the device:

Step 1

Welcome Switch Language

Supported Languages

NN

Oox

English
Phone

Password

Language switched: English Language switched: English

Please make sure the power of Vibration plate turn on and Bluetooth
must be switched on, then open the "VAN FIT" App. Please click the

mark to switch the Language you prefer. (Chinese, English,

Deutsch, Japanese Version is available now).Then click ,Back" bottom
to next page.
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Step 2:

VAN Product List VAN Rhythm Machine List

NN \V " \V 4

Treadmill Bluetooth Status: On

Fit Biie VAN—-RELAK—Y4035 (ASSI: —66)

Dancing Bed

Boating Machine

Rhythm Machine

Direct Enter

FanPin Health Technology FanPin Health Technology

Please select a product Please select a device

Please select the Rhythm Machine and the Bluetooth ID will be
displayed on the page as picture shown, then select this ID to
connect the device.

Step 3

VAN Rhythm Machine VAN Rhythm Machine

Frequency Frequency

Rhythm Machine
Van—relax—4035

Rhythm Machine
Van—relax—4035

Van—relax—403S connected Van—relax—403S connected

Stop status Work status
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Frequency: 1-99 Level,

0 Level means stop and 99 Level means max Frequency

Time: from 00:00 to 60:00

00:00 means stop, 60:00 means max operating time.
You can set the frequency and Time respectively by sliding up or down the button of
Frequency and Time according to your preference.

Control way as below:
You can operate vibration plate by Remote control or App software.

Remote control App control

Exercise guide:
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Exploded view

Parts list
Series Part name qty
1 Sucker seat with Screw 4
2 Lower Wood plate 1
3 Buffer column 4
4 Screws 6
5 Motor Cover 1
6 Motor eccentric block 2
7 Upper Wood plate 1
8 Nut 4
9 Anti-slip mat 1
10 Hexagon Screws with Cover| 4
11 Nut 4
12 DC Motor 1
13 Flat gasket 1
14 Fix seat 4
15 Spring plate 2
16 Circuit board 1
17 Control unit cover 1
18 Charger 1
19 Remote Control 1

Warm up

This stage helps to get the blood flowing around the body and the muscles working properly.
It will also reduce the risk of cramp and muscle injury. It is advisable to do a few stretching
exercises as shown below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do not
force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP.

F9. 25

31



Maintenance

Caution: Prior to maintenance, make sure that the power plug of the
Vibration plate is pulled out.

Cleaning:

Remove dust regularly to keep the parts clean and for sustained durability. Be sure to wear
clean athletic shoes to Avoid dirt getting into the vibration plate. Vibration plate is cleaned
with a damp cloth, and with a little soap. Be careful not to moisten the electrical
components and the surface.

WARRANTY

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the

original purchaser.

The warranty does not apply to:

damage caused by the user

damage caused by improper assembling or repair attempts

damage caused by not using the product as instructed

incorrect or irregular maintenance

mechanical damage

wearing caused by an overuse of the product

damage caused by unavoidable event or catastrophe

unprofessional care

inadequate handling or placement, exposal to temperatures that are too high or too low, exposal to
water, heat, pressure

the design, shape or dimensions have been intentionally altered

This warranty is valid only to the original purchaser and under a normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise is the warranty not valid anymore.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal. Do
not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical. Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it
properly. There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve
natural resources and prevent potential negative effects on environment and human health
which could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact your
local authorities or the nearest waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be reproduced,

distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:
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