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Dilezité bezpecnostni informace:

Pred pouzitim vyrobku si diikladné prostudujte nasledujici informace:

1. Pred sestavenim vyrobku si dukladné prostudujte uZivatelsky manual. Sezndmeni s
pokyny k sestaveni a pouzivani je nutné, pokud chcete rotoped pouzivat spravné a
efektivné. Dale je nutné, aby s pokyny k pouziti byly sezndmeny vsechny osoby, které
chtéji na stroji posilovat.

2. Pred zahdjenim tréninku konzultujte sv(j zdravotni stav a tréninkovy plan s
Iékarem, predevsim pokud trpite chronickym onemocnénim, uzivate léky, které
maji vliv na srdecni tep, krevni tlak ¢i cholesterol.

3. Vidy cvicte s ohledem na vas zdravotni stav a kondici. Nadmérné ¢i nespravné
cviceni muze poskodit vase zdravi. Trénink ihned preruste, pokud se u vas objevi
tyto symptomy: bolest, tlak na prsou, nepravidelny srde¢ni tep, nevolnost, pocity
na omdleni, nebudete schopni chytit dech. Pokud se u vas néktery z téchto
symptom vyskytne, obratte se na svého |Iékare.

4. Vyrobek umistéte na rovnou a hladkou plochu. Pro zvyseni bezpecnosti se
ujistéte, Ze je okolo stroje minimalné 0,5 metru volného prostoru. Vyrobek
nepouzivejte v prostredi s vysokou prasnosti Ci vlhkosti. SnizZite tak riziko Urazu a
poskozeni vyrobku.

5. Pred pouzitim zkontrolujte dotaZeni vSech sroub( a matic.

6. Bezpecnost vyrobku lze zajistit pouze pravidelnou kontrolou opotiebeni a
udrzbou.

7. Stroj pouZivejte pouze nize popsanym zpusobem. V pripadg, Ze je néktera z jeho
Casti poskozena ¢i pokud vyrobek vydavd neobvyklé zvuky, prestante s jeho
pouzitim. Stroj nepouzivejte, dokud neni zavada odstranéna.

8.  Cvicte ve sportovnim odévu a vhodné obuvi. Pfilis volny odév by se mohl zachytit
v pohyblivych ¢astech stroje, pfilis tésny odév vam bude branit v pohybu.

9. Maximalni vaha uzivatele: 100kg.

10. Tento vyrobek neni uréen k Iékarskym uceldm.

11. Pfi zvedani a pfemistovani vyrobku postupujte dle zasad zvedani tézkych bfemen,
popft. pozadejte o pomoc dalsi osobu. SniZite tak riziko Urazu zad a patere.

12. Pred kazdym tréninkem zkontrolujte vSechny pohyblivé Casti stroje. Poskozené ci
uvolnéné dily ihned vyménte/utdahnéte. Na stroji necvite, dokud zavadu
neodstranite.

13. Nespravné ¢i nadmérné cviceni mlize mit za nasledek poskozeni zdravi.
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Dil ¢. Nazev
1 Sedlo
2 Sedlova tyc
3 Regulator
4 Hlavni ram
5 Zadni stabilizacni ty¢
6 Koncovka
7 Transportni kolecko
8 Regulator zatéze
9 Pedal
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Vyrobek vyjméte z baleni. Vysunte
Cast ¢. 5 dle obrazku. Koncovku (¢ast €.
6) nastavte tak, aby byl hlavni ram

stabilizovany.
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Uvolnéte regulator (c¢ast 3), otocte
_ dvakrat aZ ttikrat proti sméru
t hodinovy ruci¢ek. Regulator vytadhnéte
) a nastavte pozadovanou vysku sedla.
7 sl Regulator utdhnéte (¢ast 4).
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Zatlacenim uvolnéte pojistku pedald.
Pedal natocte do vertikdlni polohy.
Otocte pojistkou a utahnéte ji dle
obrazka.



Krok 4:
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LOCK PIN

Unclock

Pfed zahajenim tréninku upravte
poZzadovanou zatéz kola (¢ast 8).



Tipy cviku:

Skladovani:

Tento rotoped mUzZete zkombinovat s
pracovnim stolem.
Pracovni stlil neni soucasti baleni.

Zasunite sedlo a sklopte pedaly.
Zasunte stabiliza¢ni ty¢ a rotoped
uloZte.

CZ
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Zahtivaci/ strec¢inkova cviceni

Usp&sné cviteni zaéind zahfivacimi cviéenimi a kon&i zklidfujicimi cvi¢enimi. Zahfivaci
cviceni pfipravi vase télo na nasledujici naroky pfi cviceni. Diky zklidfhujicim cvicenim se
vyhnete svalovym problémUm. Ddle zde naleznete popisy cvi¢eni pro rozehtati a zklidnéni.
Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:

e Opatrné rozehtejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut.
Cviceni jsou provadéna spravné, jestliZe citite prijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje Zadnou roli béhem protahovacich cviceni. Je nutné se vyvarovat
rychlym a trhavym pohyblm.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledujici
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nesprdvnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaru¢nim listem napt. nedostate¢nym zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostatecnym
utdhnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

2. nesprdvnou nebo zanedbanou Udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotrebenim dill pfi béZném pouZivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanismy jako
loZiska klinovy Femen, opotrebeni tladitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachdazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
nedmeérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zdvada branici radnému uzivani stroje a
tudiz nemuze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalsSich pohyblivych ¢asti mliZe byt kratsi neZ je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésica

4. vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplatiuje zdsadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem zdvady a potvrzenym

dokladem o zakoupeni.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorskd prava k obsahu tohoto navodu k pouziti.
Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného
souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouziti informaci, obsazenych

v tomto navodu k pouziti neprebird Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o. A ®
Provozni 5560/1B AS TER
722 00 Ostrava-Trebovice V

Czech Republic

servis@mastersport.cz
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Dolezité bezpecnostné informacie:

Pred pouzitim vyrobku si dokladne prestudujte nasledujtice informacie:

1. Pred zostavenim vyrobku si dokladne prestudujte navod. Zoznamenie s pokynmi na
zostavenie a pouzivanie je nutné, ak chcete rotoped pouzZivat spravne a efektivne.
Dalej je nutné, aby s pokynmi na pouZitie boli obozndmené vietky osoby, ktoré chcu
na stroji posilfiovat.

2. Pred zacatim tréningu konzultujte svoj zdravotny stav a tréningovy plan s
lekdrom, predovsetkym ak trpite chronickym ochorenim, uzivate lieky, ktoré
maju vplyv na srdcovy tep, krvny tlak ¢i cholesterol.

3. Vidy cvicte s ohladom na vas zdravotny stav a kondiciu. Nadmerné Ci nespravne
cviCenie moze poskodit vase zdravie. Tréning ihned preruste, ak sa u vas objavia
tieto symptomy: bolest, tlak na prsiach, nepravidelny srdcovy tep, nevolnost,
pocity na odpadnutie, nebudete schopni chytit dych. Ak sa u vas niektory z
tychto symptomov vyskytne, obratte sa na svojho lekara.

4. Vyrobok umiestnite na rovnu a hladku plochu. Pre zvySenie bezpecnosti sa uistite,
Ze je okolo stroja minimalne 0,5 metra volného priestoru. Vyrobok nepouzivajte
v prostredi s vysokou prasnostou ¢i vlhkostou. Znizite tak riziko Urazu a
poskodenia vyrobku.

5. Pred pouzitim skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

6. Bezpecénost vyrobku je mozné zabezpecit len pravidelnou kontrolou opotrebenia
a udrzbou.

7. Stroj pouZivajte iba nizSie opisanym spdsobom. V pripade, Ze je niektord z jeho
Casti poskodena alebo ak vyrobok vydava neobvyklé zvuky, prestante s jeho
pouzitim. Stroj nepouzivajte, kym nie je zdvada odstranena.

8. Cviéte v Sportovom odeve a vhodnej obuvi. Prilis volny odev by sa mohol zachytit
v pohyblivych &astiach stroja, prilis tesny odev vam bude branit v pohybe.

9. Maximalna vaha uzivatela: 100 kg.

10. Tento vyrobok nie je uréeny na lekarske ucely.

11. Pri zdvihani a premiestrfiovani vyrobku postupujte podla zasad zdvihania tazkych
bremien, popr. poziadajte o pomoc dalSiu osobu. ZniZite tak riziko Urazu chrbta a
chrbtice.

12. Pred kazdym tréningom skontrolujte vSetky pohyblivé Casti stroja. PosSkodené ci
uvolnené diely ihned vymente/utiahnite. Na stroji necvi¢te, kym zavadu
neodstranite.

13. Nespravne ¢i nadmerné cvi¢enie mdze mat za nasledok poskodenie zdravia.



Zoznam dielov
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1 Sedadlo
2 Sedadlova ty¢
3 Regulator
4 Hlavny ram
5 Zadna stabilizacna tyc
6 Koncovka
7 Transportné koliesko
8 Regulator zataze
9 Pedal
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Vyrobok vyberte z balenia. Vysurite
Cast €. 5 podla obrazku. Koncovku
(Cast €. 6) nastavte tak, aby bol hlavny
ram stabilizovany.

Uvolnite regulator (¢ast 3), otocte
dvakrat az trikrat proti smeru
hodinovych ruciciek. Regulator
vytiahnite a nastavte poZzadovanu
vySku sedla. Regulator utiahnite
(Cast 4).

Zatlacenim uvolnite poistku
pedalov. Pedal natocte do
vertikalnej polohy. Otocte poistkou
a utiahnite ju podla obrazkov.
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Krok 4:
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" Pred zacatim tréningu upravte
; pozadovanu zataz kolesa (Cast 8).
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Tipy cvikov:

Skladovanie:

Tento rotoped mbzete skombinovat
s pracovnym stolom.

Pracovny st6l nie je sucastou
balenia.

Zasunite sedlo a sklopte pedale.
Zasunte stabilizac¢nu ty¢ a rotoped
ulozte.




Zahrievacie/strecingové cvicenia

Uspedné cvitenie zaina zahrievacimi cvi€eniami a kon&i upokojujicimi cvi¢eniami.
Zahrievacie cviCenie pripravi vase telo na nasledujuce naroky pri cvi¢eni. Vdaka
upokojujucim cvi¢eniam sa vyhnete svalovym problémom. Dalej tu najdete opisy cviéenia
pre rozohriatie a upokojenie. Majte prosim, na pamati nasledovné body:

e Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cviCenia budu trvat 5 az 10 mindt.
Cvicenia su vykonavané spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svaloch.

e Rychlost nehra Ziadnu rolu pocas pretahovacich cviceni. Je nutné sa vyvarovat
rychlym a trhavym pohybom.




Predavajlici poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela t. j. poskodenie vyrobku nespravnou montdzou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesllade so zaru¢nym listom napr. nedostato¢nym zasunutim sedadlovej ty¢e do rdmu, nedostato¢nym
utiahnutim pedalov v kluckach a kluk k stredovej osi

2. nesprdvnou alebo zanedbanou Udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beZznom pouZivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanizmy ako
loZiskd, klinovy remen, opotrebenia tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a ndrazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvi¢enie doprevadzané zvukovymi efektami a ob¢asnym vizanim nie je zavada braniaca riadnemu uzivaniu
stroja a teda nemdze byt predmetom reklamécie. Tento jav mozno odstranit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remeria a dalsich pohyblivych ¢asti moze byt kratsia ako je doba zaruky

3. na stroji nutné vykonat odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana

5. reklamdcia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zdvady a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

Copyright - autorské prava

Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto navodu na pouZitie.
Autorské pravo zakazuje reprodukciu éasti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného
stuhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o. Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii,

obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

TRINET Corp. s. r. 0. ﬁ ®
Cesta do (F:L':lirsmyrlg% AS TER

024 01 Kysucké Nové Mesto
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Important safety instruction

Before using this equipment, please obey the following warnings:

1. It is important to read this entire manual before assembling and using the equipment.
Safe and efficient use can only be achieved if the equipment is assembled, maintained
and used properly. It is your responsibility to ensure that all users of the equipment are
informed of all warnings and precautions.

2. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you
have any physical or health conditions that could create a risk to your health and safety,
or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you
are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your
health. Stop exercising if you experience any of the following symptoms: Pain,
tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should
consult your doctor before continuing with your exercise program.

4. Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult
use only.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or
carpet. For safety, the equipment should have at least 0.5 meter of free space all around
it.

6. Before using the equipment, check the nuts and bolts are securely tightened.

7. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for
damage and/or wear and tear.

8. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst
assembling or checking the equipment, or if you hear any unusual noise coming from the
equipment during use, stop. Do not use the equipment until the problem has been
rectified.

9. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which
may get caught in the equipment or that may restrict or prevent movement.

10. Maximum weight of user is 100kg.

11. The equipment is not suitable for therapeutic use.

12. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back.

Always use proper lifting techniques and/or use assistance.

13. Check all moveable accessories before use each time. If anything is broken or loose,
please repair it immediately, then you may continue to use.

14. A warning indicating that injuries to health may result from incorrect or excessive

training.
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Part No Description
1 Seat
2 Support tube of seat
3 Adjust knob
4 Main Parts
5 Rear stability
6 Cushion
7 Wheel
8 Resistance adjust knob
9 Pedal




Assemble instruction
Step 1:

. Open the box and get out the bike.
Pull out the part 5 and make the

‘ % position to max level as like the
“’; picture show. Then adjust part 6 to

I I make sure the bike is on level and

= 1 ut = stability on ground.

Loose the Knob (part 3) 2-3 cycles

_ with anti-clockwise direction and pull
t out the knob to adjust the height of

seat to suitable position and then
A N fasten the knob (part 4).

. Please find the lock pin on pedals, use
Step 3: . Phon bR
one finger to press the lock pin and

make it unlock. Then rotary the pedals
with outside direction and make pedal
Vertical position. Loose the lock pin
and return to pedal and fasten.
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Unclock
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Step 4:
Y
’ Adjust the resistance of bike you like
‘ by part 8 before using. Now you can
" enjoy it now.
T%—_“ﬁ']‘-'_-"'
Y
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Exercise way:

This bike could be match with desk to
use, but the desk is optional.

Storage:

ri—i?/ Please adjust the seat to lowest
5%7 position and fold the pedals and rear

stability as like picture show before

storage.




Warm up

This stage helps to get the blood flowing around the body and the muscles working properly. It will also

reduce the risk of cramp and muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown

below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do not force or jerk your muscles into
a stretch - if it hurts, STOP.

F9.28%

WARRANTY

The product is warranted for 24 months following the date of

delivery to the original purchaser.

The warranty does not apply to:

damage caused by the user

damage caused by improper assembling or repair attempts
damage caused by not using the product as instructed

incorrect or irregular maintenance

mechanical damage

wearing caused by an overuse of the product

damage caused by unavoidable event or catastrophe
unprofessional care

inadequate handling or placement, exposal to temperatures that are too high or too
low, exposal to water, heat, pressure

the design, shape or dimensions have been intentionally altered

This warranty is valid only to the original purchaser and under a normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise is the warranty not valid anymore.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be

reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made

available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:



