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Navod na pouziti



Dékujeme, Ze jste koupili nas vyrobek. Presto, Ze vénujeme veskeré Usili, abychom zajistili
nejlepsi kvalitu nasich vyrobkli, mohou se objevit jednotlivé vady ¢i prehlédnuté nedostatky.
Pokud zjistite vadu nebo chybéjici soucastku, nevaheijte a kontaktujte nas.

Bezpecnostni informace

Pfed zaCatkem cviceni si prosim ddkladné prectéte nasledujici informace. Uchovejte navod pro
pripadné pozdéjsi potieby opravy ¢i nahradnich dild.

« Tento stroj je urcen pouze pro domaci Ucely a je testovana pro maximalni nosnost 100 kg.

« Ddkladné dodrzujte postup pfi skladani stroje.

« Pouzivejte pouze originalni dily.

» Pred skladanim zkontrolujte, zdali baleni obsahuje vSechny Casti pomoci seznamu ¢asti.

« Pouzivejte pouze vhodné naradi pro skladani, a pokud bude nutné, pozadejte o pomoc dalsi
osoby.

» Umistéte stroj na rovnou neklouzavou podlahu. Kvili mozné korozi nedoporucujeme
pouzivat stroj ve vihkém prostredi.

« Zkontrolujte pred a pak pravidelné co 1-2 mésice vSechny spoje, zda jsou poradné dotazeny
a jsou v poradku.

« Poskozené c¢asti ihned vyménte, nepouzivejte stroj, dokud neni opraven.

» Pro opravu pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Kontaktujte dodavatele.

» Nepouzivejte pri Cisténi agresivni Cistici pripravky.

« Ujistéte se, ze zacinate cviCit pouze po spravném slozeni a kontrole stroje.

« U vSech nastavitelnych ¢asti dbejte na dodrzeni maximalni hranice pfi nastavovani.

« Tento stroj je urcen pro dospélé osoby. Ujistéte se, Ze déti cvici na stroji pouze za dozoru
dospélé osoby.

« Ujistéte se, ze jste si védomi moznych rizik pri cviceni, jako napriklad pohyblivé ¢asti béhem
cviceni.

« Upozornéni: nespravné ¢i nadmérné cviceni mlze zplsobit poskozeni zdravi.

» Dodrzujte prosim pokyny pro spravné cviceni v tréninkovych instrukcich.

Bé&hem cviCeni a po ukonceni tréninku zamezte pristupu k nacini détem a zviratlm.

Nacini mlze byt vyuZivano pouze jednou osobou (najednou).

Pokud se béhem cviCeni objevi bolesti hlavy ¢i zavraté, bolest v hrudniku nebo jiné znepokojujici
priznaky, je tfeba okamzité prerusit cviceni a poradit se s |ékarem.

Nevkladejte do otvord Zadné soucastky.

CviCte v pohodiném volném obleceni a sportovni obuvi.

UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE PORADTE S LEKAREM. JE TO NEZBYTNE V
PRIPADE OSOB STARSICH 35 LET A OSOB, KTERE MAJf ZDRAVOTNI PROBLEMY. PRED
POUZITIM FITNESS-NACINI SI VZDY PRECTETE VSECHNY NAVODY. NENESEME o
ODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENT PREDMETU, JEZ BYLY ZPUSOBENY NESPRAVNYM
POUZITIM TOHOTO VYROBKU.

Pred zacatkem jakéhokoliv cvicebniho programu konzultujte vas zdravotni stav se svym lékarem.
Poradi vam, jaky zptsob tréninku zvolit a ktera zatéz pro vas bude vhodna.




Tento navod slouzi pouze pro ucely zakaznika.
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Dodavatel neruci za chyby, které mohou byt zplsobeny prekladem

vybavenosti stroje.

Zity pro lékarské ucely.
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VsSechna zobrazovana data jsou pouze priblizné a nemo
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KROK 5

Nastaveni zé&fe od 1 (nejmensi) po 8 (ne&fsi).

POZOR! Pii sefizeni vysky sedadla nepfekrocte znacku STOP na sedlové tyci.



COMPUTER

Cz:

Baterie:

Vlozte 2 ks baterie AAA 1,5 V (baterie nejsou soucasti baleni!)

Zapnuti:

Pokud computer nefunguje, vyménte baterie. Pokud ani po vyméné baterii computer nefunguje, kontaktuijte
prodejce.

Tlacitka computeru

‘ TEMI \

PS
DISTANCE CALORIES
VITESSE ‘

BALAYAGE |

oDo
| PULSATION

\4

MODE: Zm&knutim tla&itka postupt vybirame funkce v tomto padi BALAYAGE —»
TEMPS —» ODO —» CALORIES —» PULSATION —» VITESSE —»
DISTANCE




TEMPS

DISTANCE CALORIES
VITESSE ODO
BALAYAQE ‘ ‘ PQLSATION

BALAYAGE (scan): Zmacknéte MODE, aZ se Sipka objevi pod polozkou
“BALAYAGE". Computer bude postupné ukazovat vSechny funkce v Sesti
sekundovém intervalu.

PULSATION (puls) : Funkce indikuje srde¢ni puls v pribéhu tréninku.
Méfeni probiha od 40 do 240 BPM. Zobrazené hodnoty jsou orientaéni.

VITESSE (rychlost ): Funkce zobrazuje rychlost vasi jizdy. Méfeni
probiha od 0.00 do 99.9 km/h.

ODO (celkova vzdéalenost ): Funkce zobrazuje celkovy soucet najetych
km od instalace novych baterii.

DISTANCE (ujeté km) : Funkce zobrazuje pocCet km najetych pfi
aktualnim tréninku.

CALORIES (kalorie) : Funkce zobrazuje mnoZzstvi spalenych kalorii.
Méreni probih&a od 0.00 do 999.9 kcal.

TEMPS (€as): Funkce zobrazuje ¢as aktualniho cvi¢eni od 00:00 do
99:59 min.




CZ

Béhem nebo po cvi¢eni zmacknéte tlacitko MODE pro vybér zobrazované funkce na display: BALAYAGE,
TEMPS, VITESSE, ODO, DISTANCE , CALORIES, PULSATION.

DlSTANceTEMP?:ALomEs Zmacknéte tlacitko dokud se Sipka nezastavi pod poloZzkou
e | Trusanon “SCAN”, Computer bude automaticky postupné zobrazovat
tyto funkce: TEMPS—» ODO —» CALORIES —»
‘ PULSATION —»VITESSE —» DISTANCE —» TEMPS
kazdych 30 sekund. Kazda z funkci bude zobrazena po 4
vtefiny.
DISTANCETEMPSCALORIES
AnGE | Teusaron Zmacknéte tlacitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou
% - “TEMPS". Computer bude zobrazovat ¢as vasi jizdy.
DISTANCEI-EMP%ALORIES
BALAVAGE | “PRusation Zmacknéte tlacitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou
“ODO"”. Computer bude zobrazovat celkovou ujetou
@ vzdalenost.
DISTANCEI-EMp%ALORIES
el “Phusamion Zmacknéte tlacitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou
“CALORIES". Na obrazovce bude Udaj o celkovém mnoZzstvi
@ spalenych kaloriich.
DISTANCE CALORIES
onange || “PPusamion Zmacknéte tlacitko dokud se nezobrazi symbol “P”
@ - computer zobrazi Udaj o rychlosti srde¢nim tepu za minutu.
DISTANCE CALORIES
wveanl PBursation Zmacknéte tlacitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou
‘ - “VITESSE”, Computer zobrazi (idaj o rychlosti vasf jizdy.
DISTANCE CALORIES
oG || PRusamion Zmacknéte tlacitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou

“DISTANCE". Computer zobrazi Udaj o poctu ujetych km v
@ aktudlnim tréninku.

POZOR! Zobrazované udaje o tepové frekvenci
vaseho srdce mohou byt nepresné. Pokud pFi cviceni
pocit'ujete mdloby nebo malatnost, ihned preruste
trénink. Hrozi nebezpeci vazného zranéni ¢i dokonce
smrti.



Automatické zapnuti a vypnuti computeru:

TEMPS TEMPS
DISTANCE CALORIES DISTANCE CALORIES

VITESSE OoDO VITESSE [e]n]e] . 4
BALAYAGE | \ \ | PULSATION  BALAYAGE | \ \ | PuLSATION Computer se automaticky sam zapne, pokud
zaznamena pohyb rotopedu. Pokud po 4 minuty
nezazanamena computer Zadny pohyb,
automaticky se vypne.

Reset:

TEMPS

DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE \

CALORIES
‘ O‘D‘;ULSAT,ON Zmacknutim tlacitka MODE po dobu delsi nez 3 sekundy
: vyresetujeme ulozena data v computeru na nulové hodnoty.

A A A A A A

8688

Pouze funkce “ODOQO” (celkova ujetd vzdalenost) uchova svou
hodnotu, jeji vymazani Ize provést pouze vyjmutim baterii.

Udrzba

(1) Pred kazdym cviCenim se presvédcte, zZe jsou vSechny soucastky dostatecné utazeny, na
svém misté a nejevi znamky poskozeni. Zabranite tak moznému poskozeni stroje a
pfipadnému zranéni uzivatele.

(2) Pravidelné osetfuijte povrch plastovych dilli vhodnym Cisticim pfipravkem, odstrante veskeré
necistoty, prach a zbytky potu z minulych cviceni.

(3) Pravidelné provéruijte, zda je setrvacnik pod krytem dobre upevnén a ze také ostatni
pohyblivé ¢asti nejevi zmanky opotrebeni ¢i poskozeni.

Tréningoveé instrukce

Pokud nejste fyzicky aktivni pro delsi dobu, vzdy pred zacatkem cviceni konzultujte zdravotni
stav se svym lékaiFem, abyste zamezili moznosti Grazu Ci pretiZeni.

Pro dosazeni vyrazného zlepseni vasi kondice a zdravi, je tfeba dodrzovat nasledujici pravidla:
Intenzita zatéze

Pro dosaZeni maximalniho vysledku, je tfeba vybrat spravnou intenzitu cvieni. Jako voditko vam bude slouZit
tepova frekvence. Zakladni pravidlo pro urceni maximalni tepové frekvence je:

Maximalni tepova frekvence = 220 - vék

PFi cviCeni by se vase tepova frekvence méla pohybovat mezi 60 — 85% max. TF.
Pro zjisténi vasich hodnot se podivejte do tabulky Tréninku dle TF — viz nize.
Kdyz zacinate cvicit, cca 14 dni, méli byste se pohybovat na 70% max. TF.

Pro zvySovani kondice pomalu zvySujte zatéz az na 85% max. TF.

Toto jsou pouze orienta¢ni hodnoty. Kazdy ¢lovék ma rizné dispozice. Pfed za¢atkem cvic¢enim
konzultujte zatéz se svym Iékarem, ktery stanovi pocatecni zatéz a maximalni zatéz, na které se
miiZete pohybovat vzhledem k vasemu zdravi.
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Spalovani tuku

Télo zacina spalovat tuk priblizné pfi 65% maxima tepové frekvence.
K dosazeni optimalniho spalovani se doporucuje udrZovat tepovou frekvenci mezi 70% — 80% maxima TF.
Optimalni trénink se sklada ze 3 cvicebnich jednotek za tyden. Kazda jednotka by méla trvat cca 30 minut.

Priklad:

Je Vam 52 let a chtéli byste zadit cvicit. Maximalni TF= 220 - 52(vék) = 168 tepl/min
Minimalni TF = 168 x 0.7 = 117 tepl/min

Maximalni TF = 168 x 0.85 = 143 tep{/min

Bé&hem prvnich tydn{ se doporucuje zacit na tepové frekvenci 117, poté zvysit na 143.

Se zlepsujici kondici se mize intenzita tréninku zvysit na 70% - 85% Vasi max. TF.

Toho miZete dosahnout zvySenim zatéze pri Slapani, zvysenim frekvence Slapani nebo prodlouzenim cvicebni
jednotky.

Organizace tréningu

Zahrivaci faze

Pfed kazdym cvi¢ebnim byste se méli rozcvicit po dobu 5-10 minut.
Napriklad provedeni protahovacich cvikl a Slapani s nizkou zatézi vas vhodné nastartuije.

DKN -7echnology zahf¥ivaci cviceni

Protahovani a trénink ohebnosti je vhodny pro vasi kondici a fyzické zdravi. Trénovanim vaseho téla se stavate
odolné&jsimi, zlepsite si krevni obéh a udrZite si funkcni svaly.

Zahfivaci cviCeni vam umozni stat se odolné&jsi a také dosahnout vypracovani téla.

Pokud nemate zkuSenosti s protahovanim pred cvi¢enim, zacinejte pomalym protahovanim po kratsi dobu a
postupné cviCeni prodluzujte. Pomoci rdiznych druhd fitness pomticek mlzete provadét tyto cviky a nalézt ten,
ktery vam bude nejvice vyhovovat.

Drive, nez zaCnete cvicit se ujistéte, Ze jste se spravné protahli. To vam pom{ze se ochranit pred moznym Urazem
a pripravit vas lépe na samotné cviceni, které bude nasledovat. Protahnéte se po dobu 8 - 10 min. chdizi, lehkym
joggingem na mist&, nebo pouZijte bézécky pas, rotoped nebo eliptical. Snazte se zahrnout né&jaka podobna
cviceni, které Vam pomohou se rozcvicit a protahnout si zatuhlé svaly. Délka rozcviceni je zavisla na intenzité
cviceni, stejné tak jako na fyzické kondici.

Pracovni faze

V této fazi dochazi k hlavni zatézi a pohybujete se na hodnoté 70-85% max. TF.

Délku cviceni si mizete spocitat z nasledujiciho pravidla:

Denni cvieni: cca. 10 min/jednotku

2-3 x tydné: cca. 30 min/jednotku

1-2 x tydné: cca. 60 min/ jednotku

Zavérecna uvolnovaci faze

Pro dosaZeni ucinného uvolnéni svalll a metabolismu je tfeba UpIné sniZit zatéZz béhem poslednich 5-10 minut
cviceni.
Protazeni vam také pom(ze pro prevenci bolesti svald.
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Uspéch

Dokonce uz po kratké dobé pravidelného cviceni mizete uvédomit, Ze postupné zvysSujte zatéz pri dosahovani stale
optimalni tepova frekvence.
Cviceni bude postupné snadnéjsi a vy se budete citit mnohem vice fit ve vaSem bézném Zivoté.

K dosazeni tohoto cile byste se méli motivovat pravidelnym cvi¢enim. Vyberte si pravidelnou dobu pro cviceni a
nezacinejte trénink prilis agresivnim cviCenim. Staré rceni mezi sportovci zni:

“ NejtézZsi na cviceni je zacit"

Pfejeme vam mnoho zabavy a Uspéchd pfi cviCeni na tomto stroji.

Vsechna zobrazovana data jsou pouze priblizné hodnoty a nemohou byt pouzity pro Iékarské
ucely.

Hodnota tepové frekvence je také pFiblizna a nemiiZze byt pouzita pro stanovovani srdecné-
cévnich a dalsich lékaFskych programii.

Trénink dle tepové frekvence / SK: Tréning podl'a tepovej frekvencie/ PL: Trening wedlug tetna |

vék 60% 65% 70% 75% 80% 85%
FC FC FC FC FC FC .
MAX/min.* | MAX/min. | MAX/min. | MAX/min. | MAX/min. | MAX/min. FC MAX/min.

20 200 120 130 140 150 160 170

25 195 117 127 137 146 156 166

30 190 114 124 133 143 152 162

35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149

50 170 102 111 119 128 136 145

55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132

70 150 90 98 105 113 110 128

*FC MAX/min = hodnota maximalni tepové frekvence
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Casti stroje
(provedeniasti se mize liSit, neni dvodem k reklamaci stroje)

ﬂ
N

nr. nazev ks nr. nazev ks
1 ram 1 38 sefizovaci setsedla |1
2 riditka 1 39 hexagon Sroub 1
3 ty€ Fiditek 1 40 kFizovy Sroub 4
4 zadni stabilizator 1 41 pruzina 1
5 setrvacnik 1 42 hexagon matka 4
6 predni stabilizator 1 43 hexagon Sroub 1
7 ovladani zatéze 1 44 plat 1
8 senzory pulzu 1SET 45 lozisko 2
9 pas 1 46 podlozka 1
10 computer 1 47 krytka (R+L) 2
11 magneticka brzda 1 48 hridel pro femenici 1
12 navlek tyCe sedadla |1 49 krytka riditek 2
13 kryt prevodu levy 1 50 pénovy grip 2
14 kryt prevodu 1 51 podlozka 1
15 krizoby Sroub 2 52 podlozka 1
16 matka M6 4 53 kolecko 1
17 matka M10*1.25 2 54 kabel brzdy ( spodni) | 1
18 krytka 2 55 Sroub 1
19 remenice set 1 56 podlozka 1
20 pedal levy 1 57 Sroub 1
21 pedal pravy 1 58 Srpub M6*16 4
22 C clip podlozka 2 59 leva klika 1
23 loZisko 2 60 prava klika 1
24 podlozka 1
25 ty¢ sedadla 1
26 Cidlo 1 A Sroub
27 sedadlo 1 B podlozka
28 krytka 2 C Nut 4
sefizovaci Sroub
29 krytka 2 D sedadla 1
30 hiidel Femenice 1 E Sroub 6
31 loZisko 2 F podlozka 6
32 C-Clip podlozka 1 G matice 3
33 hexafon matka 1 H podlozka 3
34 kabel cidla 1 I kFizovy Sroub 2
35 prichodka 1 ] Hexa Sroub 1
kolecko na sefizeni
36 podlozka 2 K sedadla
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Celkovy nakres
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majteli:
- zaruku 2 roky

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavirénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou rabinneodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se z&mim listem
. hespravnou nebo zanedbanou udrzbou
. mechanickym poskozenim
. opotebenim dil pfi béZném pouzivani (ndpgumové a plastouvésti, pohyblivé mechanismy)
. heodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
. neodbornymi zasahy

. hespravnym zachazenighnevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyigobenim
vody, neandrnym tlakem a narazy, umyslipoznenénym designem, tvarem nebo rozm

~N~Nooab~,wid

Upozornéni:

1. cviteni doprovazené zvukovymi efekty acabnym vrzanim neni zavada braiiédnému uzivani stroje a tudiz nere byt
prednmétem reklamace. Tento jev Ize odstrardZiou Udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinovétiemene a dalSich pohyblivy¢asti mize byt kratSi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné€igni a séizeni minimali jednou za 12 #siai

4. v dolg zaruky budou odstrény veSkeré poruchy vyrobku &gobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem wjrob
tak, aby ¥c mohla bytadre uzivana

5. reklamace se upfatje zasadipisemi s gresnym ozné&nim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dektad
zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROST REDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych
zdizeni.

Po uplynuti doby Zivotnostitfstroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekoicd, fistroj nevhazujte
do domovniho odpadu. Z&&lem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte ngnych sbrnych mistech, kde
budou pijata zdarma.

Spravnou likvidaci poiirete zachovat cennéippdni zdroje a napoméahate prevenci potencidlnégfativnich

B  copadina

Zivotni prostedi a lidské zdravi, coz by mohly bytstedky nespravné likvidace odgaddalSi podrobnosti si vyzadejte od
mistniho diadu nebo nejblizSiho &tmého mista. # nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohouwbgbuladu s
narodniho pedpisy udleny pokuty.

Copyright - autorské prava

Spole&nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje vesSkera aktoprava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorsiavo
zakazuje reprodukeiésti tohoto ndvodu nebo jako celkett stranou bez vyslovného souhlasu shulsti

MASTER SPORT s.r.o.. Spaleost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZiti informaci,atenych v tomto navodu k pouziti
nep‘ebira zadnou odpédnost za jakykoli patent.

@MAS TER

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava+Ebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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UZIVATELSKY MANUAL
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Dakujme, Ze ste si kapili na$ vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme v&etko Usilie, aby sme zaistili
najlepsSiu kvalitu naSich vyrobkov, mézu sa objavit’ jednotlivé vady ¢&i prehliadnuté nedostatky.
Pokial zistite vadu, alebo chybajicu suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.

Bezpe&nostné informécie

Pred zaiatkom cvienia si prosim dokladne giajte nasledujuce informéacie. Uchovajte navod pre
pripadné neskorsie potreby oprasvyahradnych dielov.

- Tento stroj je weny iba pre domaceiély a je testovany pre maximalnu noshd80 kg.

- Dékladne dodrzujte postup pri skladani stroja.

- Pouzivajte iba originalne diely.

- Pred skladanim skontroluji®,balenie obsahuje vSetkyasti pomocou zoznaniasti.

- Pouzivajte iba vhodné naradie pre skladanie apblide potrebné, pozZiadajte o pomoc iné osoby.

- Umiestnite stroj na rovnu protiSmykovu podlahu6KmoZznej korézii neodpotiame pouzivastroj vo
vihkom prostredi.

- Skontrolujte pred a potom pravidekiee1-2 mesiace vSetky spoje su poriadne dotiahnuté a sa v
poriadku.

- PoSkodenéasti ihnel’ vymaite, nepouZzivajte stroj kym nie je opraveny.

- Pre opravu pouZivajte iba originalne nahradnky.di@ntaktujte dodavata.

- Nepouzivajte priisteni agresivnéistiace pripravky.

- Uistite sa, Ze Zénate cwit’ len po spravnom zloZeni a kontrole stroja.

- U v8etkych nastavifaychcasti dbajte na dodrZzanie maximalnej hranice piiavasani.

- Tento stroj je weny pre dospelé osoby. Uistite sa, Ze detiiawia stroji len za dozoru dospelej osoby.

- Uistite sa, Ze ste si vedomi moznych rizik préemi, ako napriklad pohybliv&asti p&as cveenia.

- Upozornenie: nespravne alebo nadmern&oié mbéze sposabpoSkodenie zdravia.

- Dodrzujte prosim pokyny pre spravneceviie v tréningovych instrukciach.

Pocas cviCenia a po ukon&eni tréningu zamedzte pristup k naradiu detom a zvieratam.
Naradie mdze byt vyuzivané iba jednou usobou (sucasne).

Pokial sa v priebehu cvi¢enia prejavia bolesti hlavy, &i zavrate, bolesti v hrudniku, alebo iné
znepokojujuce priznaky, je tfeba okamzité prerusit’ cvi¢enie a poradit’ sa s lekarom.
Nevkladajte do otvorov Ziadne suciastky.

Cvicte v pohodlnom volnom oble€eni a Sportovej obuvi.

UPOZORNENIE: PRED ZAHAJENIM TRENINGU SA PORADTE S LEKAROM. JE TO
NEVYHNUTE V PRIPADE Os6B STARSICH AKO 35 ROKOV A 0sdB, KTORE MAJU
ZDRAVOTNE PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NARADIA S| VZDY PRECITAJTE
VSETKY NAVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY , ALEBO POSKODENIE
PREDMETU, KTORE BOLI SP6SOBENE NESPRAVNYM POUZITIM TOHTO VYROBKU.

Pred za €iatkom akéhoko FPvek cvi €éebného programu konzultujte vas zdravotny stav so s vojim lekarom.
Poradi vam, aky spdsob tréningu zvoli  t' a ktora za t'az pre vas bude vhodna.

* Tento navod sluzi len pre Ucely zakaznika.
» Dodavatel neru¢i za chyby, ktoré mozu byt spésobené prekladom ¢i zmenami v technickej vybavenosti stroja.

VSetky zobrazované data su len priblizné a nemézu b yt’ pouzité pre lekarske 4 c€ely.
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ZlozZenie stroja

KROK 1
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KROK 3
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KROK 4
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KROK 5

Nastavenie za@ze od 1 (najmensia) po 8 (najs).

. POZOR! Pri nastaveni vysky sedadla neprekréte znatku STOP na sedadlovej t¥i.
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Computer

Batérie:

Vlozte 2 ks batérie AAA 1,5 V (batérie nie sitaf’ou balenia!)

Zapnutie:

Ak computer nefunguje, vynige batérie. Ak ani po vymene batérii computer ngfy@, kontaktujte predajcu.

Tlac¢idla computeru

‘ TEMI \

PS
CALORIES

DISTANCE
VITESSE ‘

oDo
BALAY,‘AGE ‘ ‘ PULSATION

A 4

MODE: Stlatenim tl&idla postupne vyberame funkcie v tomto por&8ML_AYAGE —» TEMPS
—» ODO —» CALORIES —» PULSATION —» VITESSE —» DISTANCE
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TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE ODO
BALAYAQE ‘ ‘ PQLSATION

BALAYAGE (scan): Stlac¢te MODE, az sa Sipka objavi pod polozkou

> "BALAYAGE". Computer bude postupne ukazovat vsetky funkcie v Sest

sekundovom intervale.

PULSATION (puls) : Funkcia indikuje srdcovy pulz v priebehu tréningu.

Meranie prebieha od 40 do 240 BPM. Zobrazené hodnoty su orientacné.

A4

VITESSE (rychlost ): Funkcia zobrazuje rychlost vaSej jazdy. Meranie
prebieha od 0.00 do 99.9 km / h

ODO (celkova vzdalenost ) : Funkcia zobrazuje celkovy sucet
najazdenych km od inStalacie novych bateérii.

A4

DISTANCE (ujeté km) : Funkcia zobrazuje pocet km najazdenych pri
aktualnom tréningu.

CALORIES (kalorie) : Funkcia zobrazuje mnozstvo spélenych kalorii.
Meranie prebieha od 0.00 do 999.9 kcal.

A4

TEMPS (€as): Funkcia zobrazuje ¢as aktualneho cvi¢enia od 00:00 do
99:59 min.
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Patas alebo po ceeni stl&te tlatidlo MODE pre vyber zobrazované funkcie na dispByLAYAGE,
TEMPS, VITESSE, ODO, DISTANCE , CALORIES, PULSATION.



TEMPS
DISTANCE CALORIES

BALAYAGE \ \ PULSATION

G

TEMPS
DISTANCE CALORIES

BALAYAGE ‘ ‘ PULSATION

oo

TEMPS

DISTANCE
VITESSE

BALAYAGE ‘ ‘ PULSATION

m

TEMPS
DISTANCE

CALORIES

CALORIES

BALAYAGE ‘ ‘ PULSATION

oo

DISTANCE

CALORIES

BALAYAGE ‘ ‘ F’ULSATION

e

TEMPS
DISTANCE

VITES
BALAYAGE PULSATION

o

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE
BALAYAGE \ I PULSATION

o oo

CALORIES

Stlaite tlatidlo kym sa Sipka nezastavi pod poloZkou
"SCAN". Computer bude automaticky postupne
zobrazové tieto funkcie:

TEMPS—» ODO —» CALORIES —» PULSATION
—»VITESSE —> DISTANCE — TEMPS kazdych 30
sekund. Kazda z funkcii bude zobrazena po 4 sekundy

Stlaite tlatidlo kym sa Sipka nezastavi pod poloZkou
"temps". Computer bude zobrazévas vasej jazdy.

Stlatte tlatidlo kym sa Sipka nezastavi pod polozkou
"ODO". Computer bude zobrazaveelkovu prejdenu
vzdialenos.

Stlaite tlatidlo kym sa Sipka nezastavi pod poloZkou
"CALORIES". Na obrazovke bude udaj o celkovom
mnozstve spalenych kalériach.

Stlatte tlatidlo kym sa nezobrazi symbol "P", computer
zobrazi Udaj o rychlosti srdcového tepu za minutu.

Stlatte tlatidlo kym sa Sipka nezastavi pod polozkou
"Vitesse". Computer zobrazi Udaj o rychlosti vaaely.

Stlaite tlatidlo kym sa Sipka nezastavi pod poloZzkou
"DISTANCE". Computer zobrazi 0daj o ¢e
najazdenych km v aktualnom tréningu.

POZOR! Zobrazované udaje o tepovej frekvencii vasho
srdca m6zu by/nepresné. Ak pri ciéeni pociujete

mdloby alebo malatndsihned’ preruste tréning. Hrozi
nebezpéenstvo vazneho zraneniadokonca smrti.
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Automatické zapnutie a vypnutie computeru:

S
CALORIES

| Pusron  Computer sa automaticky zapne, ak zaznamena
pohyb rotopedu. Ak po 4 min nezazanamena
computer ziadny pohyb, automaticky sa vypne.

S TEMP.
CALORIES DISTANCE
oDo VITESSE
‘ PULSATION  BALAYAGE ‘

TEMP:
DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE |

Reset:

TEMPS

DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE \

CALORIES

‘ OB uLsATION Stlatenim tlaidla MODE po dobu dlhsiu ako 3 sekundy
| vyresetuje uloZzené data v computeru na nulovej biydn
Iba funkcie "ODO" (celkova prejdena vzdialetijpachova
svoju hodnotu, jej vymazanie mozno vykéiiaa vybratim
batérii.

A A A A A A

8888

Udrzba

(1) Pred kazdym cviCenim sa presvedcte, Ze su vSetky suciastky dostato¢ne utiahnuté, na
svojom mieste a nejavia zndmky poskodenia. Zabranite tak moznému poskodeniu stroja a
pripadnému zraneniu uZivatela.

(2) Pravidelne oSetrujte povrch plastovych dielov vhodnym ¢istiacim pripravkom, odstrarite
vSetky necistoty, prach a zvySky potu z minulych cvi€eni.

(3) Pravidelne preverujte, €i je zotrvacnik pod krytom dobre upevneny a Ze aj ostatné

pohyblivé Casti nejavia zmanky opotrebenia ¢i poskodenia.

Tréningové inStrukcie

Ak nie ste fyzicky aktivny pre dihSiu dobu, vzdy pr ed zaciatkom cvi €enia konzultujte zdravotny stav so
svojim lekarom, aby ste zamedzili moZnosti Urazu al  ebo pre tazenia.
Na dosiahnutie vyrazného zlepSenia vasej kondicie a zdravia, je potrebné dodrziava t nasledujuce pravidla:

Intenzita za taze

Pre dosiahnutie maximalneho vysledku, je treba vybr  at’ spravnu intenzitu cvi €enia. Ako navod vam bude
slazi t' tepova frekvencia.
Zakladné pravidlo pre ur ¢enie maximalnej tepovej frekvencie je:

Maximalna tepova frekvencia = 220 - vek

Pri cvi €eni by sa vaSa tepova frekvencia mala pohybova t medzi 60 - 85% max TF.
Pre zistenie vaSich hodn6t sa pozrite do tabu  Fky Tréningu pod Fa TF - vid’ niZSie.
Ked' za€inate cvi €it’, cca 14 dni, mali by ste sa pohybova t na 70% max TF.

Pre zvySovanie kondicie pomaly zvySujte z& taZ az na 85% max TF.

Toto su len orientacné hodnoty. Kazdy ¢lovek ma r6zne dispozicie. Pred zaciatkom cvi¢enim konzultujte zataz so
svojim lekarom, ktory stanovuje pociatoéné zataz a maximalnu zataz, na ktoré sa mdzete pohybovat vzhlfadom k

vasmu zdraviu.
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Spd’ovanie tuku

Telo z&ina sp#ova’ tuk priblizne pri 65% maxima tepovej frekvencie.
Na dosiahnutie optimalneho djpaania sa odpotia udrziavd tepovu frekvenciu medzi 70% - 80% maxima SF.
Optimalna tréning sa sklada z 3&ibnych jednotiek za tyzdeKazda jednotka by mala tryaca 30 minut.

Priklad:

Je Vam 52 rokov a chceli by stetadcvicit. Maximalna TF = 220 - 52 (vek) = 168 tepov / min
Minimalna TF = 168 x 0.7 = 117 tepov / min

Maximalna TF = 168 x 0,85 = 143 tepov / min

Patas prvych tyzdov sa odpora z&at’ na tepovej frekvencii 117, potom zw$ia 143.

So zlepSujucou kondiciou sa mbze intenzita trénmgdi’ na 70% - 85% Vasej max TF. )
Toho mézete dosiahrfizvysenim zéaze pri Sliapani, zvySenim frekvencie Sliapania@leredzenim cvéebnej jednotky.

Organizace tréningu
Zahtivaci faze

Pred kazdym cwviebnim byste se #h rozcvicit po dobu 5-10 minut.
Napriklad provedeni protahovacich ctik Slapani s nizkou z4i vas vhod# nastartuje.

DKN -Technology zah¥ivaci cviéeni

Protahovani a trénink ohebnosti je vhodny pro kaadici a fyzické zdravi. Trénovanim vaSebia se stavate odaijsimi,
zlepsite si krevni ain a udrzite si fundni svaly.

Zahrivaci cviteni vam umozni stat se odgfi a také dosahnout vypracovasiat

Pokud nemate zkuSenosti s protahovanied gvitenim, zéinejte pomalym protahovanim po kratsi dobu a postagiceni
prodluzujte. Pomociiznych drulf fitness pomcek miZzete provag tyto cviky a nalézt ten, ktery vdm bude nejvice
vyhovovat.

Drive, nez zénete cwit se ujistte, Ze jste se spré¥protahli. To vdm poiive se ochranitipd moznym Urazem dipravit
vas lépe na samotné &eni, které bude nasledovat. Proté&hrse po dobu 8 - 10 min.icH, lehkym joggingem na mist
nebo pouzijte &récky pas, rotoped nebo eliptical. Snazte se zahmmgaka podobné céeni, které Vam pomohou se roztivi
a protadhnout si zatuhlé svaly. Délka rozewii je zavisla na intenzitviceni, steji tak jako na fyzické kondici.

Pracovni faze

V této fazi dochazi k hlavni zéti a pohybujete se na hodadt0-85% max. TF.

Délku cvigeni si miizete spoitat z nasledujiciho pravidla:

Denni cvéeni:  cca. 10 min/jednotku

2-3 x tydre: cca. 30 min/jednotku

1-2xtydn  &: cca. 60 min/ jednotku

Zavéreéna uvoliovaci faze

Pro dosazenidginného uvol@ni svah a metabolismu je¢ba Upl& snizit zatz béhem poslednich 5-10 minut ¢eini.
Protazeni vam také pdire pro prevenci bolesti sval

Uspéch

Dokonce uz po kratké delpravidelného céieni mizete uédomit, Ze postuphzvysujte zaZ pri dosahovani stale optimalni
tepova frekvence.
Cviceni bude postugrsnadijSi a vy se budete citit mnohem vice fit ve vaSéambm Zivot.

K dosazeni tohoto cile byste s&linmotivovat pravidelnym cwienim. Vyberte si pravidelnou dobu pro@ii a nezéinejte
trénink @ilis agresivnim cvienim. Starédeni mezi sportovci zni:

“ NejtézSi na cvi ¢eni je za¢€it "
Pfejeme vdm mnoho z&bavy a Uspéchl pfi cvi€eni na tomto stroji.
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VSechna zobrazovana data jsou pouze p fiblizné hodnoty a nemohou byt pouzity pro I[éka  Fské U €ely.
Hodnota tepové frekvence je také p fibliznd a nem Gze byt pouZita pro stanovovani srde €né-cévnich a
dalSich Iéka Fskych program .

Organizécia tréningu

Zahrievacie fazy

Pred kazdym c¥eni by ste sa mali rozest’ po dobu 5-10 minut.
Napriklad prevedenie pfehovacich cvikov al'apania s nizkou £azou vas vhodne naStartuje.

DKN-Technology zahrievacie cwenie

Pre’ahovanie a tréning ohybnosti je vhodny pre vasulkou a fyzické zdravie. Trénovanim vasho telatasegte odolnejSimi,
zlepsite si krvny obeh a udrzite si fdnk svaly.

Zahrievacie cwienie vam umozni stasa odolnejsi a tiez dosiahthuypracovanie tela.

Ak neméte skisenosti s gedovanim pred c¥enim, z&inajte pomalym prgahovanim kratSiu dobu a postupnecevia
predlzujte. Pomocou réznych druhov fitness pom&uoobkete vykonauatieto cviky a najéten, ktory vdm bude najviac
vyhovove'.

Skor, ako zénete cwit’ sa uistite, Ze ste sa spravne pretiahli. To vam@ie sa ochratipred moznym Urazom a pripravi
vas lepsSie na samotné ¢éenie, ktoré bude nasledavaNatiahnite sa po dobu 8 - 10 min. chédZ@inkym joggingom na
mieste, alebo pouZite bezecky pas, rotoped alépiical. Snazte sa zahriiejaka podobna aténie, ktoré Vam pomozu sa
rozcvkit a pretiahnti si stuhnuté svaly. i2ka rozcvéenia je zavisla na intenzite ¢enia, rovnako tak ako na fyzickej
kondicii.

Pracovné fazy

V tejto faze dochadza k hlavnejta@i a pohybujete sa na hodnote 70-85% max TF.
Dizku cvicenia si mozete spitat’ z nasledujuceho pravidla:

Denné cuenie: cca. 10 min / jednotku

2-3 x tyzdenne: cca. 30 min / jednotku
1-2 x tyzdenne: cca. 60 min / jednotku

Zavereéna uvoPriovacia faza

Pre dosiahnutie efektivneho dwenie svalov a metabolizmu je potrebné Uplne ¢z&iaz p&as poslednych 5-10 minut
cvicenia.
Pretiahnutie vam tiez pom6Zze pre prevenciu bosestiov.

Uspech

Dokonca uz po kratkej dobe pravidelnéhaievia si mézete uvedothize postupne zvySujetetad pre dosahovanie stale
optimalnej tepovej frekvencie.

Cvicenie bude postupne jednoduchSie a vy sa budeteedia viac fit vo vaSom beznom Zzivote.

Na dosiahnutie tohto dia by ste sa mali motivovaravidelnym cwienim. Vyberte si pravideln( dobu pre &@mia a
nez&inajte tréning prili§ agresivnym ¢enim. Staré prislovie medzi Sportovcami znie:

"Naj tazsSie na cueni je z&at™

Prajeme vam @ zabavy a Uspechov pri ¢gni na tomto stroji.

VSetky zobrazované data su len priblizné hodnoty a nemézu by t pouzité pre lekarske U €ely.
Hodnota tepovej frekvencie je priblizna a neméze by  t pouzita pre stanovovanie srde €éno-cievnych a
d’alSich lekarskych programov.
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Tréning podra tepovej frekvencie

Vék 60% 65% 70% 75% 80% 85%
MAXF/rcr:ﬂn.* FC MAX/min. |FC MAX/min. |FC MAX/min. |FC MAX/min. |FC MAX/min. | FC MAX/min.
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

SK * FC MAX / min = hodnota maximalnej tepovej fradncie
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Casti stroja
nr. nazev ks nr. nazev ks
1 ram 1 38 nastavovaci set sedadia
2 riadidla 1 39 hexagon skrutka 1
3 ty¢ riadidiel 1 40 krizova skrutka 4
4 zadny stabilizator 1 41 pruzina 1
5 zotrvanik 1 42 hexagon matka 4
6 predny stabilizator 1 43 hexagon skrutka 1
7 ovladanie zéaze 1 44 plat 1
8 senzory pulzu 1SET 45 lozisko 2
9 pés 1 46 podloZka 1
10 computer 1 47 krytka (R+L) 2
11 magnetickd brzda 1 48 hriddge remenicu 1
12 navlek tye sedadla 1 49 krytka riadidiel 2
13 kryt prevodUd’avy 1 50 penovy grip 2
14 kryt prevodu 1 51 podlozka 1
15 krizova skrutka 2 52 podloZzka
16 matka M6 4 53 koliesko 1
17 matka M10*1.25 2 54 kabel brzdy ( spodny) 1
18 krytka 2 55 skrutka 1
19 remenice set 1 56 podlozka 1
20 pedalavy 1 57 skrutka 1
21 pedal pravy 1 58 skrutka M6*16 4
22 C clip podloZka 2 59 lavéa Kuka 1
23 loZisko 2 60 prava Kuka 1
24 podlozka 1
25 ty¢ sedadla 1
26 gidlo 1 A skrutka 4
27 sedadlo 1 B podlozka 4
28 krytka 2 C Nut 4
nastavovacia skrutka
29 krytka 2 D sedadla 1
30 hriadel remenice 1 E skrutka 6
31 loZisko 2 F podlozka 6
32 C-Clip podlozka 1 G matice 3
33 hexafon matka 1 H podlozka 3
34 kabekidla 1 I krizova skrutka 2
35 priechodka 1 J Hexa skrutka
koliesko na nastavenie
36 podlozka 2 K sedadla 1
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Celkovy nakres
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Predavajlci poskytuje na tento vyrobok prvému majitel'ovi

zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:
1. zavinenim uzivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom
. hespravnou alebo zanedbanou udrzbou
. mechanickym poskodenim
. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani
. heodvratnou udalost'ou a Zivelnou pohromou
. neodborm’/mi zasahmi

. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nlzkeJ alebo vysokej teploty,
posobemm vody, nelmernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

\lChU'I-h(.AJN

Upozornenie:

1. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obéasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivaniu
stroja a tak isto nemoze byt’ predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remena a d'alSich pohyblivych Casti m6ze byt kratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

5. reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym
dokladom o zakdpeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektrarkiych zariadenti.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okhmikedy by oprava bola neekonomicka, pristroj meizijte do domového odpadu. Za
G¢elom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte m&enych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou pomozete zachéwanné prirodné zdroje a napomahate prevencii pidlegch negativnych dopadov na Zivotné
prostredie &udské zdraviezo by mohli by ddsledky nespravnej likvidacie odpaddalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu
alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nesprdikviglacii tohto druhu odpadu méZzu by sulade s narodnymi predpismi udelené
pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolocnost’ MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na
pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez
vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost’ MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie
informacii obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek
patent.

TRINET Corp, s. r. 0.

do Rudi ﬁ ®
ggztgl OKyil:lcllgg ﬁg\?f Mesto, Slovakia AS TE R



AHANMASTER
ANV / sporrs EquipmenT |

Rower treningowy MASTER R04
MAS4A019

INSTRUKCJA OBSLUGI



Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran, aby
oferowane Panstwu produkty miaty najwyzszg jakos¢. Mimo naszych staran, moze sie jednak
zdarzyc¢, ze napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o kontakt
(réwniez w sytuacji zauwazenia braku ktorejs z czesci).

Informacje dotyczace bezpieczéstwa:

Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu guizenia nalgy postpowa: zgodnie z poriszymi regutami:

. maksymalne obgrenie wynosi 100 kg

. urzadzenia tego nie mmma wywa¢ w pomieszczeniach nie zapewn@jch statego dogpu do
swiezego powietrza

. wysoka temperatura, wilgo woda mog doprowadz do uszkodzenia ugdzenia

. przed uyciem naley doktadnie zapozrtasic z instrukcy obstugi

urzadzenie to naley umiesci¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Naleupewnt sie, ze
urzadzenie jest stabilne i bezpieczne

urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metréw wolnej przasti wokot

nieprawidtowe lub zbyt estecwiczenie mae prowadz do powanego uszkodzenia zdrowia
nalezy upewnt sie, ze zadne uchwyty czy inne ¢gci nie kyda przeszkadzaty wwiczeniach
nalezy regularnie sprawdzavszystkie cgsci. W razie zauwzenia usterki, nie naky korzysta z
urzadzenia, uszkodzarczes¢ wymieni lub skontaktowasic ze sprzedawgc

nalezy regularnie sprawdzaczy wszystkigruby i naketki sa prawidtowo docigniete

nie wolno zostawia@dzieci i zwierat bez nadzoru w poliu urzdzenia

urzadzenie to nie jest zabawk

polecamy schowate instrukcg obstugi w celu pgniejszego zamdwienia exi zapasowych

Podczas ¢éwiczen i po ich zakonczeniu nalezy uniemozliwi¢ dzieciom i zwierzetom dostep do
urzgdzenia.

Sprzet moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe (w jednym czasie)

Jesli podczas ¢wiczen zaczniecie Panstwo odczuwac bdl gtowy, pojawig sie zawroty gtowy, bol
w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwoéci, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Nie wolno umieszczac¢ w otworach zadnych czesci.

Najlepiej ¢wiczy sie w ubraniu sportowym i w butach sportowych.

UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z
LEKARZEM | OMOWIC KWESTIE STANU ZDROWIA. JEST TO WAZNE PRZEDE
WSZYSTKIM W PRZYPADKU OSOB POWYZEJ 35 LAT | OSOB, KTORE MAJA PROBLEMY
ZDROWOTNE. PRZED UZYCIEM URZADZENIA NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA
OBSLUGI. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI Z URAZY, KTORE POWSTALY

W WYNIKU NIEWEASCIWEGO UZYWANIA

Przed rozpocz eciem programu ¢éwicze n nalezy z lekarzem skonsultowa ¢ stan zdrowia. Konieczne jest
wybranie éwicze n odpowiednich dla Ciebie.

« Instrukcja ta jest tylko dla klientow.
 Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek btedy, ktére mogg by¢ spowodowane przez zmiany
lub nieprawidlowe ttumaczenie.

WysSwietlane pomiary pokazuj g warto sci przybli zone i nie mog g by ¢ stosowane do celéw medycznych.
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KROK 3



KROK 4



KROK 5
Regulacja obgizeniaod 1 (najmniejsze) do 8
(najwicksze).

'
. UWAGA! Podczas regulacji siodelka nie przekraczagnaku STOP na wsporniku




COMPUTER

Baterie:
W6z 2 sztuki baterii AAA 1,5 V (baterie nie znajdigic w przesyice)

Whtaczenie:
Jeili komputer nie dziata, naly wymieni baterie. Jeeli po wymianie baterii, komputer w dalszymgi nie dziata,

skontaktuj s; ze sprzedawc

Przyciski komputera

‘ TEMI \

PS
CALORIES

DISTANCE
VITESSE ‘

oDo
BALAY,‘AGE ‘ ‘ PULSATION

A 4

MODE: Przytrzymaj przycisk, komputertizie pokolei wywietlal funkcje:BALAYAGE —»
TEMPS —» ODO —¥» CALORIES —» PULSATION —¥» VITESSE —»

DISTANCE




TEMPS

DISTANCE CALORIES
VITESSE ODO
BALAYAQE ‘ ‘ PL{LSATION

BALAY AGE (scan): Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma
sie po funkcjg “BALAYAGE”. Komputer bedzie pokolei wyswietlal
poszczegodlne funkcje w 6 sekundowym interwale.

PULSATION (puls) : Funkcja wskazuje pomiar tetna podczas ¢wiczenia.
Pomiar od 40 do 240 BPM. Wyswietlone wartosci sg orientacyjne.

A4

VITESSE (predko $¢€): Funkcja wyswietla aktualng predkosc
kazdy.Pomiar od 0.00 do 99.9 km/h.

ODO (catkowita odleglo $¢€) : Funkcja wyswietla calkowita liczbe
przejechanych km od instalacji nowych baterii

A4

DISTANCE (przebyte km): Funkcja wyswietla liczbe przejechanych km
podczas aktualnego treningu

CALORIES (kalorie) : Funkcja wyswietla liczbe spalonych kalorii podczs
treningu Pomiar od 0.00 do 999.9 kcal.

A4

TEMPS (€as): Funkcja wyswietla czas aktualnego ¢wiczenia od 00:00 do
99:59 min.
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W trakcie lub po treningu nacisnij przycisk MODE aby wybrac¢ funkcje na wyswietlaczu: BALAYAGE, TEMPS,
VITESSE, ODO, DISTANCE , CALORIES, PULSATION.

VIEE.ZTS,ENCE =i CALOR.ES Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
BALAYAGE | Phusamon funkcjg “SCAN". Komputer bedzie automatycznie
wyswietlal funkcie TEMPS—» ODO —» CALORIES —
PULSATION —»VITESSE —> DISTANCE —» TEMPS co
30 sekund. Kazda funkcja bedzie wyswietlana przez 4
sekundy.
e | | | Poysanon Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
funkcjg “TEMPS”. Komputer wyswietli czas twojej jazdy.
@
TEMPS
DISTANCE CALORIES
saniGe T ||| PBusanon Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
funkcjg “ODO”. Komputer wys$wietli calkowity przebyty
dystans.
TEMPS
DISTANCE CALORIES
BALAYAGE | Phursarion Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
funkcjg “CALORIES”. Wyswietli sie calkowita liczba
@ spalonych kalorii.
DISTANCE CALORIES
BALAYAGE | Phursarion Przytrzymaj przycisk dopoki nie pojawi sie “P”, komputer
‘ - wys$wietli pomiar pulsu na minute.
DISTANCE CALORIES
BALAYAGE | - P eusarion Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
funkcjg “VITESSE”. Komputer wyswietli predko$¢ Twojej
@ jazdy.
TEMPS
vresse || 1000 . : : : .
BATAGE | | | PuLsaTion Przytrzymaj przycisk dopdki strzatka nie zatrzyma sie po

funkcjg“"DISTANCE”. Komputer wyswietla  pokonany
dystans podczas aktualnego ¢éwiczenia.

UWAGA! Wyswieltlany pomiar pulsu lub tetna moze by

niedokladny. J&li podczas ¢wiczenia zaslabniesz lub
poczujesz zawroty glowy natychmiast zakacz trening. Grozi

to niebezpieczastwem a nawetmiercia.



Automatyczne wt gczenie | wyt gczenia komputera:

S

CALORIES

| OPuusamon Komputer sam wilaczy sie automatycznie gdy
zostanie wykryty ruch pedalami. Jesli po 4
minutach nie wyczuje ruchu automatycznie sie

wylgczy.

TEMPS TEMP.
DISTANCE CALORIES DISTANCE
VITESSE

BALAYAGE |

oDo VITESSE
‘ PULSATION  BALAYAGE ‘

Reset:

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE
BALAYAGE \

Nacisniecie przycisku MODE przez dluzej niz 3 sekundy
zresetuje do zera wszystkie zapisane dane w komputerze.
Tylko funkcja “ODO” (calkowita przebyta odlegto$¢) zachowuje
swojg wartosc, jej reset powoduje tylko wyjecie baterii.

0oDO
\ PULSATION

(1) Przed kazdym ¢wiczeniem upewnij sie, ze wszystkie czesci sg dokrecone prawidiowo oraz
nie sg uszkodzone. Czynnos¢ te wykonuj aby unikngé zaréwno obrazen uzytkownika jak |
uszkodzenia sprzetu.

(2) Regularnie czys$¢ powierzchnie z tworzywa sztucznego odpowiednim srodkiem czyszczgcym
w celu usuniecia brudu, kurzu, jak | potu.

(3) Regularnie sprawdzaj, czy zamontowane po oslong kolo zamachowe jest prawidlowo
dokrecone a inne czesci w poblizu nie sg poluzowane.

A A A A A A

8688

Konserwacja

Instrukcje treningowe

Jesli przez diu zszy okre czasu nie byle § aktywny fizycznie, przed rozpocz eciem treningu skonsultuj z
lekarzem swoj stan zdrowia. Zmniejszy to ryzyko zaw  alu, zatoru, pozwoli unikn g€ kontuzji. Dla znacznej
poprawy swojej kondycji i zdrowia, nale 2y post epowa € zgodnie z nast epujacymi zasadami:

Intensywnaos¢ obcigzenia

Aby oshgm¢ maksymalne rezultaty, nalewybrat wiasciwa intensywndé éwiczen. Wytczyne stanowipowinien rytm
serca..

Podstawow zasad przy okrélaniu maksymalnej estasci akcji serca jest:

Maksymalne typowe ttno = 220 - wiek

Podczas wykonywania¢tno powinno osaga¢ wartos¢ 60-85% max TF.

Aby okresli¢ wartosci, zobacz tabed treningu wedtug tetna - patrz nizej.

Po rozpoczciu éwiczen, w ciagu 14 dni, naley osihgaé tetno do 70% max.

Po poprawie kondycji nalezy zwiekszaé obcigzenie do 85% max.

Spalanie ttuszczu

Organizm zaczyna spdlétuszcz przy okoto 65%tna maksymalnego.
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W celu optymalnego spalania jest zalecane utrzyengmimu serca od 70% - 80%ra maksymalnego.
Optymalny trening skladaesi wykonywania w tygodniu 3 serii. kda seria powinna trwéaokoto 30 minut.

Przykiad:

Masz 52 lata i chcesz rozpaéZrening.

Te¢tno maksymalne = 220-52 (wiek) = 168 udérna minug
Tetno minimalne = 168 x 0,7 = 117 udefizemin

Tetno maksymalne = 168 x 0,85 = 143 udéraa minug

W pierwszych tygodniach zalec& sozpocac trening przyétnie 117, potem zwkszy do 143

Z popravg kondycji mana zwikszy intensywné¢ treningu do 70% - 85% HR max.
Mozna to osigng¢ poprzez zwgkszenie obgzenia na pedatach, lub zészy¢ czas wykonywanidwiczenia.

Sg to wartosci przyblizone. Kazdy cztowiek ma inny organizm, uktad. Przed rozpoogciem éwiczen nalezy
skonsultowa si¢ z lekarzem, kt6ry odpowiednio dobierze obaizenie, predkosc, czas treningu.

Organizacja treningu

Rozgrzewka

Przed kadym treningiem £wiczeniem nalgy rozgrza si¢ ok 5-10 minut.
Na przyktad wykoné&éwiczenia rozcigajgce i ustawd niskie obcizenie pedatéw.

DKN-Rozgrzewka przedéwiczeniem

Stretching i rozeiganie mgsni jest odpowiednie dla twojej kondycji i zdrowi@ycznego. Poprzez trening ciata, stajegz si
bardziej odporny, poprawiszdenie krwi i mesnie beda lepiej pracowé

Rozgrzewka pozwoli unikg¢ kontuzji.

Cwiczenia naleéy wykonywa stopniowo, powoli. Ména nawetwiczenia wykonywé z pomog réznych przyradow fitness,
dzigki temu znajdziesgwiczenie idealne dla Ciebie.

Fazy prac

Na tym etapie nie jest znagzym obcizeniem i przenosgiwartas¢ 70-85% HR max.
Czas trwanig@wiczen mazna obliczy wedtug nasfpujacych zasad:

Codzienny uaytek: ok. 10 min / jednostki
2-3 razy w tygodniu: ok. 30 min / jednostka
1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min / jednostka

Faza kaicowa
Aby osihgm¢ skuteczy prac miesni, nalezy catkowicie zmniejsz§ obchzenie w cigu ostatnich 5-10 minutwviczen.
Stretching mee réwniez pomoc w zapobieganiu bolow ¢dni.

Sukces

Nawet juz po krotkim czasie regularny@wiczen, mazna stopniowo zveksza obcihzenie w celu ogigniecia bardziej
optymalnej pracy serca.

Cwiczenia lgdg coraz mniej ugizliwe i poczujesz sio wiele lepiej.

Aby to osiagnaé, nalery zmobilizowa sig do regularnyckiwiczen. Wybierz pog na regularnéwiczenia i nigdy nie zaczynaj
zbyt agresywniéwiczy¢. Stare powiedzeniedndd sportowcow brzmi:
"Najtrudniejsz g rzecz do wykonania jest rozpocecie"

Zyczymy powodzenia i dobrej zabawy podcéasczen na tym spraci.

Wszystkie wyswietlone wartosci sa jedynie przyblizonymi wartosciami i nie moga by¢ wykorzystane do celéw
medycznych.
Warto $¢ tetna tak ze jest przybli zona | nie mo ze by ¢ traktowana jako doktadny pomiar.
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Trening wedtug tetna

Vék 60% 65% 70% 75% 80% 85%
MAXF/rCr:ﬂn.* FC MAX/min. |FC MAX/min. |FC MAX/min. |FC MAX/min. |FC MAX/min. | FC MAX/min.
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

PL * MAX/ min= wartos¢ tetna maksymalnego




Lista cz esci

nr. nazev ks nr. nazev ks

1 rama 1 38 Regulacja siodelka 1

2 kierownica 1 39 SZeiokatnasruba 1

3 Wspornik kierownicy | 1 40 krzpwasruba 4

4 Tylni stabilizator 1 41 spzyna 1

5 Kolo zamachowe 1 42 Sxeokatna matka 4

6 Przedni wspornik 1 43 sruba 1

7 Kontrola obcizenia 1 44 ptytka 1

8 Czujniki pulsu 1SET 45 #ysko 2

9 pas 1 46 podkladka 1

10 komputer 1 47 Oslona (R + L) 2

11 Hamulec magnetyczny 1 48 walek kota paskowego 1

12 tuleja 1 49 Oslona uchwytow 2

13 Oslona kabla lewa 1 50 Piankowy uchwyt 2

14 Oslona kabla 1 51 podkitadka 1

15 Krzyzowa sruba 2 52 podktadka 1

16 naketka M6 4 53 koteczeko 1

17 naketka M10*1.25 2 54 kabel hamulca (dolny) 1

18 oslona 2 55 sruba 1

19 zestaw 1 56 podktadka 1

20 Lewy pedat 1 57 sruba 1

21 Prawy pedat 1 58 sruba M6*16

22 C clip podkfadka 2 59 Lewy uchwyt 1

23 lozysko 2 60 Prawy uchwyt 1

24 podkiadka 1

25 Wspornik siodelka 1

26 czujnik 1 A Sruba 4

27 siodetko 1 B podkladka 4

28 ostona C Nakretka 4
Sruba regulacji

29 krytka 2 D siodelka 1

30 Wat kota pasowego 1 E Sruba 6

31 lazysko 2 F podktadka 6

32 C-Clip podktadka 1 G naktka 3

33 Széciokatna naketka | 1 H podktadka 3

3 kabel czujnika 1 I Krzyzowasruba 2

35 prichodka 1 J Széciokatnasruba 1
Koteczko regulacii

36 podkitadka 2 K siodelka 1




L

Kompletny uktad
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PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sgta elektrycznego i elektronicznego.

Po uptywiezywotndici sprz:tu lub gdy naprawa jest nieekonomicznaadeenie nie powinno lgywyrzucane razem z odpadami gospodarstwa
domowego. W celu wieiwej utylizacji tego rodzaju odpaddw, sgrpowinien zostadostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru
zwzytego spretu elektrycznego i elektronicznego, sgrpowinien zostaprzyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidlowéiastyja

tego rodzaju odpadéw, nie wptywa negatywnignalowisko, zdrowie ludzi, pomaga zach@ve@nne zasoby naturalne w nienaruszonym
stanie. Wgcej informacji na temat utylizacji w Twojej okolidggo rodzaju odpadoéw uzyskasz w nag#ej placoéwce urrlowej. Niewtdciwa
utylizacja, sktadowanie odpadéw, zgodnie z odponwiied przepisami podlega karrze grzywny.

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wiascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 24 miesiecy
od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej
naprawy wykonywanej we wiasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych

6. Niefachowych interwencji

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo
autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody
MASTER SPORT s.r.o0..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.
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Exercise Bike MASTER R04
MAS4A019

USER MANUAL



Important Safety Information

Please keep this manual in a safe place for easy re ference.

It is important to read this entire manual before assembling and using the equipment.

Safe and effective use can only be achieved if the equipment is assembled, maintained and
used properly.

It is your responsibility to ensure that all users of the equipment are informed of all warnings
and precautions.

. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have
any medical or physical conditions that could put your health and safety at risk, or prevent you
from using the equipment properly. Your doctor’s advice is essential if you are taking
medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.

. Be aware of your body'’s signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop
exercising if you experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest,
irregular heartbeat, extreme shortness of breath, lightheadedness, dizziness or feelings of
nausea. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before
continuing with your exercise program.

. Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult use
only.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet.

To ensure safety, the minimum backward clearance required is 1200mm, the other three sides
is 300mm.

. Before using the equipment, check that the nuts and bolts are securely tightened.

. The safety of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage
and/or wear and tear.

. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components while assembling
or checking the equipment, or if you hear any unusual noises coming from the equipment
during use, stop immediately. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

. Wear suitable clothing while using the equipment. Avoid wearing loose clothing that may get
caught in the equipment or that may restrict or prevent movement.

10. The equipment has been tested under class H.C.Maximum weight of user: 100kg. Braking

ability is independent of speed.

11. The equipment is not suitable for therapeutic use.

12. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always

use proper lifting techniques and/or seek assistance if necessary.

13. The power of the machine increases with increasing the speed, and the reverse. The machine

is equipped with adjustable knob that can adjust the resistance.




EXPLODED VIEW I:



PART LIST:

Part design can be different; it is not reason for reclamation.
No. Description Quant. No. Description Quant.
Horizontal saddle

1 Main Frame 1 38 adjusted set 1

2 Handlebar 1 39 Six hexagon bolt 1

3 Handlebar post 1 40 Cross screw 4

Spring for idle

4 Rear stabilizer 1 41 wheel 1

5 Flywheel set 1 42 6—hexagon nut 4

6 Front stabilizer 1 43 Six hexagon bolt 1

7 8—-step tension know 1 44 Plate for idle wheel 1

8 pulse 1SET 45 Bearing 2

9 Belt 1 46 Washer 1

10 Console 1 47 Crank Cap (R+L) 2

11 Magnetic set 1 48 Axle for pulley 1

End cap for

12 Seat post sleeve 1 49 handlebar 2

13 Chain cover (L) 1 50 Foam grip 2

14 Chain cover ( R) 1 51 ¢ 10 flat washer 1

15 Cross screw 2 52 Wave washer 1

16 Hexagon screw nut M6 4 53 Idle wheel 1
Hexagon screw Tension cable (

17 nutM10%1. 25 2 54 lower) 1

18 Crank cap 2 55 Hexagon bolt 1

19 Pulley set 1 56 washer 1

20 Peddle ( L) 1 57 T-cross screw 1

21 Peddle ( R) 1 58 Inner hexagonM6%16 4

22 C clip washer 2 59 Left crank 1

23 Ball bearing 2 60 Right crank 1

24 Washer 1

25 Seat post 1

26 Sensor 1 Bolt 4

27 Saddle 1 Wave washer 4
Front stabilizer end Nut

98 | cap 9 C " 4
Rear stabilizer end Adjusted Knob for

29 cap 2 D seat post 1

30 Axle for pulley 1 E Hexagon bolt 6

31 Bearing 2 F Wave washer 6

32 C—Clip washer 1 G nut 3




33 Hexafon spring nut 1 H washer 3
34 Sensor cable 1 I Cross screw 2
35 Bushing bolt 1 J Hexagon bolt 1
Knob for horizontal
36 Washer 2 K seat adjusted 1
Accessory

#D M12 1PCS

I —
B #A M10%57 4PCS

#E M8*15 6PCS

E

(e #1 Mb5%12 2PCS

#] M10 1PCS
@ #B €10 4PCS
4s #C M10 4PCS
S 81 €8 3PCS
& HG M8 3PCS

) #F €8 6PCS
Sémm 1pcs S13-14-15 1pcs

S513-17-19 Ipcs



STEP 1:

#A MI0xo/ 4PCS
#E 1ID10.2 4PCS

L0

#C M10 4RPCS

g5

S17

1/7-19 1PC

S13-

-15 1PC S15

S13-14

52
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STEPZ2:

#D M12 1PCS

#J M10 1PCS

! S13
S13-14-15 1PC

#H ¢ 8 3PCS
#J M8 3PCS




STEPS:

Ho MBX1o 4rPLS

#r DB 4rPCS

6mMm

54



#o MBX1o 2rPCS
#1882 2PCS
#I MoOx10 2PCS

©
Bk
T o
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In order to prevent any injury, please check whether all the parts are well fastened
or not before using.

STEP 5:

It sets the lowest magnetic force on the level L
It sets the highest magnetic force on the le\

é' a @% ) How to adjust the seat’s
height:

b A: rotate the knob in the
B2 anticlockwise direction till
' getting it out.

B : move the saddle post
upward or downward to get
the desired location -

C: rotate the knob in the
clockwise direction till
locking it tightly.

CAUTION:

Don't adjust the height of the seat post over
the "STOP" marking shown on the seat
post. It is dangerous.

Warning that any of the adjustment devices thatccmierfere with the user's movement
should not be left projecting;




THE OPERATION OF COMPUTER

TEMPS
DISTANCE CALORIES
i

VITESS| oDo
BALAYAGE | | PULSATION

MODE: while touching the button, it allows to select the displaying function as below:
BALAYAGE — TEMPS —»ODO —¥» CALORIES —»PULSATION —/¥» VITESSE
—» DISTANCE

1.This computer operation temperature is 0°C~-, +40°C(32°F-104°F )
2.This computer use 2pcs 1.5V “AAA” batteries.
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TEMPS

———— > TEMPS: It shows your exercising duration. It starts from 00:00 to

DISTANCE CALORIES
VITESSE oDo
BALAYAQE ‘ ‘ PU‘LSATION

BALAYAGE(SCAN) : Press MODE button, the arrow will appear and point
—» to the “BALAYAGE” position. Then the computer will show all the function
one by one. Each display will be hold for 6 seconds.

PULSATION(PULSE): It indicates your pulse rate during the workout. It is
just a reference data. It starts from 40 to 240BPM.

—» VITESSE(SPEED): It shows your pedaling speed on the machine. It
starts from 0.00 to 99.9km/h.

ODO (TOTAL DISTANCE) : It shows the total distance after installing the «——
batteries - It starts from 0.00 to 999.9km.

— DISTANCE: It shows how many Kilometer or Miles you have worked on
the machine. It starts from 0.00 to 999.9km.

CALORIES : it shows how many calories you have burned. It starts from
0.00 to 999.9kcal.

99:59min.

3. During or after the exercise, press the Mode function to select the display function like

TE
DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE |

Mpsc/‘\mg[l;os Press the button until the arrow points to “SCAN”.
| Pusamion Monitor will automatically rotate display TEMPS—»

" ODO —» CALORIES — PULSATION —VITESSE
— DISTANCE — TEMPS every 30 seconds.
h Each display will be held for 4 seconds.
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TEMPS
DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE |

CALORIES

| Thusmon Press the button until the arrow points to “TEMPS”.
Monitor will count up your riding time.

BALAVAGE | *PPussamon Press the button until the arrow points to “ODO”.
@ - Monitor will display the total accumulated distance.
Vl_ll?éz'gAéNCE CALORIES
BALAYAGE | PruLsation Press the button until the arrow points to
“CALORIES”. Monitor will accumulate the calorie
@ consumption.
DISTANCETEMP%ALORIES
BALAYAGE | *PPuLsarion Press the button until the heartbeat symbol “P”
appears, monitor display your current heartbeat
‘ percent minute.
DISTANCETEMPSCALORIES
BALAVAGE | *PRussimon Press the button until the arrow points to
@ - “VITESSE”. Monitor will display the current speed.
BALAVAGE | PRuLsamion Press the button until the arrow points to

“DISTANCE”. Monitor will display the pedaled

‘ distance.
WARNING! Heart rate monitoring systems may be
inaccurate. Over exercise may result in seriousrynr
death. If you feel faint stop exercising immedigtel

4. AUTO ON /OFF:

TEMPS TEMPS
DISTANCE CALORIES DISTANCE CALORIES
VITESSE

BALAYAGE | PRuLsaTion  BALAVAGE | Tousarion The monitor will wake up automatically if the

exercise machine is in motion. If stop
exercising over 4 minutes, monitor will turn
off automatically.

5. RESET:
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TEMPS
DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE \

CALORIES
[¢]s]e}
\ PULSATION

A A A A AA

8888

Pressing the button over 3 seconds will reset all
functional values to zero except ODO value

Maintenance and Treatment

MAINTENANCE AND CLEANING

(1) Be sure to check all parts like all nuts, bolts, screws and frame in order to be sure that they
are tight and secure especially after you start to do the exercise . This is to assure that all
the parts are in good condition and not suffered any long-term wear that may cause the
machine break down..

(2) Periodically spray the plastic surface with cleaner to keep the dust, sweat and marks off your

unit.

(3) Periodically check the wheels under the knee bowls to ensure that they are tight and secure
and have not suffered any long term wear and tear.

Malfunctions and treatment

Malfunction

Reason

Treatment

Base is unstable.

1. Floor is not flat or there is
small object under the front or
rear stabilizer.

2. The rear stabilizer end caps
have not been leveled when
assembling.

1. Remove the object.
2. Adjust the rear
caps.

stabilizer end

Handlebar or seat
cushion is shaking.

The bolts and saddle post knob
are loose.

Tighten the Bolts and saddle post
knob.

Loud noise from
the moving parts.

The interval of
improper tighten.

the parts is

Open the covers to adjust.

No resistance
when riding the
upright bike.

1. The interval of the magnetic
resistance increases.

2. Tension control is damaged.

3. Running belt slips.

4. The bearing set is damaged.

Open the covers to adjust.
Change the tension control.
Open the covers to adjust.
Change the bearing set.

HownNE

Advice to replace defective components immediadely/or keep the equipment out of use

until repair;
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Warm Up Exercises

A successful exercise program consists of a warm-up, aerobic exercise, and a cool-down. Do
the entire program at least two and preferably three times a week, resting for a day between
workouts. After several months, you can increase your workouts to four or five times per week.
Warming up is an important part of your workout, and should begin every session. It prepares
your body for more strenuous exercise by heating up and stretching out your muscles,
increasing your circulation and pulse rate, and delivering more oxygen to your muscles. At the
end of your workout, repeat these exercises to reduce sore muscle problems. We suggest the

following warm-up and cool-down exercises:
Inner Thigh Stretch

Sit with the soles of your feet together with your knees pointing
outward. Pull your feet as close into your groin as possible.
Gently push your knees towards the floor. Hold for 15 counts.

_— Hamstring Stretch
EF<ane) Sit with your right leg extended. Rest the sole
ya of your left foot against your right inner thigh.
Stretch toward your toe as far as possible.
Hold for 15 counts. Relax and then repeat with
left leg extended.

Head Roll

Rotate your head to the right for one count, feeling ._
the stretch up the left side of your neck. Next, rotate ""
your head back for one count, stretching your chin to
the ceiling and letting your mouth open. Rotate your |
head to the left for one count, and finally, drop your (
head to your chest for one count.

o Shoulder Lift

| Lift your right shoulder up toward your ear for one count. Then
lift your left shoulder up for one count as you lower your right
shoulder.
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Calf-Achilles Stretch

Lean against a wall with your left leg in front of the right ﬁ \‘
and your arms forward. Keep your right leg straight and \,‘
the left foot on the floor; then bend the left leg and lean —A
forward by moving your hips toward the wall. Hold, then |‘ \‘ |
repeat on the other side for 15 counts. —&

Toe Touch

Slowly bend forward from your waist, letting your
back and shoulders relax as you stretch toward your
toes. Reach down as far as you can and hold for 15
counts.

Side Stretch | | R

Open your arms to the side and continue lifting them
until they are over your head. Reach your right arm

as far upward toward the ceiling as you can for one - W \
count. Feel the stretch up your right side. Repeat this ]
action with your left arm. \ 5

H‘"f ‘r"”\"//ﬂij
After warming up, you can start to do the exercise. E:[i:l

Warning

Before beginning this or any exercise program, cons ult your physician. This is especially
important for persons who Have not exercised regula rly before or persons with preexisting
health problems. Read all instructions before using . We assume no responsibility for personal

injury or property damage sustained by or through t he use of this product.

/a\
/ N\
* . CAUTION: Make sure the pin is inserted securely beforegusie machine

/
/

~
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Inviromental protection - Information about elecaliand electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste caetaafter its service life finishes or its repair i
uneconomical.
Hand the device over to a designated waste callegint to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The aurisposal will help to conserve natural resouraed
I rrevent potential negative effects on environmerd Auman health which could arise from inappropriat
waste handling. For more details please contaat lpmal authorities or the nearest waste collectioimt.
In case of the wrong disposal fines could be imgaseccordance with national regulations

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner s Manual. No text, details, or illustrations from this manual
may be either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor
may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Wir bedanken uns, dass Sie unser Produkt gekauft haben. Obwohl wir viel Kraft fiir Qualitatssicherung jedes
unseres Produkts aufwenden, kénnen vereinzelte Fehler oder Gibersehene Mangel erscheinen.
Falls Sie einen Mangel oder einen fehlenden Teil feststellen, kontaktieren Sie uns.

Sicherheitsinformationen

Vor dem Beginn des Turnens lesen Sie bitte aufmerksam folgende Informationen. Behalten Sie die Anleitung fiir
mdogliche zukiinftige Bedirfnisse einer Reparatur oder Ersatzteile.

Dieses Gerat ist nur fir Hausgebrauch bestimmt und wurde fiir eine maximale Tragfahigkeit von 100 Kg

getestet.

Folgen Sie beim Aufbau des Gerdts genau das Verfahren. Benutzen Sie nur Originalteile.

Kontrollieren Sie vor dem Aufbau mithilfe von der Teileliste, ob die Packung alle Teile enthalt.

Benutzen Sie fiir den Aufbau nur entsprechendes Werkzeug und wenn es nétig ist, bitten Sie andere Personen um
Hilfe.

Stellen Sie das Gerat auf einen flachen rutschfesten FuBboden. Wegen der Korrosionsméglichkeit empfehlen wir
nicht, das Gerdt in einer feuchten Umgebung zu benutzen.

Kontrollieren Sie vor dem ersten Turnen und dann regelmaBig jede 1-2 Monate alle Verbindungen, ob sie
festgezogen und in Ordnung sind.

Tauschen Sie beschadigte Teile sofort aus. Benutzen Sie das Gerat nicht, bis es nicht repariert ist. Benutzen Sie fir
die Reparatur nur original Ersatzteile. Kontaktieren Sie den Lieferant.

Benutzen Sie bei der Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel.

Versichern Sie sich, dass Sie mit dem Turnen erst nach einem richtigen Aufbau und einer Kontrolle des Gerats
beginnen.

Achten Sie bei allen einstellbaren Teilen auf die Einhaltung der maximalen Grenze bei der Einstellung.

Dieses Gerdt ist flir Erwachsenen bestimmt. Versichern Sie sich, dass Kinder am Gerat nur unter der Aufsicht einer
erwachsenen Person turnen.

Versichern Sie sich, dass Sie sich mdglicher Risiken beim Turnen bewusst sind, wie z. B. Halten Sie die Hande

von allen beweglichen Teilen fern.

Hinweis: unrichtiges oder (ibermaBiges Turnen kann eine Gesundheitsschadigung verursachen. Folgen Sie bitte die
Anweisungen flr das richtige Turnen in den Trainingsinstruktionen.

Wahrend des Turnens und nach dem Training verhindern Sie Kindern und Tieren den Zutritt zum Gerat.

Das Gerat kann nur von einer Person verwendet werden (auf einmal).

Falls wahrend des Turnens Kopfschmerzen, Schwindel, Schmerzen im Brustkorb oder andere alarmierende
Symptome erscheinen, hdéren Sie sofort auf zu turnen und konsultieren Sie einen Arzt. Legen Sie keine Bestandteile
in die Locher.

Tragen Sie bei dem Turnen bequeme lockere Kleidung und Sportschuhe.

HINWEIS: KONSULTIEREN SIE EINEN ARZT, BEVOR SIE MIT DEM TRAINING BEGINNEN. ES IST NOTIG BEI
PERSONEN, DIE ALTER ALS 35 SIND UND BEI PERSONEN MIT GESUNDHEITSPROBLEMEN. LESEN SIE IMMER
ALLE ANLEITUNGEN, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN. WIR SIND FUR UNFALLE ODER BESCHADIGUNGEN
DER GERATE NICHT VERANTWORTLICH, DIE DURCH EINE FALSCHE BENUTZUNG DIESES GERATS VERURSACHT
WURDEN.

Vor dem Beginn jedes Turnprogramms konsultieren Sie Ihr Gesundheitszustand mit Ihrem Arzt.
Er empfiehlt Ihnen, welche Trainingsform Sie auswahlen sollen und welche Belastung fiir Sie
passend ist.

« Diese Anleitung dient nur fir Zwecke des Kunden. ) )
» Der Lieferant tibernimmt keine Haftung fiir Fehler, die durch die Ubersetzung oder Anderungen in der
technischen Ausriistung des Gerats verursacht werden kénnen.

Alle dargestellten Daten sind nur ungefahr und konnen nicht fiir medizinische Zwecke verwendet
werden.
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ZUSAMMENBAU DES GERATS

SCHRITT 1
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SCHRITT 3
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SCHRITT 5

Einstellungen der Belastung von 1 (niedrigste)dis
(h6chste).

ACHTUNG! Bei der Einstellung der Sitzh6he Uberschreiten Sie nicht die
STOP-Taste an der Sattelstiitze.
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COMPUTER

Batterie:

Legen Sie 2 AAA 1,5 V Batterien (nicht enthalten!)

Einschaltung:

Wenn der Computer nicht funktioniert, ersetzen Sie die Batterien. Wenn nach dem Austauschen der Batterien
Computer nicht funktioniert, wenden Sie sich an Ihren Verkaufer.

Computertasten

TEMPS

DISTANCE
il

CALORIES

VITESS! 0DO
BALAY/‘AGE ‘ ‘ PULSATION

v

MODE: Beim Drucken dieser Taste wahlen wir Funktionedenfolgenden Reihenfolge aus
BALAYAGE —» TEMPS —» ODO —» CALORIES —» PULSATION —»
VITESSE —» DISTANCE
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TEMPS

DISTANCE CALORIES
VITESSE ODO
BALAYAQE ‘ ‘ PL{LSATION

BALAYAGE (Scan): Dricken Sie MODE, bis der Pfeil unter der
Uberschrift "balayage" erscheint. Der Computer wird stufenweise alle
Funktionen im Sechs-Sekunden-Intervall zeigen.

PULSATION (Puls) : Die Funktion zeigt die Herzfrequenz wéhrend des
Trainings. Die Messung ist von 40 bis 240 BPM. Die angezeigten Werte

cind 1innafihra Annahan

VITESSE (Geschwindigkeit ): Die Funktion zeigt die Geschwindigkeit
Ihrer Fahrt. Die Messung ist von 0,00 bis 99,9 km/h.

ODO (Gesamtstrecke ): Die Funktion zeigt den Kilometerstand von der
Installation neuer Batterien.

DISTANCE (Kilometerstand) : Die Funktion zeigt Kilometerstand
wahrend des tatsachlichen Trainings.

CALORIES (Kalorie) : Die Funktion zeigt die Anzahl der verbrannten
Kalorien. Die Messung ist von 0,00 bis 999,9 kcal.

TEMPS (Zeit): Die Funktion zeigt die aktuelle Zeit des Trainings von
00:00 bis 99:59 min.
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Wahrend oder nach dem Training, driicken Sie die MODE-Taste zur Auswahl von Funktionen auf dem Display:
balayage, TEMPS, VITESSE, ODO, Strecke, Kalorien, Pulsation.

DISTANCE

MCALORIES Driicken Sie, bis der Pfeil unter "SCAN" StOppt. Der
P rysson Computer wird stufenweise alle Funktionen im

Sechs-Sekunden-Intervall  zeigen: TEMPS ODO
CALORIES PULSATION VITESSE DISTANCE TEMPS alle
30 Sekunden. Jede Funktion wird fir 4 Sekunden

BALAYAGE \

angezeigt.
i || Trusaron Driicken Sie, bis der Pfeil unter "TEMPS" stoppt. Der
% - Computer wird die Zeit Ihrer Fahrt anzeigen.
onane | | *PRussaron Driicken Sie, bis der Pfeil unter "ODD" stoppt. Der
@ - Computer wird die Gesamtstrecke anzeigen.
oaaGE | | “Phusamion Dricken Sie, bis der Pfeil unter "CALORIES" stoppt. Auf
dem Display wird die Gesamtmenge der verbrannten
@ Kalorien angezeigt.
BALAVAGE | “PPusamion Driicken Sie die Taste, bis das Symbol "P" ercheint. Der
Computer wird die Geschwindigkeit der Herzfrequenz pro
@ Minute anzeigen.
DISTANCETEMPSCALORIES
BALVAGE | *PRussamon Driicken Sie, bis der Pfeil unter "VITESSE" stoppt. Der
Computer wird Informationen Uber die Geschwindigkeit
‘ Threr Fahrt anzeigen.
oaaGE | | PRusamion Driicken Sie, bis der Pfeil unter "DISTANCE" stoppt. Der

Computer wird Informationen lber die Anzahl der Kilometer
@ des aktuellen Trainings anzeigen.

ACHTUNG! Erhdlte Informationen iiber Ihre
Herzfrequenz ungenau sein konnen. Wenn Sie sich
wahrend des Trainings schwach oder schwindelig
filhlen, horen Sie sofort das mit dem Training auf. Es
besteht die Gefahr von schweren Verletzungen oder
sogar von Tod.
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Automatisches Ein- und Ausschalten des Computers:

S

CALORIES

| Pouswon Der Computer schaltet sich automatisch ein, wenn
er eine Bewegung des Laufbands erkennt. Wenn
der Computer nach vier Minuten keine Bewegung
erkennt, schaltet er sich automatisch ab.

S TEMP.
CALORIES DISTANCE
VITESSE
‘ PULSATION BALAYAGE ‘

TEMP:
DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE |

Reset:

DISTANGE | SALORIES Durch Driicken der MODE-Taste fiir mehr als 3 Sekunden
BALAYX('BTEES‘SE‘ ‘ O‘DSULSAT,ON werden die im Computer gespeicherten Daten auf Null
: : zuriickzusetzen. Nur die "ODD" (Gesamtstrecke) behalt seinen

Wert, deren Léschung kann nur durch Entfernen der Batterien
durchgefiihrt werden.

(1) Vor jedem Trainings, stellen Sie sicher, dass alle Komponenten ausreichend festgezogen
und in Ort sind und keine Beschadigungen zeigen, um mdgliche Schaden an dem Gerat und
mogliche Verletzungen des Benutzers zu vermeiden.

(2) Behandeln Sie die Oberflache der Kunststoffteile regelmaBig mit einem geeigneten

Reinigungsmittel, entfernen Sie alle Schmutz, Staub und SchweiB Rilickstéande aus friheren

Trainings.

(3) Priifen Sie regelmaBig, ob das Schwungrad unter der Abdeckung gut befestigt ist und daf
die andere bewegliche Teile keinen VerschleiB oder Beschadigung zeigen.

A A A A A A
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Instandhaltung

Trainingsanweisung

Wenn Sie fiir langere Zeit nicht physisch aktiv sind, konsultieren Sie immer vor dem Beginn des
Trainings Ihren Gesundheitszustand mit Ihrem Arzt, um einen Unfall oder eine Uberlastung zu
vermeiden.
Um eine deutliche Besserung Ihrer Kondition und Gesundheit zu erreichen, ist es noétig, folgende
Regeln einzuhalten:

Belastungsintensitat

Um ein maximales Ergebnis zu erreichen, ist es nétig, die richtige Trainingsintensitat auszuwahlen. Dabei hilft
Ihnen die Pulsfrequenz. Die Grundregel fir Feststellung der maximalen Pulsfrequenz ist:

Maximale Pulsfrequenz = 220 - Alter

Bei dem Turnen sollte Ihre Pulsfrequenz zwischen 60 — 85% max. sein.

Um Ihre Werte festzustellen, sehen Sie sich die Tabelle ,Training" an. (s. u.) Wenn Sie mit dem Training beginnen,
ca. 14 Tage, sollten Sie auf 70% max. sein. Fiir die Steigerung der Kondition erhéhen Sie die Belastung bis auf
85% max.
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Es handelt sich nur um Orientierungswerte. Jeder Mensch hat unterschiedliche Dispositionen. Vor
dem Beginn des Trainings konsultieren Sie die Belastung mit Ihrem Arzt, der die Anfangs- und
maximale Belastung bestimmt, die fiir Sie in Hinsicht auf Ihre Gesundheit geeignet ist.

Fettes-Verbrennung

Der Korper beginnt bei ca. 65% max. Pulsfrequenz das Fett zu verbrennen.

Um eine optimale Verbrennung zu erreichen, wird es empfohlen, die Pulsfrequenz (weiter nur PF) zwischen 70% -
80% max. zu halten.

Ein optimales Training besteht aus 3 Ubungseinheiten in der Woche. Jede Einheit sollte ca. 30 Minuten dauern.

Beispiel:

Sie sind 52 Jahre alt und Sie méchten mit dem Training beginnen. Maximale PF= 220 - 52(Alter) = 168
Pulsschlage/Min.

Minimale PF = 168 x 0.7 = 117 Pulsschldge/Min.

Maximale PF = 168 x 0.85 = 143 Pulsschlage/Min.

Wahrend der ersten Wochen wird es empfohlen, mit der PF 117 zu beginnen, danach auf 143 zu erhéhen.
Mit einer sich verbesserten Kondition kann die Trainingsintensitat auf 70% - 85% Ihrer max. PF erhoht werden.

Diese kann durch die Steigerung der Belastung bei dem Treten, die Steigerung der Treten-Frequenz oder die
Verlangerung der Ubungseinheit erreicht werden.

Trainingsorganisierung

Aufwarmphase

Vor jedem Turnen sollten Sie sich 5-10 Min. aufwarmen. Z. B. einige Aufwarmiibungen und das Treten mit einer
niedrigen Belastung starten Sie passend.

Aufwarmiibungen

Die Aufwarmung und das Training der Biegsamkeit sind fir Ihre Kondition und physische Gesundheit gut. Durch
das Trainieren Ihres Koérpers werden Sie bestandiger, Sie verbessern Ihren Kreislauf und behalten die
Funktionsmuskeln.

Aufwarmiibungen ermdglichen es Ihnen, bestandiger zu werden und die Durcharbeitung Ihres Kérpers zu
erreichen.

Wenn Sie keine Erfahrungen mit Aufwérmiibungen haben, beginnen Sie mit einer langsamen Ubung in einer
kiirzeren Zeit und verlidngern Sie die Ubung schrittweise. Mithilfe von verschiedenen Fitness Geréten kdnnen Sie
diese Ubungen durchfiihren und die eine finden, die Ihnen am meisten passt.

Bevor Sie mit dem Turnen beginnen, versichern Sie sich, dass Sie sich genug aufgewarmt haben. Das hilft Ihnen,
sich vor einem eventuellen Unfall zu schiitzen und auf das eigene Training besser bereit zu sein. Warmen Sie sich
8-10 Min. auf, mithilfe von dem langsamen Laufen, leichten Joggen oder verwenden Sie ein Laufband, ein
Standfahrrad, einen Stepper oder einen Elliptical. Versuchen Sie, dhnliche Ubungen einzubeziehen, die Ihnen
helfen, sich aufzuwarmen und steife Muskeln zu strecken. Die Dauer der Aufwarmung hangt von der
Trainingsintensitat ab, sowie von der physischen Kondition.

Arbeitsphase
In dieser Phase kommt es zur Hauptbelastung und Sie bewegen sich bei dem Wert 70-85% max. PF.

Die Dauer des Turnens kdnnen Sie nach dieser Regel berechnen:

Tagliches Training: ca. 10 Min./ Einheit
2-3-mal wochentlich: cca. 30 Min./ Einheit
1-2-mal wochentlich: cca. 60 Min./ Einheit
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Entspannungsphase

Um eine effektive Muskel- und Metabolismus-Streckung zu erreichen, ist es nétig, die Belastung wahrend der
letzten 5-10 Minuten des Trainings ganz zu senken.
Die Entspannung hilft Ihnen auch fiir die Pravention der Muskelschmerzen.

Erfolg

Sogar nach einer kurzen Zeit des regelmaBigen Trainings konnen Sie begreifen, dass Sie die Belastung bei der
Erreichung einer immer optimalen Pulsfrequenz schrittweise erhéhen
Das Turnen wird immer einfacher und Sie werden sich in Ihrem alltdglichen Leben immer mehr fit fiihlen.

Um dieses Ziel zu erreichen, sollten Sie sich mit einem regelmaBigen Training motivieren. Wahlen Sie sich eine
regelmaBige Zeit flir das Training aus und beginnen Sie das Training mit keinem zu aggressiven Turnen. Der alte
Spruch unter Sportler lautet:

“ Am schwierigsten ist es, mit dem Turnen zu beginnen.”
Wir wiinschen Ihnen viel SpaB und Erfolg bei dem Turnen an diesem Gerat.

Alle dargestellten Daten sind nur ungefiahre Werte und sie kénnen fiir keine medizinischen Zwecke
verwendet werden.

Der Wert der Pulsfrequenz ist auch nur ungefiahr und kann nicht fiir die Bestimmung der Herz-
GefaBen und anderen medizinischen Programme verwendet werden.

Training nach der Pulsfrequenz

Alter 60% 65% 70% 75% 80% 85%
MAXI/:Cmin.* FC ) FC ) FC ) FC ) FC ) FC )
MAX/min. | MAX/min. | MAX/min. | MAX/min. | MAX/min. | MAX/min.
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

*FC MAX/min = Wert der maximalen Pulsfrequenz
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Teilliste

(Das Design der Teile kann variieren, es ist kedklBmationsgrund des Gerats)

E
M

Nr. Name Stiick Nr. Name Stiick
1 Rahmen 1 38 Sitzeinstellungs-Set 1
2 Lenker 1 39 Sechskantschraube 1
3 Lenkerstange 1 40 Kreuzschlitzschraube 4
4 Hinterstabilisator 1 41 Feder 1
5 Schwungrad 1 42 Sechskantmutter 4
6 Vorderstabilisator 1 43 Sechskantschraube 1
7 Lastregelung 1 44 Platte 1
8 Pulssensoren 1SET 45 Lager 2
9 Band 1 46 Unterlage 1
10 Computer 1 47 Abdeckung (R+L) 2
11 Magnetbremse 1 48 riemenscheibewelle 1
12 Hilse der Sitzstange |1 49 Lenker-Abdeckung 2
13 Getriebedeckel, links | 1 50 Schaumgriff 2
14 Getriebedeckel 1 51 Unterlage 1
15 Kreuzschlitzschraube | 2 52 Unterlage 1
16 Mutter M6 4 53 Scheibe 1
17 Mutter M10*1.25 2 54 Bremskabel (untere) 1
18 Abdeckung 2 55 Schraube 1
19 Scheibensatz 1 56 Unterlage 1
20 Pedal, links 1 57 Schraube 1
21 Pedal, rechts 1 58 Schraube M6*16 4
22 C clip Unterlage 2 59 Linke Klinke 1
23 Lager 2 60 Rechte Klinke 1
24 Unterlage 1

25 Sitzstange 1

26 Sensor 1 A Schraube 4
27 Sitz 1 B Unterlage 4
28 Abdeckung 2 C Schraube 4
29 Abdeckung 2 D Sitzeinstellungsschraube | 1
30 riemenscheibewelle | 1 E Schraube 6
31 Lager 2 F Unterlage 6
32 C-Clip Unterlage 1 G Mutter 3
33 Hexafon Mutter 1 H Unterlage 3
34 Sensorkabel 1 I Kreuzschlitzschraube 2
35 Buchse 1 J Sechskantschraube 1

Scheibe zum
36 Unterlage 2 K Sitzverstellung 1
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Garantie

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem
Besitzer:

2 Jahre Garantie.

Garantie erstreckt sich nicht auf die Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis wegen unrichtige
Montage, unfachliche Uberholtung, Benutzung im Missverhéltnis mit dem Garantieblatt

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung

3. Mechanische Beschadigung

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen,
bewegliches

Mechanismus)

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe

6. Unfachliche Eingriffe

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, unter Einfluss der niedrigen oder héhen
Temperaturen, Wasser, Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape

Hinweis:

1. Schalleffekten und Knarrung wéhrend des Turnens sind keine Mangel fir die Benutzung des Gerdts

und deshalb kein Grund der Reklamation. Die Erscheinung kénnen Sie mit der Ublichen Instandhaltung beseitigen.
2. Die Lebensdauer der Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kiirzer als Garantiefrist sein.

3. Auf den Gerdt sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal pro 12 Monaten auszufihren.
4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen des Erzeugnises beseitigen, die bei Produktionsstérungen oder
schlechter

Materialen entstanden haben um das Erzeugnis wieder ordentlich benutzen kénnen.

5. Die Reklamation fUhrt grundsatzlich schriftlich aus, mit genaue Kennzeichnung desTyps der Ware, Beschreibung
der Stérung und bestatigem Kaufbeleg.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zur Liquidation der Elektro- und Elektronikgeréte.
Nach der Lebensdauer des Geréts oder wenn die Reparatur unekonomisch ware, werfen Sie nicht
das Gerdt in den Hausabfall weg. Fir den Zweck der richtigen Liquidation geben Sie es auf den
bestimmten Sammelpldtze ab, wo wird das Gerat kostenlos angenommen.
. Mit der richtigen Liquidation helfen Sie wertvolle Naturquelle bewahren und der Pravention der
negativen Auswirkungen auf die Umwelt und menschliche Gesundheit. Weitere Einzelheite fordern
Sie vom ortlichen Amt oder von Sammelplatzen. Bei schlechter Liquidation dieser Art des Abfalles kdnnen im
Einklang mit nationalen Vorschriften Geldstrafen auferlegen.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. macht alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung
geltend. Autorenrecht verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von dritte Seite ohne
ausdrikliche Zustimmung der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.. Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. nimmt
keine Verantwortung fir das Benutzung der Informationen, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:
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