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NAVOD K POUZITI



DULEZITE: Pred pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte viechny pokyny.

Uschovejte tento ndvod pro budouci poutZiti.

Technické udaje tohoto vyrobku se mohou mirné lisit od ilustraci a mohou byt zménény bez pfedchoziho
upozornéni.

BEZPECNOSTNI POKYNY

P¥i pouzivani tohoto zafizeni by méla byt vidy dodrzovana zakladni bezpec¢nostni opatieni, véetné
nasledujicich bezpecnostnich pokynu: Pfed pouzZitim stroje si prectéte cely navod k pouziti.

1. Prectéte si vSechny instrukce v tomto manualu a pred pouzitim zafizeni provedte zahtivaci cviceni
Pred cvi¢enim, aby se zabranilo poranéni sval(l, je nutné provést zahfivaci cviky pro vSechny potrebné

Casti téla. Viz stranka se zahtivacimi a uvolfiovacimi cvi¢enimi. Po cviceni se doporucuje relaxace téla
pro ochlazeni a uvolnéni.

3. Ujistéte se pred pouzitim stroje, Ze Zzadné dily nejsou poskozeny a Ze jsou pevné pripojeny. Stroj by mél
byt pfi pouzivani umistén na rovném povrchu. Doporucuje se pouzit podlozku nebo jiny ochranny
podklad.

4. Méjte na sobé vhodné obleceni a obuv pfi pouzivani tohoto zatizeni; neméjte na sobé obleceni, které
by se mohlo zachytit v jakékoliv ¢asti stroje; nezapomente utahnout pedalové prezky.

5. Nepokousejte se o Zadnou udrzbu a sefizovani, které nejsou popsany v tomto navodu. Pokud se objevi

néjaké problémy, prestante stroj pouZivat a obratte se na autorizovany servis.

NepouZivejte zafizeni venku.

Toto zafizeni je urcen pouze pro pouziti v domacnosti.

Zarizeni mUzZe pouZivat pouze jedna osoba najednou.

w o N o

PFi pouzivani stroje, udrzujte déti a domaci zvirata mimo dosah zafizeni. Tento stroj je ur¢en pouze pro
dospélé. Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz jsou pfinejmensim dva metry.

10. Pokud pocitujete bolesti na hrudi, nevolnost, zavraté nebo dusnost, méli byste neprodlené ukoncit
trénink a poradit se s |ékarem pred dalSim tréninkem.

11. Maximalni hmotnost uZivatele tohoto vyrobku je 120 kg.

Ve Ve
VAROVAN I « Pied zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte se svym lékafem. To
je obzvlasté dulezité pro jednotlivce ve véku nad 35 let nebo osoby se zdravotnimi problémy. Prectéte si

vSechny pokyny pred pouzitim jakéhokoli fitness zatizeni.

U POZO RN E N I . Pied pouzitim stroje si prectéte cely navod k pouziti.

Uschovejte tento navod pro budouci pouziti.



SEZNAM DiLU

C. Popis Mn.| C. Popis Mn
001 |Hlavniram 1 |028 |Levy pedal YH-63H
002 [Riditka 1 1029 |Sroub ST4.2x25 6
003 |Posuvna tyc sedadla 1 |030 |Sroub ST4.2x20 18
004 |Predni tyc 1 |031 |Krytlevého retézu 1
005 |Tlakovy kotouc 1 |032 |Csvorka 2
006 |Predni stabilizér 1 |033 |Lozisko 6003-2z 2
007 |Zadni stabilizér 1 |034 |Riditkova koncova krytka @28.6x1.5 2
008 |Posuvna tyc sedadla 1 |035 |Matice M6 4
009 |Krajni ¢ast pod sedlem 1 |036 |Pruzna podlozka @6 6
010 |[Podlozka ®5 1 |037 |Remenice s klikou 1
011 |Senzor rucniho pulzu s kabelem 2 |038 |Remenice hfidele 1

L=850mm
012 |Kryt posuvné tyCe sedadla 1 |039 |Sroub M6X15 4
013 |Pfepravni kolecko 2 |040 |Kryt pravého retézu 1
014 |Regulator zatéze 1 |041 |Prava klika 1
015 |Odporovy kabel L=1300mm 1 |042 |Pravy pedal YH-63H 1
016 |Pénova rukojet fiditek 2 |043 |Matice M8 7
017 |Sroub M8x35 2 044 |Mezikolo 1
018 |ProdluZovaci senzorovy kabel 1 |045 |Velkd podlozka @8 13
(L=1000mm)

019 |Kryt tyce riditek 1 |046 |Pocitac 1
020 |Knoflik M16 1 |047 |Sroub M8x20 4
021 |Objimka tyce sedadla 1 |048 |PruZina 1
022 |Senzor s kabelem L=750mm 1 |049 |Matice M10x1.0x6 2
023 (Sroub ST2.9x12 2 |050 |Sroub s okem M6x36 2
024 |Kryt kliky 2 |051 |U-drzak 2
025 |Matice M10x1.0 2 |052 |Kryt tyCe sedadla 1
026 |Leva klika 1 |053 [Matice M6 2
027 |Podlozka ®8xd16x1.5 4 |054 |[Setrvacnik 1




C.. Popis Mn | C.. Popis Mn

055 |Koncova krytka zadniho 5 067 |Sroub M5x40 1
stabilizatoru
056 |Pruzna podlozka @8 4 1068 |Obloukova podlozka ©19.2 1
057 [Sroub M8x20 5 |069 [|Plastovy $roub ®8x32 2
058 |Pas 1 |070 |Sroub M5x10 6
059 |Kryt pocitacové podpéry | 1 |071 |Kryt pocitacové podpéry I 1
060 |Koncova krytka ptedniho 5 072 |Sroub ST4.2x20 2
stabilizatoru
061 |Sroub M8x16 2 |073 |Sroub M8x15 4
062 |[Sedlo
063 |Koncova krytka posuvné tyce 5
sedadla
064 |Sroub ST4.2x20 1
065 |Podlozka ®10 xd20x2.0 1
066 |Matice M10 1
SEZNAM PRISLUSENSTVI
N
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SCHEMA




NAVOD K MONTAZI

1. Pfedni a zadni stabilizatory, Montaz pedalt

Odstrarite ¢tyfi Srouby M8x20 (57) a ¢tyri @8x@20 velké ploché podlozky (45) z pfedniho stabilizatoru (6).
Umistéte predni stabilizator (6) do predni ¢asti hlavniho ramu (1) a vyrovnejte otvory pro Srouby.
Pfipojte predni stabilizér (6) k predni zakfivené ¢asti hlavniho rdmu (1) pomoci ¢tyf Sroubl M8x20 (57) a
¢ty velkych podloZzek @8x@20 (45) které byly odstranény.

Umistéte zadni stabilizér (7) za hlavni ram (1) a vyrovnejte otvory pro Srouby.

Pripojte zadni stabilizér (7) k zadni zakfivené ¢asti hlavniho ramu (1) pomoci ¢tyr Sroubl M8x15 (73) a
velkych zakfivenych podlozek @8x@20 (45).

Montaz pedali

Vsunte pedalovy hridel levého pedalu (28) do zavitového otvoru na levé klice (26). Otocte rukou htidelem
pedalu v proti sméru hodinovych rucicek, az do tésné polohy.

Vsunte pedalovy htidel pravého pedalu (42) do zavitového otvoru na pravé klice (41). Otocte rukou
htidelem peddlu ve sméru hodinovych rucicek, az do tésné polohy.

POZNAMKA: Kliky, Pedaly Hfidele a Pedélové prezky jsou oznaceny "R" pro pravy a "L" pro levy.




2. MontazZ sedadla a posuvné tyce sedadla

Odstrante tfi nylonové matice M8 (43) a tti podlozky
P20x@8x2 (45) ze spodni ¢asti sedadla (62).

Poté pfipojte sedadlo (62) na trojuhelnikovou desku
posuvné tyce sedadla (8), pomoci tfi nylonovych matic
(43) a @20x@8x2 podlozek (45), které byly odstranény. N o
Vyjméte jednu podlozku @10x@20x2 (65) a sefizovaci
knoflik sedadla (66) ze spodni ¢asti posuvné tyce sedadla
a poté pripojte posuvnou tyc sedadla (8) na ty¢ sedadla
pomoci jedné podlozky @10x@20x2 (65) a sefizovaciho
knofliku sedadla (66), které byly odstranény.

Odstranéno dva Srouby ST4.2x20 (30) ze sedadlové tyce
a poté pripojte koncovou krytku posuvné tyce sedadla

—062

na ty¢ sedadla (3) pomoci dvou Sroubt ST4.2x20 (30).

3. Montai tyce sedadla a krytu tyce sedadla
Vsunte kryt tyCe sedadla (52) do trubice hlavniho ramu (1).

Vlozte ty¢ sedadla (3) do objimky tyce sedadla (21) na trubici hlavniho
ramu (1) a poté pripojte zajistovaci knoflik (20) na trubici hlavniho ramu
(1) otocenim ve sméru hodinovych ruci¢ek, uzamknéte ty¢ sedadla (3)
v pozadovaném misteé.

Nastaveni tyce sedadla:

Otocte zajistovacim knoflikem (20) proti sméru hodinovych rudicek,
dokud jej nebude mozné vytahnout. Odstrarite zajistovaci knoflik (20) a
posunte ty¢ sedla (3) nahoru nebo dold do poZzadované pozice. Zajistéte
tyc¢ sedadla (3) uvolnénim knofliku (20) a posunutim tyce sedadla (3) a
mirnym posunutim sedadlové tyce nahoru nebo dold. Pro zvyseni
bezpecnosti, utahnéte zajistovaci knoflik (20) ve sméru hodinovych
rucicek.

M8

(8)
(3)

(3)
(12)

Poznamka: PFi nastavovani vysky tyce sedadla, oznaceni

maximalni hloubky nesmi byt vyssi nez okraj krytu tyce
sedadla.

4. Montaz tyce riditek, krytu tyce fiditek a regulace zatéze

Odstrarite ¢tyfi Srouby M8x20 (47), ¢tyfi podlozky @16x@8x1.2
(27) a ctyri podlozky 08 (56) z hlavniho ramu (1).




CZ

Spojte senzorovy kabel (22) z hlavniho ramu (1) s prodluZzovacim senzorovym kabelem (18) z tyce fiditek (4).
Vlozte tyc fiditek (4) do trubice hlavniho ramu (1) a zajistéte ¢tyfmi Srouby M8x20 (47), ¢tyfmi podlozky
P16xP8x1.2 (27) a ¢tyfmi podlozky @8 (56), které byly odstranény.

Nasadte kryt tyCe fiditek (19) na tyc riditek (4).

Odstrante M5x40 Sroub (67) a velkou podlozku O5 (10) z reguldtoru zatéze (14). Odstrante Sroub pomoci
krizového Sroubovaku.

Vlozte konec kabelu odporového kabelu regulatoru zatéze (14) do karabiny tazného kabelu (15), jak je
zndzornéno na obrazku. Vytahnéte odporovy kabel reguldtoru zatéze (14) a vlozte jej do otvoru kovové
konzoly dolniho tazného kabelu (14), jak je znazornéno na obrazku B. Pfipojte regulator (14) na tyc fiditek (4)
pomoci Sroubu M5x40 (67) a velké podlozky @5 (10), které byly odstranény. Utdhnéte Sroub pomoci
kfizového Sroubovaku.

5. Montaz riditek a pocitace krytu pocitacové podpéry.

Odstrarite dva Srouby M8x16 (61) z predni tyce (4). VloZte kabely
ru¢niho pulzu (11) z tiditek (4) do otvoru na predni tyéi (4) a
vytdhnéte je z horniho konce predni tyci (4).

Pripevnéte riditka (2) na predni tyc (4) pomoci dvou Sroubl M8x16
(61), které byly odstranény.

Odstranite Ctyfi Srouby ST4.2x20 (30) z predni tyce (4) a poté
nasunte kryt pocitacové podpéry | (59) na horni ¢ast tyce fiditek (4)
pomoci ¢tyt Sroubl ST4.2x20 (30), které byly odstranény.

6. Montaz pocitace
Odstrante ¢tyri Srouby M5x10 (70) z pocitace (46). Pfipojte pocitac
(46) na horni konec krytu pocitacové podpéry Il (71) pomoci
Sroubl M5x10 (70), které byly odstranény a krizovym
Sroubovakem.

Odstranite dva Srouby M5x10 (70) z krytu pocitacové podpéry Il (71).

Pripojte kabely senzoru rucniho pulzu (11) a pocitacovy prodluzZovaci kabel (18) ke kabelGim, které vychazeji
z pocitace (46). Zasunite kabely do tyce fiditek (4). Pfipojte pocitac (46) na horni ¢ast tyce Fiditek (4) pomoci
dvou Sroubd M5x10 (70), které byly odstranény. Utdhnéte Srouby kfiZzovym Sroubovakem.



NAVOD K OBSLUZE MONITORU

PARAMETRY:
THIMIE ettt eee e ee et eee e eeeeesee e 00:00-99:00

SPEED(SPD) vttt eee e een e eena 0-99.9KM/H (ML/H)

DISTANCE ..ttt eee e eneeeee 0.00-9999KM (ML)

CALORIES. ..ttt ee e eesese e eeeee s eneeenaeene e 0.0-9999KCAL
SCODOMETER(ODO) oot eeeevesseeeee e 0.0-9999KM (ML)

BEPULSE (PUL) cvveeev ettt ettt e eene e e eeeeeneeneneaes 0, 40~240BPM
FUNKCE TLACITEK:

MODE: Toto tlacitko vdm umozni vybrat a uzamknout pozadovanou funkci.

S SET:Pro nastaveni tdaji “TIME” “DISTANCE” “CALORIES” “PULES”.

CLEAR(RESET): Pro vynulovani hodnoty na nulu stisknutim tlacitka.

X ON/OFF(START/STOP): Pro pozastaveni vstupniho signalu stisknutim tlacitka.

OPERATION PROCEDURES:

1. AUTO ON/OFF

€ Systém se zapne pfi stisku libovolné klavesy nebo pFi vstupnim signélu od snimace rychlosti.

€ Systém se automaticky vypne, pokud rychlost nemd Zadny vstupni signél, nebo 7adné tlaéitko neni
stisknuto po dobu pfiblizné 4 minut.

2. RESET

Jednotku lze resetovat bud vyménou baterii, nebo stisknutim tlacitka MODE na

3 sekundy.

3. MODE

Pro vybér SCAN nebo LOCK, pokud nechcete rezim skenovani, stisknéte

MODE kdyZ ukazatel na funkci, kterou chcete zvolit, za¢ne blikat.
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FUNKCE:

1. TIME: Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel neobjevi na funkci TIME. Zobrazi se celkovy cas pfi
zahajeni cviceni.

2.SPEED: Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel neobjevi na funkci SPEED. Zobrazi se ujeta vzdalenost

daného tréninku.
3.DISTANCE: Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel neobjevi na funkci DISTANCE. Zobrazi se aktudlni

rychlost.
4.CALORIE: Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel neobjevi na funkci CALORIE. Pfi zahdjeni tréninku se

zobrazi spalené kalorie.

5 .ODOMETER(POKUD JE SOUCASTI): Stisknéte tla¢itko MODE, dokud se ukazatel neobjevi na funkci
ODOMETER. Zobrazi se celkova ujeta vzdalenost.

6.PULSE(POKUD JE SOUCASTI): Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel neobjevi na funkci PULSE. Zobrazi
se uZivatelska aktudlni tepova frekvence v poctu tep( za minutu. PoloZte dlané rukou na obé kontaktni
plosky (nebo poutzijte usni klip), a pockejte 30 sekund pro nejpresné;si uréeni.

SCAN: Displej se automaticky méni kazdé 4 sekundy.

BATERIE:
Pokud dochdzi k nespravnému zobrazeni na monitoru, vyménte prosim baterie.

UDRZBA

Cisténi

Stroj Ize Cistit mékkym hadfikem a jemnym Cisticim prostfedkem. NepouZivejte abraziva nebo rozpoustédla
na plastové dily. Utirejte pot ze stroje po kazdém poufziti. Dbejte na to, aby se na displej pocitaCe nedostala
nadmérna vlhkost, protoZe by to mohlo zpUsobit Uraz elektrickym proudem nebo selhani elektroniky.
Uchovavejte stroj, zvlasté pocitaCovou konzolu, mimo dosah pfimého slunecniho svétla, aby nedoslo k

poskozeni obrazovky.
Kazdy tyden kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a pedaly na stroji dotazeny.

Skladovani
Uchovavejte v Cistém a suchém prostiedi, mimo dosah déti.



RESENi PROBLEMU

PROBLEM RESENI

Stroj se pti pouzivani vikla Otocte nastavitelnym regulatorem na zadnim
stabilizatoru podle potfeby vyrovnani stroje.

1. Odstrante konzolu pocitace a ovérte, zda jsou
kabely, které vychazeji z konzoly pocitace,
spravneé pfipojeny ke kabellm, které vychazeji
z tycCe fiditek.

Displej pocitace nic nezobrazuje. 2. Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné
umistény a pruziny baterii v tésném kontaktu
s bateriemi.

3. Baterie v konzole pocitate mohou byt vybité.
Vyménte za nové baterie.

1. Ujistéte se, Ze kabelové spojeni senzoru
ru¢niho pulzu je v poradku.
2. Pro zajisténi presnéjSiho zobrazeni, drite vidy

Nezobrazuje se srdecni tep nebo se zobrazuje senzor rukojeti fiditka obéma rukama namisto
nahodné/ nekonzistentné jedné pouze pfri testovani méreni srdec¢ni
frekvence.

3. Uchopeni pulznich senzor je pfilis tésné.
Snazte se udrzovat mirny tlak pti drzeni
pulznich senzoru.

Stroj pfi pouzivani vrze. Srouby mohou byt uvolnéné, zkontrolujte $rouby a

utahnéte uvolnéné srouby.

CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pred zac¢atkem jakéhokoliv cviceni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem. Toto je
dalezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni urcena pro lékarské tcely. Hodnota tepové frekvence slouzi pro srovnani
tepové frekvence jednoho uzivatele v ¢ase.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak ucinné je kyslik rozvadén krvi do svall, to jsou dllezité faktory vasi
vykonnosti. Funkce vasich svall je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana

aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vaSe srdce nemusi pracovat tak tézce.
Jak mUzete vidét, vase kondice se postupné cvicenim zlepsSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojené;jsi.
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Zahtivaci / Streéinkova cviceni

Uspéséné cviceni zacina zahfivacimi cvi¢enimi a koné&i zklidriujicimi cvi¢enimi. Zaht¥ivaci cvi¢eni pripravi vase télo na
nasledujici naroky pfi cviceni. Diky zklidiujicim cvicenim se vyhnete svalovym problémOm. Dale zde naleznete popisy

cviceni pro rozehrati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:

* Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. CviCeni jsou
provadéna spravné, jestlize citite prijemny tah v odpovidajicich svalech.

* Rychlost nehraje zadnou roli béhem protahovacich cviceni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohyblm.

PROTAZENI KRKU
Uklonte hlavu doprava aZ ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu doli
k hrudniku v polokruhu a poté vytocte hlavu doleva. Znovu ucitite prijemny tah

v krku. Individualné mUzete toto cviceni nékolikrat opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stridaveé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.

pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PROTAZENI PAZi

Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu. Ucitite tlak na pravé a

levé strané. Toto cviceni nékolikrat opakujte.

PROTAZENI STEHNA
Oprete se jednou rukou o sténu, poté pritahnéte pravou nebo levou nohu dozadu, co
nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. VydrZte v této pozici pokud mozno 30

sekund a opakujte toto cvi¢eni dvakrat na kazdou nohu.
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VNITRi PROTAZENI STEHNA
Posadte se na zem, kolena sméruji k zemi. Pritdahnéte chodidla co nejblize k tfislm. Nyni

opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno

30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE
Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel. Ohnéte se co

nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30 sekund. —

CVICENI NA KOLENA
Posadte se na zem a natdhnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte chodidlo
na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi dosahnou na pravé chodidlo. 6

Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40 sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY
Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla. Poté vysunte levou nohu
dozadu a stridejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ¢ast nohy. Vydrzte v pozici pokud

mozno 30-40 sekund.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majteli nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho¢asti
- zaruku 2 roky na ostatni dily
Zé&ruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavirénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou rabinineodbornou repasi, uzivanim v nesouladu
se zardanim listem nap nedostatgnym zasunutim sedlovédy do ramu, nedosta&teym utahnutim pedélv
klikach a klik ke stedové ose
2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskozenim
4. opotebenim dil pii béZném pouzivani (ndpgumove a plastouw&asti, pohyblivé mechanismy jako
loZiska klinovyiemen, opdebeni tlgitek na computeru)
5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahy
7. nespravnym zachazenithnevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyigobenim vody,
neungrnym tlakem a nérazy, umyslpozneénénym designem, tvarem nebo rogzm
Upozornéni:
1. cvikeni doprovazené zvukovymi efekty atabnym vrzanim neni zavada brafé&nému uzivani stroje a tudiz nera byt
prednmétem reklamace. Tento jev Ize odstrariztou Udrzbou.
2. doba Zivotnosti loZisek, klinovétiemene a dalSich pohyblivy¢asti mize byt kratSi nez je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné€igini a séizeni minimali jednou za 12 #siai
4. v dolg zaruky budou odstrény veSkeré poruchy vyrobku &gobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem wjredk,
aby wc mohla bytadre uzivana
5. reklamace se uplatje zasadhipisem® s g'esnym ozn&enim typu zboZzi, popisem zavady a potvrzenym dektad
zakoupeni
OCHRANA ZIVOTNIHO PROST REDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronigh zaizeni. Po uplynuti doby Zivotnostiigtroje nebo v
E okamziku, kdy by oprava byla neekonomickéispoj nevhazujte do domovniho odpadu. Zalém spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na
uréenych skrnych mistech, kde budotijta zdarma. Spravnou likvidaci pd#ete zachovat cennéipdni zdroje a napomahate prevenci
potencialnich negativnich dopada Zivotni prosedi a lidské zdravi, coz by mohly bytstedky nespravné likvidace odgadalSi podrobnosti si vyzadejte od
mistniho @adu nebo nejblizSiho mého mista. # nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohoubsbuladu s narodnimigdpisy udleny pokuty.
Copyright - autorska prava
Spole&nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veSkera al#oprava k obsahu tohoto nadvodu k pouziti. Autorslavo zakazuje reproduki@sti tohoto navodu
nebo jako celkuieti stranou bez vyslovného souhlasu spralsti MASTER SPORT s.r.o.. Spétest MASTER SPORT s.r.o. pro pouZiti informaci,atenych v
tomto navodu k pouziti négbira Zadnou odpeédnost za jakykoli patent.
MASTER SPORT s.r.o. o~ ®
Provozni 5560/1B _M_MAS TER
722 00 OstravaiEbovice V
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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DOLEZITE!

Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne pre  éitajte vSetky pokyny. Uschovajte tento navod
pre buduice pouzitie. Technické Udaje tohto vyrobku sa moézu mierne liSi t od ilustracii a
mozu by  zmenené bez predchadzajuceho upozornenia.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouZivani tohto zariadenia by mali byt vidy dodrziavané zidkladné bezpeénostné opatrenia,
vratane nasledujucich bezpecnostnych pokynov: Pred pouZitim stroja si precitajte cely navod na
pouzitie.

1. Preditajte si vSetky instrukcie v tomto manuali a pred pouZitim zariadenia vykonajte zahrievacie
cvi¢enie

2. Pred cvicenim, aby sa zabranilo poraneniu svalov, je nutné vykonat zahrievacie cviky pre vietky
potrebné Casti tela. Pozri stranka sa zahrievacimi a uvolfiovacimi cviceniami. Po cviceni sa odporuca
relaxacia tela pre ochladenie a uvolnenie.

3. Uistite sa pred pouZitim stroja, Ze ziadne diely nie sU poskodené a Ze su pevne pripojené. Stroj by
mal byt pri pouZivani umiestneny na rovhom povrchu. Odporuca sa pouzit podlozku alebo iny
ochranny podklad.

4. Majte na sebe vhodné oblecenie a obuv pri pouZivani tohto zariadenia; nemajte na sebe
oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v akejkolvek ¢asti stroja; nezabudnite utiahnut pedalové
pracky.

5. Nepokusajte sa o Ziadnu udrzbu a nastavovanie, ktoré nie je popisané v tomto navode. Ak sa
objavia nejaké problémy, prestarite stroj pouZivat a obratte sa na autorizovany servis.

6. NepouZivajte zariadenie vonku.

7. Toto zariadenie je urcené len pre pouZitie vdomacnosti.

8. Zariadenie mdZe pouZivat iba jedna osoba naraz.

9. Pri pouzivani stroja, udrzujte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia. Tento stroj je
urceny len pre dospelych. Minimalny volny priestor potrebny pre bezpecnu prevadzku su
prinajmensom dva metre.

10. Ak pocitujete bolesti na hrudi, nevolnost, zavraty alebo dychavi¢nost, mali by ste okamZite
ukoncit tréning a poradit sa s lekdrom pred dalSim tréningom.

11. Maximalna hmotnost uZivatela tohto vyrobku je 120 kg.

VA ROVAN I E: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekarom. To je obzvlast délezité pre jednotlivcov vo veku nad 35 rokov alebo osoby so
zdravotnymi problémami. Precitajte si vSetky pokyny pred pouzZitim akéhokolvek fitnes
zariadenia.

U POZO RN E N I E: Pred pouzitim stroja si precitajte cely navod na pouzitie.

Uschovajte tento navod pre budice poutZitie.
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ZOZNAM DIELOV

(o Popis Mn.| C. Popis Mn
001 |Hlavny ram 1 |028 |lavy pedal YH-63H
002 |Riadidla 1 |029 |Skrutka ST4.2x25 6
003 |Posuvna tyc sedadla 1 |030 |Skrutka ST4.2x20 18
004 |Predna tyc 1 |031 |Kryt lavej retaze 1
005 |Tlakovy kotuc 1 |032 |Csvorka 2
006 |Predny stabilizér 1 |033 |LoZisko 6003-2z 2
007 |Zadny stabilizér 1 |034 |Riadidlova koncova krytka @28.6x1.5 2
008 |Posuvna tyc sedadla 1 |035 |Matice M6 4
009 |Krajna Cast pod sedlom 1 |036 |Pruzna podlozka @6 6
010 |[Podlozka ®5 1 |037 |Remenica s klfukou 1
011 |Senzor ru€ného pulzu s kablom 2 |038 |Remenica hriadele 1

L=850mm
012 |Kryt posuvnej tyCe sedadla 1 |039 |Skrutka M6X15 4
013 |Prepravné koliesko 2 |040 [Kryt pravej retaze 1
014 |Regulator zataze 1 |041 |Prava kluka 1
015 |Odporovy kabel L=1300mm 1 (042 |Pravy pedal YH-63H 1
016 |Penova rukovat riadidiel 2 |043 |Matice M8 7
017 |[Skrutka M8x35 2 |044 |Medzikoleso 1
018 |PredlZovaci senzorovy kabel 1 |045 |Velka podlozka @8 13
(L=1000mm)

019 |Kryt tyce riadidiel 1 |046 |Pocitac 1
020 |Gombik M16 1 |047 |Skrutka M8x20 4
021 |Objimka tyce sedadla 1 |048 |Pruzina 1
022 |Senzor s kablom L=750mm 1 |049 |Matice M10x1.0x6 2
023 |Skrutka ST2.9x12 2 |050 (Skrutka s okom M6x36 2
024 |Kryt kluky 2 |051 |U-drziak 2
025 |Matice M10x1.0 2 |052 |KryttyCe sedadla 1
026 |Lava kfuka 1 |053 |Matice M6 2
027 |Podlozka ®8xd16x1.5 4 |054 |Zotrvacnik 1




ZOZNAM DIELOV

C.. Popis Mn | C.. Popis

055 |Koncova krytka zadného 067 |Skrutka M5x40

stabilizatora

056 |Pruzna podlozka @8 068 |Oblukova podlozka ©19.2

4
057 |Skrutka M8x20 5 |069 |Plastova skrutka ®8x32

1

1

058 |[Pas 070 |[Skrutka M5x10
059 |Kryt pocitacovej podpery | 071 |Kryt pocitacovej podpery Il
060 |Koncova krytka predného 5 072 |Skrutka ST4.2x20

stabilizatora

061 |[Skrutka M8x16 2 |073 |Skrutka M8x15
062 |Sedlo 1
063 |Koncova krytka posuvnej tyce 5
sedadla
064 |Skrutka ST4.2x20 1
065 |Podlozka ®10 xd20x2.0 1
066 |Matice M10 1
ZOZNAM PRISLUSENSTVA
) —
(45) Velka podlozka <roub
B8X B20x2.0 (73) Sroub M8x15
APCS 4PCS
1
= O
Imbusovy kli¢ S6 Multifunkéni Sestihranné nafadi se
1PC Sroubovakem Phillips S10 S13 S14 S15
1PC

N R ON|F




SCHEMA




NAVOD K MONTAZI

1. Predné a zadné stabilizatory, Montaz pedalov

Odstrarite styri skrutky M8x20 (57) a styri @8x@20 velké ploché podlozky (45) z predného
stabilizatora (6). Umiestnite predny stabilizator (6) do prednej Casti hlavného ramu (1) a vyrovnajte
otvory pre skrutky.

Pripojte predny stabilizér (6) k prednej zakrivenej ¢asti hlavného ramu (1) pomocou Styroch skrutiek
M8x20 (57) a Styroch velkych podloziek @8x@20 (45) ktoré boli odstranené.

Umiestnite zadny stabilizér (7) za hlavny ram (1) a vyrovnajte otvory pre skrutky.

Pripojte zadny stabilizér (7) k zadnej zakrivenej ¢asti hlavného ramu (1) pomocou $tyroch skrutiek
M8x15 (73) a velkych zakrivenych podloZiek @8x@20 (45).

Montaz pedalov

Vsurite pedalovy hriadel lavého pedalu (28) do zavitového otvoru na lavej kluke (26). Otocte rukou
hriadelom pedalu v proti smere hodinovych ruciciek, az do tesnej polohy.

Vsurite pedalovy hriadel pravého pedala (42) do zavitového otvoru na pravej kluke (41). Otocte
rukou hriadelom pedalu v smere hodinovych ruciciek, az do tesnej polohy.

POZNAMKA: Kluky Pedale Hriadele a Pedalové pracky st oznacéené "R" pre pravy a "L" pre lavy.
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2. Montaz sedadla a posuvné tyce sedadla

Odstrante tri nylonové matice M8 (43) a tri podlozky
@20x@8x2 (45) zo spodnej ¢asti sedadla (62).

Potom pripojte sedadlo (62) na trojuholnikovu dosku
posuvnej tyce sedadla (8), pomocou troch nylonovych matic
M8 (43) a P20x@P8x2 podloziek (45), ktoré boli odstranené.
Vyberte jednu podlozku @10x@20x2 (65) a nastavovaci
gombik sedadla (66) zo spodnej Casti posuvnej tyce sedadla
(8) a potom pripojte posuvnu ty¢ sedadla (8) na ty¢ sedadla
(3) pomocou jednej podlozky @10x@20x2 (65) a
nastavovacieho gombika sedadla (66), ktoré boli odstranené.

Odstranené dve skrutky ST4.2x20 (30) zo sedadlovej tyce (3)

a—

a potom pripojte koncovu krytku posuvnej tyce sedadla (12)
na ty¢ sedadla (3) pomocou dvoch skrutiek ST4.2x20 (30).

3. Montaz tyce sedadla a krytu tyce sedadla
Vsunite kryt tyCe sedadla (52) do trubice hlavného ramu (1).

Vlozte ty¢ sedadla (3) do objimky tyce sedadla (21) na trubicu hlavného rdmu (1) a potom pripojte
zaistovaci gombik (20) na trubicu hlavného rdmu (1) otofenim v smere hodinovych rudiciek,

uzamknite ty¢ sedadla (3) v poZzadovanom mieste .

Nastavenie tyce sedadla:

Otocte zaistovacim gombikom (20) proti smeru hodinovych
ruci¢iek, kym ho nebude mozné vytiahnut. Odstrarite zaistovaci
gombik (20) a posurite ty¢ sedla (3) nahor alebo nadol do
pozadovanej polohy. Zaistite ty¢ sedadla (3) uvolnenim gombika
(20) a posunutim tyce sedadla (3) a miernym posunutim
sedadlovej tyCe nahor alebo nadol. Pre zvySenie bezpecnosti,
utiahnite zaistovaci gombik (20) v smere hodinovych rudiciek.
Poznamka: Pri nastavovani vysky tyce sedadld, oznacenie
maximalnej hibky nesmie byt vyssia ako okraj krytu tyce
sedadla.




4. Montaz tyce riadidiel, krytu tyce riadidiel a regulacia zataze

Odstrante styri skrutky M8x20 (47), Styri podlozky
P16xP8x1.2 (27) a Styri podlozky 08 (56) z hlavného
ramu (1).

Spojte senzorovy kabel (22) z hlavného rdmu (1) s
predlZovacim senzorovym kablom (18) z tyce riadidiel
(4).

Vlozte tyc€ riadidiel (4) do trubice hlavného ramu (1) a
zaistite Styrmi skrutkami M8x20 (47), styrmi podloZzkami
P16x@P8x1.2 (27) a Styrmi podlozkami @8 (56), ktoré
boli odstranené.

Nasadte kryt tyCe riadidiel (19) na tyc riadidiel (4).

Odstrante M5x40 skrutku (67) a velku podlozku O5 (10)
z reguldtora zataze (14). Odstrante skrutku pomocou
krizového skrutkovaca.

Vlozte koniec kdbla odporového kabla regulatora zataze
(14) do karabiny tazného kabla (15), ako je zndzornené
na obrazku. Vytiahnite odporovy kabel regulatora

zataze (14) a vlozte ho do otvoru kovovej konzoly dolného tazného kabla (14), ako je znazornené na
obrdazku B. Pripojte regulator (14) na tyc riadidiel (4) pomocou skrutky M5x40 (67) a velkej podlozky
@5 (10), ktoré boli odstranené. Utiahnite skrutku pomocou krizového skrutkovaca.

5. Montaz riadidiel a pocitace krytu pocitacovej podpery.

Odstrante dve skrutky M8x16 (61) z prednej tyce (4). Vlozte kable
rucného pulzu (11) z riadidiel (4) do otvoru na predne;j tyci (4) a
vytiahnite je z horného konca prednej tyce (4).

Pripevnite riadidla (2) na prednu ty¢ (4) pomocou dvoch skrutiek
M8x16 (61), ktoré boli odstranené.

Odstrante styri skrutky ST4.2x20 (30) z prednej tyce (4) a potom
nasunite kryt pocitacovej podpery | (59) na hornu Cast tyce riadidiel
(4) pomocou Styroch skrutiek ST4.2x20 (30), ktoré boli odstranené.

6. Montaz pocitaca
Odstrante styri skrutky M5x10 (70) z pocitaca (46). Pripojte pocitac
(46) na horny koniec krytu pocitacovej podpery Il (71) pomocou
skrutiek M5x10 (70), ktoré boli odstranené a krizovym
skrutkovacom.

Odstrante dve skrutky M5x10 (70) z krytu pocitacovej podpery Il (71).
Pripojte kdble senzora ru¢ného pulzu (11) a pocitacovy predlZovaci kdbel (18) ku kablom, ktoré
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vychdadzaju z pocitaca (46). Zasunte kable do tyce riadidiel (4). Pripojte pocitac (46) na hornu cast
tycCe riadidiel (4) pomocou dvoch skrutiek M5x10 (70), ktoré boli odstranené. Utiahnite skrutky
krizovym skrutkovac¢om.

NAVOD K OBSLUHE MONITORA

PARAMETRE:
TIME ovoee e eeee e eee e seeseesees e sesees e seeses e ees e 00:00-99:00
Y010 0) FE S 0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE e vvveor v eeseseee e eesees e seeneees 0.00-9999KM (ML)
CALORIES ..o eeese e sesees s eeseesesnese e se s eene s 0.0-9999KCAL
SEODOMETER(ODO).coveerreeerreeereesseeeeeesereessseeseesrsnen 0.0-9999KM (ML)
SEPULSE (PUL) wovvrerrvverseeeeesssnsessssssesssssssssesssssnns 0, 40~240BPM
FUNKCIE TLACIDIEL:

MODE: Toto tladidlo vdm umozni vybrat a uzamknut pozadovanu funkciu.

S SET:Pre nastavenie udajov "TIME" "DISTANCE" "CALORIES" "PULES".
CLEAR(RESET): Pre vynulovanie hodnoty na nulu stlacenim tlacidla.
2¢ON/OFF(START/STOP): Pre pozastavenie vstupného signalu stlaéenim tlacidla.



PL

OVLADANIE:

1. AUTO ON/OFF
€ Systém sa zapne pri stladeni fubovolného klavesu alebo pri vstupnom signale od snimaca

rychlosti.

€ Systém sa automaticky vypne, ak rychlost nema ziadny vstupny signal, alebo Ziadne tlacidlo nie
je stla¢ené pocas priblizne 4 minut.

2. RESET

Jednotku moZno resetovat bud vymenou batérii, alebo stlacenim tlacidla MODE na

3 sekundy.

3. MODE

Pre vyber SCAN alebo LOCK, ak nechcete rezim skenovania, stlacte

MODE ked' ukazovatel na funkciu, ktord chcete zvolit, zacne blikat.

FUNKCIE:

1. TIME: Stlacte tlacidlo MODE, az kym sa ukazovatel neobjavi na funkciu TIME. Zobrazi sa celkovy
Cas pri zacati cviceni.

2. SPEED: Stlacte tlacidlo MODE, az kym sa ukazovatel neobjavi na funkciu SPEED. Zobrazi sa

prejdenad vzdialenost daného tréningu.
3. DISTANCE: Stlacte tlaCidlo MODE, az kym sa ukazovatel neobjavi na funkciu DISTANCE. Zobrazi sa

aktualna rychlost.
4. CALORIE: Stlacte tlacidlo MODE, az kym sa ukazovatel neobjavi na funkciu CALORIE. Pri zacati

tréningu sa zobrazia spalené kaldrie.

5. ODOMETER (AK JE SUCASTOU): Stlatte tlagidlo MODE, a7 kym sa ukazovatel neobjavi na funkciu
ODOMETER. Zobrazi sa celkova prejdena vzdialenost.

6. PULSE (AK JE SUCASTOU): Stlacte tlacidlo MODE, a7 kym sa ukazovatel neobjavi na funkciu PULSE.
Zobrazi sa pouzivatelska aktualna tepova frekvencia v pocCte tepov za minutu. PoloZte dlane ruk na
obe kontaktné pl6sky (alebo pouzite usné klip), a pockajte 30 sekind pre najpresnejsie urcenie.

SCAN: Displej sa automaticky meni kazdé 4 sekundy.
BATERIE: Pokial' dochadza k nespravnemu zobrazenie na monitore, vymerite prosim batérie.

UDRZBA

Cistenie

Stroj moino ¢istit makkou handri¢kou a jemnym ¢istiacim prostriedkom. NepouZivajte abraziva
alebo rozpustadla na plastové diely. Utierajte pot zo stroja po kazdom poutiti. Dbajte na to, aby sa
na displej poéita¢a nedostala nadmerna vlhkost, pretoze by to mohlo spdsobit uraz elektrickym
pradom alebo zlyhania elektroniky.

Uchovavaijte stroj, zvlast pocitacoviu konzolu, mimo dosahu priameho sineéného svetla, aby
nedoslo k poskodeniu obrazovky.

Kazdy tyZzden kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a pedale na stroji dotiahnuté.

Skladovanie
Uchovdvajte v Cistom a suchom prostredi, mimo dosahu deti.



RIESENIE PROBLEMOV

PROBLEM RIESENIE

Stroj sa pri pouZivani kyve Otocte nastavitelnym reguldatorom na zadnom
stabilizatore podla potreby vyrovnania stroja.

1. Odstrante konzolu pocitaca a overte, ¢i su kable,
ktoré vychdadzaju z konzoly pocitaca, spravne
pripojené ku kablom, ktoré vychadzaju z tyce
riadidiel.

2. Skontrolujte, Ci su batérie spravne umiestnené a
pruziny batérii vtesnom kontakte s batériami.

3. Batérie v konzole pocitace mézu byt vybité.
Vymernte za nové batérie.

Displej pocitaca ni¢ nezobrazuje.

1. Uistite sa, Ze kdblové spojenie senzora ru¢ného
pulzu je v poriadku.

2. Pre zaistenie presnejSieho zobrazenia, drzte vidy
Nezobrazuje sa srdcovy tep alebo sa zobrazuje |[senzor rukovati riadidld oboma rukami namiesto
nahodne / nekonzistentne jednej iba pri testovani merania srdcovej
frekvencie.

3. Uchopenie pulznych senzorov je prilis tesné.
Snazte sa udrZiavat mierny tlak pri drZani pulznych
senzorov.

Stroj pri pouzivani vfzga. Skrutky mozu byt uvolnené, skontrolujte skrutky a
utiahnite uvolnené skrutky.

CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokolvek cvicenia konzultujte vas zdravotny stav so svojim
lekarom. Toto je dblezZité hlavne pre osoby starsie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi
zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je urcena pre lekarske tcely. R6zne faktory, ako si pohyb po pase,
modzu spdsobit chyby pri prenose hodndt. Hodnota tepovej frekvencie slizi pre porovnanie
tepovej frekvencie jedného uzivatela v ¢ase.

Schopnost vasho srdca a pluc a ako Gcinne je kyslik rozvadzany krvou do svaloy, to su délezité
faktory vasej vykonnosti. Funkcie vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné
aktivity — nazyvana aerobnou aktivitou. Ked' ste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tazko.

Ako méZete vidiet, vasa kondicia sa postupne cvi¢enim zlepsuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.

Zahrievacie / Streéingové cvicenia
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Uspesné cvicenie za¢ina zahrievacimi cvi¢eniami a koné&i ukludriujicimi cvi¢eniami. Zahrievacie cvic¢enie pripravi
vase telo na nasledujtice naroky pri cvi¢eni. Vdaka ukludriujucim cvi¢eniam sa vyhnete svalovym problémom. Dalej
tu najdete popisy cviceni pre rozohriatie a ukludnenie. Majte prosim na pamati nasledujlice body:
e Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cvi¢enia budud trvat 5 aZz 10 minut. Cvicenia su
spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svalov.

e Rychlost nehra Ziadnu ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a
trhavym pohybom.

PRETAHOVANIE KRKU
Uklonte hlavu doprava aZ ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole k hrudniku v polkruhu a potom vytocte

hlavu dolava. Znovu ucitite prijemny tah v krku. Individudlne mozZete toto cvicenie niekolkokrat opakovat.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN

Zdvihajte striedavo lavé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PRETAHOVANIE PAZi

Pretahujete lavu a pravu pazu striedavo smerom hore k stropu. Ucitite tlak na pravej a

l[avej strane. Toto cvicenie niekolkokrat opakujte.

PRETAHOVANIE STEHNA
Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravi alebo lavi nohu dozadu, ¢o najblizSie k zadnej Casti
stehien. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrite v tejto pozicii pokial mozno 30 sekind a opakujte toto

cvicenie dvakrat na kazdu nohu.
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VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA

Posadte sa na zem, kolena smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla ¢o najblizsie k stehnam. 4

Teraz opatrne tlacte kolena k zemi. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE

Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dotknut rukami svojich chodidiel. Ohnite sa ¢o

evve

CVICENIA NA KOLENA

Posadte sa na zem a natiahnite pravi nohu. Ohnite avd nohu a umiestnite chodidlo na

v pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

/ .
stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou pazou dosiahnut na pravé chodidlo. Vydrzte =
v tejto pozicii pokial moZzno 30-40 sekund.
PRETAHOVANIE LYTKA / ACHILLOVEJ PATY
Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na nu vsetku vahu tela. Potom vysunte lavu
nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pretahujete zadnu cast nohy. Vydrite

8

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:
1. zavinenim uZivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaruc¢nym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej ty¢e do rému, nedostatoénym

utiahnutim pedalov v klukach a kltk k stredovej osi

12



2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZznom pouzivani (napr. Gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanizmy ako
loZiska, klinovy remen, opotrebenie tladidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchdadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pdsobenim vody, nedmernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
Upozornenie:

1. cvi¢enie doprevadzané zvukovymi efektmi a ob¢asnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu
pouzivaniu stroja a tak isto nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa dé odstranit beznou udrzbou.
2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remeria a dalSich pohyblivych ¢asti moze byt kratSia nez je doba zaruky
3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budud odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

5. reklamdcia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a

potvrdenym dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového odpadu.

Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdoZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na
Fivotné prostredie a [udské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu
alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v silade s narodnymi predpismi udelené pokuty.
Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhradzuje v3etky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu ¢asti

tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouZitie

informdcii obsiahnutych v tomto navode na pouZitie nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

TRINET Corp, s.r. 0.

Cesta do Rudiny 1098 h AS TER®
\/

024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia
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WAZNE: Przed uzyciem produktu prosimy o uwazne przeczytanie catej instrukcji.
Prosimy o zachowanie tej instrukcji w celu dalszego korzystania z niej.

Parametry techniczne tego produktu moggq roznic sie nieco od ilustracji i mogq by¢ zmienione bez
uprzedniego zawiadomienia.

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Korzystajac z tego urzadzenia nalezy zawsze przestrzegac podstawowych zasad bezpieczenstwa, w
tym ponizej zmieszczonych instrukcji dotyczacych bezpieczenstwa: przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia nalezy przeczytac catg instrukcje obstugi.

1. Przeczytaj catg instrukcje obstugi, przed uzyciem sprzetu nalezy wykonywac ¢wiczenia na
rozgrzewke.

2. Przed przystgpieniem do ¢wiczenia, aby unikng¢ urazowi miesni, jest konieczne wykonywanie
rozgrzewki dla wszystkich potrzebnych czesci ciata. Patrz strona z ¢wiczenia na rozgrzewkg oraz

z ¢wiczeniami uwalniajgcymi. Po zakonczeniu ¢wiczenia zaleca jest relaksacja ciata w celu jego
rozluznienia oraz ochtodzenia.

3. Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze zadne czesci nie sg uszkodzone i ze sg prawidtowo
podtaczone. Urzgdzenie powinno podczas korzystania z niego sta¢ na réwnej ptaskiej powierzchni.
Zaleca sie uzycie podktadki albo innego podtoza ochronnego.

4. Podczas korzystania z tego urzadzenia zatéz odpowiednie obuwie i odziez; nie nalezy nosi¢ odziezy,
ktorej czesci mogg wplatad sie do ktorejkolwiek czesci urzgdzenia; pamietaj o dokreceniu paskow
pedatéw.

5. Nie probuj robic zadnej konserwacji lub ustawien nie opisanych w niniejszej instrukcji. Jesli
wystgpig jakies problemy, przestan korzystac z urzadzenia i skontaktowaj sie z autoryzowanym
centrum serwisowym.

6. Nie nalezy korzystac z urzadzenia na zewnatrz.

7. To urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego.

8. Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko przez jedng osobe w tej samej chwili.

9. W przypadku korzystania z urzadzenia, prosimy trzymac dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie dla oséb dorostych. Minimalna wymagana przestrzen do
bezpiecznego dziatania urzadzenia to co najmniej dwa metry.

10. Jesli uczujesz bdl w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy lub duszno$¢, nalezy natychmiast
zakonczy¢ ¢wiczenie, a przed dalszym przystgpieniem do ¢wiczen skonsultowac sie z lekarzem.

11. Maksymalna waga uzytkownika tego produktu moze wynosié¢ 120 kg.

OSTRZ EZEN I E: Przed rozpoczciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy
skonsultowa sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie vme dla osdéb w wieku powsej 35 roku zycia
lub 0s6b z problemami zdrowotnymi. Przed @yciem jakiegokolwiek sprat fitness prosimy o

przeczytanie wszystkich instrukcji.

WAZN E: Przed rozpoczciem korzystania z uradzenia naley przeczytat calg

instrukcj ¢ obstugi. Zachowaj niniejsz instrukcj ¢ w celu wykorzystania jej w przyszidci.
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LISTA CZESCI
Nr Opis llos¢| Nr Opis llos¢
001 |Rama gtéwna 1 |028 |Lewy pedat YH-63H 1
002 (Kierownica 1 |029 |Sruba ST4.2x25 6
003 |Sztyca siodetka 1 |030 |Sruba ST4.2x20 18
004 |Przedniarura 1 |031 |Ostona lewego taricucha 1
005 |Ptyta dociskowa 1 |032 |Cklamra 2
006 |[Przedni stabilizator 1 |033 |tozysko 6003-2z 2
007 |[Tylny stabilizator 1 |034 |Koncowa zaslepka kierownicy 2
?28.6x1.5
008 |Sztyca siodetka 1 |035 |Nakretka M6 4
009 |[Cze$¢ krawedziowa pod siodetkiem | 1 |036 |Podktadka sprezysta @6 6
010 |Podktadka @5 1 |037 |Rzemien z klamka 1
011 |Czujnik recznego pulsu z kabelem 2 |038 |Rzemien watu 1
L=850mm
012 |Ostona sztycy siodetka 1 |039 |Sruba M6X15 4
013 |Kétko stuzgce do transportu 2 |040 |Ostona prawego tancucha 1
014 |Regulator obcigzenia 1 |041 |Prawa klamka 1
015 |Kabel oporowy L=1300mm 1 (042 |Prawy pedat YH-63H 1
016 |[Rekojesc¢ kierownicy z pianki 2 |043 |Nakretka M8 7
017 |Sruba M8x35 2 |044 |Poérednie koto 1
018 |[Kabel czujnika - przedtuzacz 1 |045 |Duza podktadka @8 13
(L=1000mm)

019 |Ostona rury kierownicy 1 |046 |Komputer 1
020 |(Guzik M16 1 |047 |Sruba M8x20 4
021 |Tuleja sztycy siodetka 1 |048 |Sprezyna 1
022 |Czujnik z kabelem L=750mm 1 |049 |Nakretka M10x1.0x6 2
023 (Sruba ST2.9x12 2 |050 |Srubazokiem M6x36 2
024 |Ostona klamki 2 |051 |U-uchwyt 2
025 |[Nakretka M10x1.0 2 |052 |Ostona sztycy siodetka 1
026 |Lewa klamka 1 |053 |Nakretka M6 2
027 |Podkfadka ®8xd16x1.5 4 1054 |Koto zamachowe 1
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LISTA CZESCI
Nr Opis llos¢| Nr Opis llos¢

055 |Konicowa zaslepka tylnego 5 067 |Sruba M5x40 1
stabilizatoru

056 |Podktadka sprezysta @8 4 1068 |Podktadka tukowa ®19.2 1

057 |Sruba M8x20 5 |069 |Sruba plastikowa ®8x32 2

058 |[Pas 1 1070 |Sruba M5x10 6

059 |Ostona podparcia komputera | 1 |071 |Ostona podparcia komputera Il 1

060 |Koncowa zaslepka przedniego 5 072 |Sruba ST4.2x20 2
stabilizatoru

061 |Sruba M8x16 2 |073 |Sruba M8x15 4

062 |[Siodetko 1

063 |Koncowa zaslepka sztycy siodetka 2

064 |Sruba ST4.2x20 1

065 |Podktadka 10 x$20x2.0 1

066 |Nakretka M10 1

SEZNAM PRISLUSENSTVI

(45) Duza
podkiadka @8x
@20x2.0

Klucz imbusowy
S6

Wielofunkcyjne szesciokatne narzedzie
z srubokretem Phillips S10 S13 S14

17
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(73) Sruba M8x15
APCS

<= ©

S15
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SCHEMAT
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INSTRUKCJA MONTAZU

1. Przednie i tylne stabilizatory, montaz pedatow

Usun cztery sruby M8x20 (57) i cztery @8x@20 duze ptaskie podktadki (45) z przedniego stabilizatora
(6). Umies¢ przedni stabilizator (6) do przedniej czesci ramy gtdwnej (1) oraz wyréwnaj otwory
stuzace do wiozenia srub.

Podtacz przedni stabilizator (6) do przedniej wygietej czesci ramy gtéwnej (1) za pomocg czterech
$rub M8x20 (57) i czterech duzych podktadek @8x@20 (45), ktdre zostaty usuniete.

Umies¢ tylny stabilizator (7) za rame gtéwng (1) oraz wyrdownaj otwory stuzace do wtozenia srub.
Podtacz tylny stabilizator (7) do tylnej wygietej czesci ramy gtdwnej (1) za pomocg czterech srub
M8x15 (73) i duzych wygietych podktadek @8x@20 (45).

Montaz pedatéow

WSsun wat pedatu lewego pedatu (28) do otworu gwintu na lewej klamce (26). Odwrd¢ recznie wat
pedatu przeciw kierunkowi zegara az do szczelnej pozycji.

Wsun wat pedatu prawego pedatu (42) do otworu gwintu na prawej klamce (41). Odwrdéé recznie
wat pedatu przeciw kierunkowi zegara az do szczelnej pozycji.

UWAGA: Klamki, pedaty, waly i paski pedatow sg oznaczone "R" prawyi "L" lewy.
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2. Montaz siodetka i sztycy siodetka

Usun trzy nylonowe nakretki M8 (43) i trzy podktadki
@20x@8x2 (45) ze spodniej czesci siodetka (62).

Potem podtacz siodetko (62) do tréjkatnej deski sztycy
siodetka (8) za pomocg trzech nylonowych nakretek M8
(43) i P20xP8x2 podktadek (45), ktdre zostaty usuniete.
Wyjmij jedng podktadke @10x@20x2 (65) i guzik
regulujacy siodetka (66) z dolnej czesci sztycy siodetka(8)
a potem podtgcz sztyce siodetka (8) na rure siodetka (3)
za pomocg jednej podktadki @10x@20x2 (65) i guzika
regulujgcego siodetka (66), ktére zostaty usuniete.

Usun dwie sruby ST4.2x20 (30) ze sztycy siodetka (3), a
potem podtgcz koricowgq zaslepke sztycy siodetka (12) na
sztyce siodetka (3) za pomocg dwéch srub ST4.2x20 (30).

3. Montaz sztycy siodetka i ostony sztycy siodetka

WSsun ostone sztycy siodetka (52) do rury ramy gtéwnej (1).

W16z sztyce siodetka (3) do tuleji sztycy siodetka (21) na
rurze ramy gtéwnej (1) a potem poditgcz guzik
zabezpieczajacy (20) do rury ramy gtownej (1) kre¢ w
kierunku wzkazéwek zegara, zamknij sztyce siodetka (3)
w wybranym przez ciebie miejscu.

Ustawienie sztycy siodetka:

Kre¢ guzikiem zabezpieczajacym (20) przeciw kierunkowi
wzkazéwek zegaru dopdki nie bedzie mozliwe go wyjgc.
Usun guzik zabezpieczajacy (20) i posun sztyce siodetka
(3) w dot albo do goéry wg wiasnych wymagan.
Zabezpiecz sztyce siodetka (3) poluzowaniem guzika (20)
i przesunieciem sztycy siodetka (3) oraz nieznacznym
przesunieciem sztycy siodetka w gore lub w dét.  Dla
wiekszego bezpieczenstwa dokrec guziki zabezpieczajace,
(20) w kierunku wskazowek zegara.

62

Uwaga: Podczas ustawiania wysokosci sztycy siodetka oznaczenie maksymalnej gtebokosci nie

moze by¢ wieksze niz krawedz ostony sztycy siodetka.
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4. Montaz rury kierownicy, ostony rury kierownicy i regulacja obcigzenia

Usun cztery sruby M8x20 (47), cztery podktadki
P16xP8x1.2 (27) i cztery podkkadki O8 (56) z ramy
gtéwnej (1).

Podtagcz kabel czujnika (22) zramy gtéwnej (1)
z przedtuzaczem - kablem czujnika (18) zrury
kierownicy (4).

W16z rure kierownicy (4) do rury ramy gtéwnej (1) i
zabezpiecz czterema srubamiM8x20 (47), czterema
podktadkami @16x@8x1.2 (27) i czterema podktadkami
@8 (56), ktdre zostaty usuniete.

W16z ostone rury kierownicy (19) na rure kierownicy (4).

Usun M5x40 srube (67) oraz duzg podktadke O5 (10)
z regulatora obcazenia (14). Usun Srube za pomoca
Srubokretu krzyzowego.

W16z koniec kablu oporowego kabla regulatoru
obcigzenia (14) do karabiny kabelu (15), jak jest

wybrazone na obrazku . Wyjmij kabel oporowy
regulatoru obcigzenia (14) i wtdz go do otworu kowowe]j konsoli dolnego kablu (14), jak jest

wybrazone na obrazku B. Podtgcz regulator (14) na rure kierownicy (4) za pomocg $ruby M5x40 (67)
a duzej podktadki @5 (10), ktére zostaty usuniete. Dokre¢ $rube za pomocy Srubokretu krzyzowego.

5. Montaz kierownicy i komputera ostony podparcia komputera.

Usun dwie sruby M8x16 (61) z przedniej rury (4). Wtz kable
recznego pulsu (11) z kierownicy(4) do otworu na przedniej rurze
(4) a wyjmij je z gérnego konica przedniej rury (4).

Przymocuj kierownice (2) na przednig rure (4) za pomocg dwdch
Srub M8x16 (61), ktére zostaty usuniete.

Usun cztery sruby ST4.2x20 (30) z przedniej rury (4) a potem wtéz
ostone podparcia komputera | (59) na gérng czes¢ rury kierownicy
(4) za pomoca czterech Srub ST4.2x20 (30), ktére zostaty usuniete.

6. Montaz komputera
Usun cztery Sruby M5x10 (70) z komputera (46). Podtgcz komputer
(46) na goérny koniec ostony podparcia komputera Il (71) za

pomocg srub M5x10 (70), ktdre zostaty usuniete uzywajgc
Srubokretu krzyzowego.

Usun dwie sruby M5x10 (70) z ostony podparcia komputera Il (71).
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Podtgcz kabele czujnika puslu recznego (11) i komputerowy kabel przedtuzacz (18) do kabli, ktere
wychodzg z komputera (46). W16z kable do rury kierownicy (4). Podtgcz komputer (46) do gornej
czesci rury kierownicy (4) za pomocg dwéch srub M5x10 (70), ktére zostaty usuniete uzywajac

Srubokretu krzyzowego.

INSTRUKCJA OBStUGI EKRANU

PARAMETRY:
TIME e eee e eee s ees s ees e see e eee e 00:00-99:00

Y301 C:J0) IO 0-99.9KM/H (ML/H)

DISTANCE v eeeeeeeeeeessees e neene 0.00-9999KM (ML)

CALORIES oo ees s eee e eeeeeesssees e eneen 0.0-9999KCAL

3¢ ODOMETER(ODO).cveeeveeeeeeeeeeseseeeeessessseeees s 0.0-9999KM (ML)

SEPULSE (PUL) crvveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeeseseeseesseseessessessesseesesseseesens 0, 40~240BPM

FUNKCJA PRZYCISKOW:

MODE: Ten przycisk pozwala ci wybrac i zablokowa¢ zgdang funkcje.

JXSET: Dla ustawienia danych “TIME” “DISTANCE” “CALORIES” “PULES”.
CLEAR(RESET): Aby zresetowad wartos$¢ do zera poprzez nacisniecie przycisku.

¢ ON/OFF(START/STOP): Aby wstrzymac sygnat wejsciowy, naciskajgc przycisk.
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OPERATION PROCEDURES:

1. AUTO ON/OFF

€ System wiacza sie po nacisnieciu dowolnego klawisza lub od sygnatu wejsciowego z czujnika
predkosci.

€ System wytgcza sie automatycznie, gdy predko$é nie ma sygnatu wejsciowego lub przez okoto 4
minuty nie zostat nacisniety zaden przycisk.

2. RESET

Urzadzenie mozna zresetowac albo podczas wymiany baterii albo naciskajgc przycisk MODE przez

3 sekundy.

3. MODE

W celu wybrania SCAN lub LOCK, jesli nie chcesz tryb skanowania, nacisnij MODE, gdy wskaznik na
funkcji, ktorg chcesz wybrac, zacznie migac.

FUNKCIJE:

1. TIME: Nacis$nij przycisk MODE, dopoki wskaznik nie pojawi sie na funkcji TIME. Wyswietli sie czas
catkowity podczas rozpoczecia ¢wiczenia.

2.SPEED: Nacisnij przycisk MODE, dopdki wskaznik nie pojawi sie na funkcji SPEED. Wyswietli sie
przebyta odlegtos¢ danego treningu.

3.DISTANCE: Nacisnij przycisk MODE, dopdki wskaznik nie pojawi sie na funkcji DISTANCE. Wyswietli
sie aktualna predkosc.

4.CALORIE: Nacisnij przycisk MODE, dopdki wskaznik nie pojawi sie na funkcji CALORIE. Przy
rozpoczeciu treningu wyswietli sie ilo$¢ spalonych kalorii.

5 .ODOMETER(JEZELI JEST NA URZADZENIU): Naciénij przycisk MODE, dopdki wskaznik nie pojawi
sie na funkcji ODOMETER. Wyswietli sie catkowita przebyta odlegtosé.

6. PULSE(JEZELI JEST NA URZADZENIU): Nacisnij przycisk MODE, dopdki wskaznik nie pojawi sie na
funkcji PULSE. Wyswietli sie aktualne tetno uzytkownika w uderzeniach na minute. Umies¢ dtonie na
obu polach kontaktowych (lub uzyj klamry do ucha) i czekaj 30 sekund, zeby wyswietlity sie
najbardziej doktadnego dane.

SCAN: Ekran automatycznie wytgczy sie co 4 sekundy.

BATERIE:

Jezeli na ekranie dane wyswietlajg sie nieprawidtowo, nelezy zmieni¢ baterie.

KONSERWACIJA

Czyszczenie

Urzadzenie mozna czysci¢ miekka $ciereczka z tagodnym detergentem. Nie uzywac¢ materiatow
sciernych ani rozpuszczalnikéw na czesci z tworzyw sztucznych. Otrzeé pot z urzadzenia po kazdym
uzyciu. Nalezy uwazaé, aby wyswietlacz komputera nie byt wystawiony nadmiernej wilgoci,
poniewaz moze to spowodowac porazenie prgdem lub uszkodzenie elektroniki.

Utrzymywac urzadzenie, szczegdlnie konsole komputera, z dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego, aby zapobiec uszkodzeniu ekranu.

Co tydzien sprawdzi¢, czy wszystkie Sruby i pedaty na maszynie sg dokrecone.
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Przechowywanie

Przechowywa¢ w czystym i suchym miejscu z dala od dzieci.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM ROZWIAZANIE
Urzedzenie podczas uzywania nie jest stabilne, |Nalezy kreci¢ regulatorem umieszczonym na
waha sie. tylnym stabilizatorze az do momentu zupetnej

stabilizacji urzadzenia.

4. Zdejmij konsole komputera i sprawdz, ze
przewody wychadzgce z komputera zostat
podtgczone w odpowiedni sposéb do kabli,
ktore prowadza z kierownicy

Na ekranie komputera nic sie nie wyswietla. |5. Upewnij sie, ze baterie sg prawidtowo
ustawione, a sprezyny baterii sg w bliskim
kontakcie z bateriami.

6. Baterie w konsoli komputera mogg by¢
wytadowane. Wymien na nowe.

4. Upewnij sie, ze kabel czujnika recznego pulsu
jest w porzadku

5. W celu zapewnienia doktadniejszego
wyswietlania, nalezy zawsze trzymac czujnik
na rekojesci kierownicy obiema rekami, a nie
tylko jedng, tylko podczas testowania
czestotliwosci tetna.

6. Uchopeni pulznich senzor( je prilis tésné.
Snazte se udrzovat mirny tlak pfi drzeni
pulznich senzord.

Urzedzenie podczas uzywania trzeszczy. Sruby moga by¢ niedokrecone, prosimy je

sprawdzi¢ i dokreci¢ wszystkie poluzowane Sruby.

Nie wyswietla sie bicie serca albo wyswietla sie
nieregularnie

INSTRUKCJE DO CWICZEN

UWAGA: przed rozpocz eciem jakichkolwiek éwiczen nalezy sie skonsultowa € z
lekarzem w kwestii stanu zdrzowia. Jest to wa zne przede wszystkim w przypadku
0s0b starszych, powy zej 45 lat lub oséb, ktére maj g problemy zdrowotne.

Mierzona przez urz adzenie warto $€ pulsu nie jest przeznaczona dla celéw
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medycznych. RO zne czynniki (np. ruch pasa) mog g spowodowa ¢ niescisto $ci przy
rejestrowaniu danych. Warto $¢€ pulsu stu zy poréwnywaniu pulsu u zytkownika w

czasie u zytkowania.

Wydolno$¢ serca i ptuc oraz to, w jaki sposob tlen dostarczany jest do miesni, ma duzy
wplyw na Panstwa wydajnosé. Funkcjonowanie miesni zalezy od tlenu, ktory dostarcza
energie dla codziennych czynnosci — nazywanych tez tlenowg aktywnoscig. Panswta serce
nie pracuje tak ciezko, kiedy ciato jest fit.

Jak fatwo zaobserwowagé, kondycja w miare wykonywania ¢wiczen polepsza sie a Panstwo

czujecie sie zdrowsi i bardziej zadowoleni.

Rozgrzewka / Cwiczenia stretchingowe

Poprawne ¢wieczenie zaczyna sie rozgrzewka a konczy sie stretchingiem. Rozgrzewka przygotuje ciato na
obcigzenia, ktére pojawig sie przy ¢wiczeniu. Dzieki stretchingowi mozna natomiast zapobiec problemom
pojawiajgcym sie w przypadku miesni (,zakwasy”). Ponizej umieszczone sg opisy ¢wiczen rozgrzewajgcych i
stretchingu. Prosimy nie zapomina¢ o nastepujgcych punktach:

»  Zaleca sie doktadnie rozéwiczyé kazdg grupe miesni, éwiczenia beda trwaty od 5 do 10 minut. Cwiczenia s3

wykonywane poprawnie, jesli odczuwa sie przyjemne naprezenie poszczegélnych miesni.

Szybko$é nie odgrywa zadnej roli podczas rozgrzewki lub stretchingu. W trakcie ponizszych éwiczen zaleca sie

wykonywac¢ powolne i ptynne ruchy.

ROZCIAGANIE SzYJI
Przekreé gtowe w prawo az do momentu, kiedy bedzie odczuwalne napiecie w karku. Nastepnie ruchem kolistym
przenie$ jg na klatke piersiowg, nastepnie wychyl glowe w lewo. Ponownie pojawi sie przyjemne naprezenie w

karku. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozna to ¢wiczenie wykonywac kilkakrotnie.
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CWICZENIE OKOLIC RAMION
Nalezy na przemian podnosi¢ lewe i prawe ramie lubie oba

ramiona jednoczesnie.

ROZCIAGANIE BARKU
Nalezy na przemian podnosi¢ lewy i prawy bark do géry. Odczuwalne bedzie napiecie na

prawej i lewej stronie. To ¢wiczenie nalezy kilka razy powtdrzyé.

ROZCIAGNIECIE UDA
Nalezy oprzec sie jedng rekg o sciane, nastepnie przyciggnac lewg lub prawg noge do tytu, jak
najblizej pasladka. Odczuwalne bedzie przyjemne naciggnhiecie z przodu uda. W tej pozycji

nalezy wytrzymag, o ile jest to mozliwe, 30 sekund i powtdrzy¢ ¢wieczenia dwa razy na kazda

noge.

ROZCIAGNIECIE WEWNETRZNEJ STRONY UDA
Nalezy usig$¢ na podtoze ze ztgczonymi stopami i kolanami skierowanymi do zewnatrz. Stopy i
kolana nalezy dociska¢ jak najblizej do podtogi i wytrzymac w tej pozyciji, o ile jest to mozliwe,

30-40 sekund. Poleca sie powtdrzy¢ to ¢wiczenie trzy razy.

SKEONY DO PODLOGI
Nalezy stang¢ ze ztaczonymi stopami i kolanami, powoli schyla¢ sie najnizej jak jest to mozliwe, probujac

dotkngé palcow u stop. W tej pozycji najlepiej wytrzymaé, o ile jest to mozliwe, 20-30

sekund, a nastepnie odpoczngé. Poleca sie powtorzyé to ¢wiczenie trzy razy. B
CWICZENIA ROZCIAGAJACE POSLADKI
Nalezy usigs¢ na podtodze i wyciggnac przed siebie jedng noge, drugg zgigc (tak

aby stopa opierata sie o wewnetrzng cze$¢ uda wyprostowanej nogi). Teraz

nalezy pochyli¢ sie i dotkng¢ dtonig palcéw wyprostowanej nogi, nalezy
wytrzymac w tej pozycji przez, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund.
Poleca sie powtdrzy¢ to ¢wiczenie trzy razy, dla obydwu nég.
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ROZCIAGANIE tYDKI/SCIEGNA ACHILLESA
Obydwie rece nalezy oprzec o $ciane i przenie$¢ na nig caty ciezar ciata. Potem posungé
lewg noge do tytu i zmienia¢ jg z prawa. W pozycji tej nalezy wytrzymaé, o ile jest to

mozliwe, 30-40 sekund.

Sprzedajacy udziela pierwszemu wtascicielowi:
- gwarangji 5 lat na rame, konstrukcje i jej czesci

- gwarangcji 2 lat na pozostale czesci

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej
naprawy wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng np. Niewtasciwym
umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym $ciggnieciem pedatéw w korbach i korb w osi
srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacjg;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy ruchome jak
np. tozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskdw na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkdw i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sieg, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajace sie niekiedy zgrzyty nie stanowia przeszkody podczas regularnego
uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usung¢ poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres gwarancyjny.
3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedgce wadami produkcji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i

potwierdzeniem zakupu.
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OCHRONA $RODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Po uptywie zywotnosci sprzetu
lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W celu
wtasciwej utylizacji tego rodzaju odpaddw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zosta¢ przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowa utylizacja
_ tego rodzaju odpadow, nie wptywa negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowac¢ cenne zasoby naturalne w

nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpaddw uzyskasz w najblizszej placéwce urzedowej.

Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpaddw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania
tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Basic precautions should always be followed, includ ing the following safety
instructions when using this equipment: Read all in structions before using this
equipment.

1. Read all the instructions in this manual and do warm up exercises before using this
equipment.

2. Before exercise, in order to avoid injuring the muscle, warm-up exercise of every
position of the body is necessary. Refer to Warm Up and Cool Down Routine page.
After exercise, relaxation of the body is suggested for cool-down.

3. Please make sure all parts are not damaged and fixed well before use. This
equipment should be placed on a flat surface when using. Using a mat or other
covering material on the ground is recommended.

4. Please wear proper clothes and shoes when using this equipment; do not wear clothes
that might catch any part of the equipment; remember to tighten the pedaling straps.

5. Do not attempt any maintenance or adjustments other than those described in this

manual. Should any problems arise, discontinue use and consult an Authorized

Service Representative.

Do not use the equipment outdoors.

This equipment is for household use only.

Only one person should be on the equipment while in use.

Keep children and pets away from the equipment while in use. This machine is

designed for adults only. The minimum free space required for safe operation is not

less than two meters.

10. If you feel any chest pains, nausea, dizziness, or short of breath, you should stop
exercising immediately and consult your physician before continuing.

11. The maximum weight capacity for this product is 120 kgs.

© ® N O

WAR N I N G . Before beginning any exercise program consult your physician.
This is especially important for the persons who ar e over 35 years old or who have
pre-existing health problems. Read all instruction s before using any fitness

equipment.

CAUTIO N . Read all instructions carefully before operating t his product.
Retain this Owner’s Manual for future reference.



PARTS LIST

No. Description Pty | No. Description Rty
001 |Main Frame 1 |028 |Left Pedal YH-63H 1
002 |Handlebar 1 |029 |Screw ST4.2x25 6
003 |[Seat Sliding Tube 1 |030 |[Screw ST4.2x20 18
004 |Front Post 1 |031 |Left Chain Cover 1
005 |Press Wheel 1 |032 |CClip 2
006 |Front Stabilizer 1 |033 |Bearing 6003-2z 2
007 |Rear Stabilizer 1 |034 |Handlebar End Cap ©#28.6x1.5 2
008 |Seat Sliding Tube 1 |035 |Nut M6 4
009 |Limit seat assembly 1 |036 |Spring Washer @6 6
010 |Washer ®5 1 |037 |Belt Pulley with Crank 1
011 |Hand Pulse Sensor with Wire 2 |038 |Belt Pulley Shatft 1

L=850mm
012 |(Seat Sliding Tube cover 1 |039 [Bolt M6X15 4
013 |Transportation wheel 2 |040 |Right Chain Cover 1
014 |Tension Control Knob 1 |041 |Right Crank 1
015 |Tension Cable L=1300mm 1 |042 |Right Pedal YH-63H 1
016 [Handlebar Foam Grip 2 |043 |Nut M8 7
017 |(Bolt M8x35 2 |044 (ldle Wheel 1
018 |the Extension Sensor Wire 1 |045 |Big Washer @8 13
(L=1000mm)

019 |Handlebar Post Cover 1 |046 |Computer 1
020 |Round Knob M16 1 |047 |Bolt M8x20 4
021 |Seat Post Bushing 1 |048 |Spring 1
022 |Sensor with Wire L=750mm 1 |049 |Nut M10x1.0x6 2
023 |Screw ST2.9x12 2 |050 |Eyebolt M6x36 2
024 |Crank Cover 2 |051 |U Bracket 2
025 |Nut M10x1.0 2 |052 |Seat Post Cover 1
026 |Left Crank 1 |053 |Nut M6 2
027 |(Washer ®8xd16x1.5 4 1054 |Flywheel 1




PARTS LIST

No. Description Pty | No. Description Rty
055 |[Rear Stabilizer End Cap 2 |067 |Bolt M5x40 1
056 |[Spring Washer @8 4 1068 |Curve Washer ©19.2 1
057 |Bolt M8x20 5 |069 |Plastic Bolt®8x32 2
058 |(Belt 1 |070 |Bolt M5x10 6
059 |Computer Support Cover | 1 |071 |[Computer Support Cover Il 1
060 |Front Stabilizer End Cap 2 |072 |Screw ST4.2x20 2
061 (Bolt M8x16 2 |073 |Bolt M8x15 4
062 |[Seat Cushion 1
063 |Seat Sliding Tube End Cap 2
064 |Screw ST4.2x20 1
065 |Washer ®10 x$»20x2.0 1
066 [Nut M10 1

HARDWARE PACKING LIST

(45) Big Washer
@8x B20x2.0
4PCS

Allen Wrench S6
1PC

Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver

||

(73) Bolt M8x15
4PCS

= ©

S10 S13 S14 S15
1PC



OVERVIEW DRAWING




ASSEMBLY INSTRUCTIONS

1. Front and Rear Stabilizers, Foot Pedals Installa  tion

Remove four M8x20Bolts (57), four @8x@20 Big Flat Washers (45) from the Front Stabilizer
(6).Position the Front Stabilizer (6) in front of the Main Frame (1) and align bolt holes.
Attach the Front Stabilizer (6) onto the front curve of the Main Frame (1) with four M8x20
Bolts (57), four @8x@20 Big Washers (45) that were removed.

Position the Rear Stabilizer (7) behind the Main Frame (1) and align bolt holes.

Attach the Rear Stabilizer (7) onto the rear curve of the Main Frame (1) with four M8x15
Bolts (73), four @8x@20 Big Curve Washers (45).

Foot Pedals Installation

Insert the pedal shaft of Left Foot Pedal (28) into threaded hole in the left Crank (26). Turn
the pedal shaft by hand in the counter-clockwise direction until snug.

Insert the pedal shaft of Right Foot Pedal (42) into threaded hole in right Crank (41). Turn
the pedal shaft by hand in the clockwise direction until snug.

NOTE: The Cranks, Pedal Shafts and Pedal Straps are = marked “R” for Right and“L” for
Left.




2. Seat Cushion and Seat Sliding Tube Installation

Remove three M8 Nylon Nuts (43) and three
@20x@8x2 Washers (45) from underside of the Seat
Cushion (62).

Then attach the Seat Cushion(62) onto the triangle
plate of Seat Sliding Tube(8) with three M8 Nylon
Nuts (43) and @20x@8x2 Washers (45) that were
removed.

Remove one @10x@20x2 Washer (65) and Seat
Adjustment Knob (66) from underneath of the Seat
Sliding Tube(8) and then attach the Seat Slidiing
Tube(8) onto the Seat Post(3) with one @10x@20x2
Washer (65) and Seat Adjustment Knob (66) that
were removed.

S—62

Removed two Screw ST4.2x20 (30) from the Seat Post(3) and then attach the Seat Sliding

Tube adjusting cover (12) onto the Seat Post(3) with two Screw ST4.2x20 (30) .

3. Seat Post and Seat Post Cover Installation

Slide the Seat Post Cover (52) onto the tube of the Main Frame(1).

Insert the Seat Post (3) into the Seat Post Bushing
(21) on the tube of the Main Frame (1) and then
attach the Locking Knob (20) onto the tube of the
Main Frame (1) by turning it in a clockwise direction,
lock the Seat Post (3) in the suitable position.

Adjusting the seat post:

Turn the Locking Knob (20) in a counterclockwise
direction until it can be pulled out.Pull out the Locing
Knob(20)and then slide the Seat Post (3) up or down
directin to the suitable position.Lock the Seat Post (3)
in place by releaseing the Locking Knob (20) and
sliding the Seat Post (3) up or dowm slightly until the
Locking Knob (20) down into the locked position.For
added safety,tighten the Locking Knob (20) in a
clockwise direction.

Note: When adjusting the height of seat post, the m
cannot highter than the edge of the seat post cover

aximum insert depth mark line



4. Handlebar Post, Handlebar Post Cover, and Tensio

Remove four M8x20 Bolts (47), Four @16x@8x1.2
Washers (27) and four @8 Curve Washer (56) from
the Main Frame (1).

Connect the Sensor Wire (22) from the Main Frame
(1) to the Extension Sensor Wire (18) from the
Handlebar Post (4).

Insert the Handlebar Post (4) onto the tube of the
Main Frame (1) and secure with four M8x20 Bolts
(47), Four @16x@28x1.2 Washers (27) and four @8
Curve Washer (56) that were removed.

Slide the Handlebar Post Cover (19) onto the
Handlebar Post (4).

Remove the M5x40 Bolt (67) and @5 Big Washer
(10) from the Tension Control Knob (14). Remove
bolt with the Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver
provided.

Put the cable end of resistance cable of Tension

n Control Knob Installation

Control Knob (14) into the spring hook of Tension Cable (15) as shown in drawing A . Pull the
resistance cable of Tension Control Knob (14) up and force it into the gap of metal bracket of
Tension Cable (14) as shown in drawing B. Attach the Tension Control Knob (14) onto the

Handlebar Post (4) with the M5x40 Bolt (67) and &5 Big Washer (10) that were removed.
Tighten bolt with the Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver provided.

5. Handlebar and Computer support Cover Installatio

Remove two M8x16 Bolts (61) from the Front Post (4). Insert
the Hand Pulse Wires (11) from the Handlebar (4) into the
hole on the Front Post (4) and then pull them out from the top

end of the Front Post (4).

Attach the Handlebar (2) onto the Front Post (4) with two two

M8x16 Bolts (61) that were removed.

Remove four ST4.2x20 screw (30) from the Front Post(4) and
than slide the Computer support Cover | (59) onto the top of
the Handlebar Post (4) with four ST4.2x20 screw(30) that

wewe removed.




6. Computer Installation

Remove four M5x10 Bolts (70) from the Computer (46). Attach the Computer (46) onto the
top end of the Computer Support cover Il (71) with four M5x10 Bolts (70) that were removed
with the Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver provided.

Remove two M5x10 Bolts (70) from the Computer Support cover Il (71).

Connect the Hand Pulse Sensor Wires (11) and Computer Extension Wire (18) to the wires
that come from the Computer (46). Tuck wires into the Handlebar Post (4). Attach the
Computer (46) onto the top end of the Handlebar Post (4) with two M5x10 Bolts (70) that
were removed. Tighten bolts with the Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver provided.




EXERCISE MONITOR INSTRUCTION MANUAL

SPECIFICATIONS:

TIME ..ottt e e 00:00-99:00
SPEED(SPD)...c. vt ee et et 0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE ... e+t et e et 0.00-9999KM (ML)
CALORIES ... oot vet oottt e 0.0-9999KCAL
SODOMETER(ODO)... .. e.veeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeareres 0.0-9999KM (ML)
SEPULSE (PUL) .. vveseveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eeeseeseeseeseeseesseneeeeeen. ,040~240BPM

KEY FUNCTIONS:

MODE: This key lets you to select and lock on to a paldicfunction you want.

S SET:Can to proceed the data establish for “TIME” “DISNBE” “CALORIES” “PULES".
CLEAR (RESET): The key to reset the value to zero by pressindcdlye
»¢ON/OFF(START/STOP): The key to pause the signal input by pressing éye k
OPERATION PROCEDURES:

1.AUTO ON/OFF
€ The system turns on when any key is pressed or wisensor an input from the speed sensor.

€ The system turns off automatically when the spessirto signal input or no key are pressed for

approximately 4 minutes.

2. RESET
The unit can be reset by either changing battepressing the MODE key for

3 seconds.

3. MODE

To choose the SCAN or LOCK if you do not want tbarsmode, press the
MODE key when the pointer on the function you wahtch begins blinking.

FUNCTIONS:
1. TIME: Press the MODE key until pointer lock on to TIMEhe total working time will be shown
when starting exercise.

2. SPEED Press the MODE key until the pointer advanceR&ED. The current speed will be

shown.
3. DISTANCE: Press the MODE key until the pointer advance toTAISCE. The distance of each

workout will be displayed.
4. CALORIE: Press the MODE key until pointer lock on to CALERThe calorie burned will be

displayed when starting exercise.
5 ODOMETER (IF HAVE): Press the MODE key until the pointevadce to

ODOMETER.The total accumulated distance will bevafo

6. PULSE (IF HAVE): Press the MODE key until the pointer adee to PULSE .User’s current heart
rate will be displayed in beats per minute. Pldeegalms of your hands on both of the contact pads
(or put ear-clip to ear),and wait for 30 secondsHe most accurate reading.

SCAN: Automatically display changes every 4 seconds.
BATTERY: If improper display on monitor, please reinstaé thatteries to have a good result.



MAINTENANCE

Cleaning

The upright bike can be cleaned with a soft cloth and mild detergent. Do not use abrasives
or solvents on plastic parts. Please wipe your perspiration off the upright bike after each
use. Be careful not get excessive moisture on the computer display panel as this might
cause an electrical hazard or electronics to fail.

Please keep the upright bike, specially, the computer console, out of direct sunlight to
prevent screen damage.

Please inspect all assembly bolts and pedals on the machine for proper tightness every
week.

Storage
Store the upright bike in a clean and dry environment away from children.

TROUBLESHOOTING

PROBLEM SOLUTION

The upright bike wobbles when in use. Turn the adjustable leveler on the rear
stabilizer as needed to level the upright bike.

7. Remove the computer console and verify
the wires that come from the computer
console are properly connected to the
wires that come from the handlebar post.

8. Check if the batteries are correctly
positioned and battery springs are in
proper contact with batteries.

9. The batteries in the computer console may
be dead. Change to new batteries.

7. Make sure that the wire connections for
the hand pulse sensors are secure.

8. To ensure the pulse readout is more
precise, please always hold on to the
handlebar grip sensors with two hands
instead of just with one hand only when
you try to test your heart rate figures.

9. Gripping the hand pulse sensors too tight.
Try to maintain moderate pressure while
holding onto the hand pulse sensors.

The upright bike makes a squeaking noise [The bolts may be loose on the upright bike,

when in use. please inspect the bolts and tighten the loose

bolts.

There is no display on the computer
console.

There is no heart rate reading or heart rate
reading or is erratic / inconsistent.
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WARM-UP and COOL-DOWN

A successful exercise program consists of a warm-up, aerobic exercise, and a cool-down. Do the
entire program at least two and preferably three times a week, resting for a day between workouts.
After several months, you can increase your workouts to four or five times per week.

WARM-UP

The purpose of warming up is to prepare your body for exercise and to minimize injuries.

Warm up for two to five minutes before strength-training or aerobic exercising. Perform activities that
raise your heart rate and warm the working muscles. Activities may include brisk walking, jogging,
jumping jacks, jump rope, and running in place.

STRETCHING

Stretching while your muscles are warm after a proper warm-up and again after your strength or
aerobic training session is very important. Muscles stretch more easily at these times because of
their elevated temperature, which greatly reduces the risk of injury. Stretches should be held for 15 to
30 seconds. DO NOT BOUNCE.

| \ Toe Touch
R = Inner Thigh Stretch

O ‘l,
{

Calf-Achilles Stretch

Side Hamstring Stretch

Stretch 11
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Remember always to check with your physician before starting any exercise program.

COOL-DOWN

The purpose of cooling down is to return the body to its normal or near normal, resting state
at the end of each exercise session. A proper cool-down slowly lowers your heart rate and
allows blood to return to the heart.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the

date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by m isuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commer  cial use.

Excluded from this warranty is liability for conseq uential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
_ There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential
negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact
your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations
© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced,
distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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