HN °
Dy

ROTOPED MASTER® R-50
MAS4A170

UZIVATELSKY MANUAL



Dékujeme, Ze jste koupili nas vyrobekeBto, Ze ¥nujeme veskeré Usili, abychom zajistili nejlepsi
kvalitu naSich vyrobk, mohou se objevit jednotlivé vadypiehlédnuté nedostatky. Pokud zjistite vadu
nebo chykjici sowastku, nevahejte a kontaktujte nas.

Bezpe&nostni informace

Pred z&atkem cvéeni si prosim tkladré prectéte nasledujici informace. Uchovejte navod pfipadné
pozcjSi poteby opravyti nahradnich dil.

e Tento stroj je uten pouze pro domacéély a je testovana pro maximalni nosnost 150 kg.

» Dukladre dodrzujte postupipskladani stroje.

* Pouzivejte pouze originalni dily.

* Pred skladanim zkontrolujte, zdali baleni obsahugeh@ycasti pomoci seznamiasti.

* Pouzivejte pouze vhodnéradi pro skladani, a pokud bude nutné, pozadejmrop dalSi osoby.

* Umistte stroj na rovnou neklouzavou podlahuiKwnozné korozi nedopotujeme pouZivat stroj
ve vlhkém prosedi.

» Zkontrolujte ed a pak pravidethco 1-2 ngsice vSechny spoje, zda jsouqareé dotazeny a jsou v
poradku.

» PoSkozenéasti ihnned vyniiite, nepouZivejte stroj, dokud neni opraven.

» Pro opravu pouZivejte pouze originalni ndhradni. dibntaktujte dodavatele.

* Vyvarujte se pouzivani agresivniéisticich prostedki pii ¢isténi pristroje.

o Zatnéte na pistroji cvicit pouze paddném sestaveni a kontroliégtroje.

» VSechny nastavitelngasti maji uéeny maximalni polohu utaZeni. Dily rfemhujte.

e Tento stroj je uten pro dosgilé osoby. Ujistte se, Ze é&i cvic¢i na stroji pouze za dozoru détp
osoby.

» Ujistéte se, Ze osoby, které budou stroj pouZzivat, bgtyrgbré seznameny s moznymi riziky, jako
napiklad nebezp# skiipnuti pohyblivowasti hem cvéeni.

* Upozorreni: nespravnéi nadnerné cveeni miZze zmgisobit poSkozeni zdravi.

* Dodrzujte prosim pokyny pro spravné @i v tréninkovych instrukcich.

Béhem cvéeni a po ukoteni tréninku zamezteigtupu k néini détem a zvifatim.

N&ini mize byt vyuzivano pouze jednou osobou (najednou).

Pokud se &hem cvieni objevi bolesti hlav§i zavrag, bolest v hrudniku nebo jiné znepokojujici
piiznaky, geruste cuieni a pordte se s leki@m.

Nevkladejte do otvdrzadné sotastky.

Cvicte v pohodiném volném oldeni a sportovni obuvi.

UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE PORATE S LEKAREM. JE TO NEZBYTNE
V PRIPADE OSOB STARSICH 35 LET A OSOB, KTERE MAJI ZDRAVOTWROBLEMY. RED
POUZITIM FITNESS NACINI SI VZDY PRECTETE VSECHNY NAVODY. NENESEME
ODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENI REDMETU, JEZ BYLY ZRUSOBENY
NESPRAVNYM POUZITIM TOHOTO VYROBKU.

Pred zaatkem jakéhokoliv cviéebniho programu konzultujte vas zdravotni stav sewym Iékaiem. Poradi vam,
jaky zpusob tréninku zvolit a ktera za#z pro vas bude vhodna.

Tento navod slouzi pouze prodaly zdkaznika. Dodavatel nefiza chyby, které mohou byt &gobeny peklademgi zmgnami
v technické vybavenosti stroje.

\ VSechny zobrazované hodnoty jsou pouzefiplizné a nemohou byt pouZity pro Iék&ské Eely.

Tento stroj sphiuje normu EN 957,¢ast 1 a 5, ¥ida HC (pro domaci pouziti).
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Obsah baleni

©

33 — podlozka 5/16“- 8x 34 — podlozka — 1x
32 — Sroub 5/16"- 9x 35 — podlozka 5/16"- 9x

©

71 — Sroub 3/8"-1x

AN

43 — KIE — 1x 87 — ki — 1x 79 — kIt — 1x




Montaz

KROK 1

Do tycefiditek (2) nainstalujte kabel (80), nd%a kryt tyce (60). T¥ fiditek (2) opatr nasd’te na
hlavni ram (1), dbejte zvySené opatrnosti, aby Bk poSkozeni kabelu (80). dyiditek (2) zajistte

péti Srouby (32) s podlozkami (33), (35) a (34). Rbadeni stahtie kryt tyce (60) doli. Umistte predni

a zadni stabilizani ty¢ (4) a (5), jejich polohu zaji&te ¢tyimi Srouby (32) s podloZzkami 35 a (33) podle
obrazku.




KROK 2

Na ty¢ fiditek (2) nainstalujte pomoci kliky (18iditka (3). Kabel senzar(82) protahgite tyi riditek (2)
podle obrazku. Oba kabely (80) a (82) zapojte dopmteru (48), computer nainstalujte naitgitek (2)
pomocictyi Sroulli (41). Na kliky pedal nainstalujte Slapatka (15L) a (15R). Pedaly jspuageny
pismeny “R” (pravé) a “L” (levé). Levé Slapatko namujte Sroubovanim proti s hodinovych
ruci¢ek, prave Slapatko pak Sroubovanim veérsnmodinovych rticek. Sedadlo (20)ifsroubujte k tyi
sedadla (6) pomoci Sroubu (71) s podlozkou (72)lecka (52).
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Computer

TLA CITKA COMPUTERU

START/STOP
* spousti a zastavuje ¢eni
* spousti program Body Fat
e zma&knutim a drzenim tidtka po dobu 3 sekund vymaZzete hodnoty vSech fumkeiulu
DOWN
* snizuje hodnotu vybranych paramietv pribéhu cviceni snizuje hodnotu zéte
UP
» zvySuje hodnotu vybranych paranietv pribéhu cviceni sniZzuje hodnotu z#te
ENTER
* potvrzuje vlozené hodnoty
RECOVERY
» spousti funkci Recovery (funkce je aktivni pouzedie obdrzi-li computer signély z tepovych
senzoi). Funkce slouzi k vyhodnoceni kondicederice pomoci sledovani rychlosti poklesu
tepove frekvence po aeni. Interval sledovani tepu je 1 minuta, compatdrazi vysledek ve
Skale 1 az 6, kde 1 je nejlepsi vysledek a @izmalmi slabou kondici céiciho.
MODE
e pii cviceni epina zobrazované veéilly mezi RPM a SPEED, ODO a DIST, WATT a
CALORIES



OBSLUHA COMPUTERU

Po zapnuti zvolte pomoci dizek UP a DOWN cwiebni program, jeho volbu potite tlatitkem ENTER.
Na vyker je 7 zakladnich druhprograni: manualni, pednastavene, programy WATT, programy Body
Fat, programy podle cilové tepové frekvence, pnogréizené tepovou frekvenci a uzivatelské programy.

FUNKCE COMPUTERU

SPEED- zobrazuje aktualni rychlost v rozmezi od 0 d®%®/h nebo mil/h

RPM — zobrazuje aktualni atiéy za minutu

TIME - zobrazuj&as cviéeni v rozmezi od 0 do 99:59. UZivatelie zadat cilovgas cvéeni,
computer pak odpdtava z této hodnoty

DIST — zobrazuje celkovou ujetou vzdalenost v rozmdz) do 999,9 km nebo mil. UZivatelire zadat
cilovou vzdalenost, computer pak odjtdva z této hodnoty

ODO - celkova ujeta vzdalenost dosavadnickiewi v rozmezi od 0 do 999,9 km nebo mil

CAL - zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii od 0 doX99&ivatel nize zadat cilovou hodnotu,
computer pak odpdtava z této hodnoty

WATT - zobrazuje vas aktualni vykon

HEART RATE - zobrazuje aktualni tepovou frekvencideiho v tderech za minutu

TARGET H. R. - uzivatel nize zadat cilovou hodnotu HEART RATE, computer psadeni této
hodnoty vyda zvukovy signal

PROGRAM - computer nabizi celkem 2dznych prograr

LEVEL - kazdy program je na obrazovce rotopedu zobrgrafiem, ktery zaznamenavas a profil
dané trat. Computer zobrazuje 10 slowsé po osmitadcich. Pokud nezinite nastavenou hodnotu
TIME, kazdy sloupéek predstavuje jednu sekvenci égni o délce 1 minuta (celé zobrazené€eni pak
predstavuje 10 x 1 minuta), kazt§dek gedstavuje 3 stugnintenzity zatZe (celko¥ tedy 24 stujpn)
MUSIC — computer umatuje gipojit MP3 prehrava, smartphone nebo jiny audio zdroj

ZOBRAZOVANE HODNOTY

Computerem zobrazované hodnoty slouzi pouze piadidkorientaci uzivatele a nemohou byt
vyuzivany pro lekeské ely.

Hodnoty Rozmezi FUEL TESEIER Krok + -
hodnota

TIME 0:00 az 99:59 00:00 1:00
DISTANCE 0,00 az 999,0 0,00 1,0
CALORIES 0 az 9995 0,0 5
WATT 40 az 250 100 5
AGE 10 az 99 30 1
PULSE 60 az 220 90 12

Poté, co si uzivatel zvoli program, ma moznostratmastaveni ¢kterych veléin. VWbrana vekina je
zvyrazréna blikanim, pomoci klaves UP a DOWN je mozn#hinjeji hodnotu, po nastaveni se potvrdi
tlacitkem ENTER. Po nastaveni vSech hodnot spustingrgmotla&itkem START/STOP.



PROGRAMY

Program P1 — manualni

Zvolte program pomoci ttdtek UP a DOWN, potwdite tlatitkem
ENTER. Prvni veliina, kterou je mozné nastavit je TIME,
nastaveni provite pomoci tlaitek UP a DOWN, potwte
tlacitkem ENTER a postupujte k nastavovani dalSicitweli
(Pokud nastavite hodnotu TIME, hodnota DISTANCE terbyt
nastavena). Po nastaveni hodnot gjgugrogram tléitkem START/STOP.

Poznadmka: Pokud kterakoliv z nastavenych hodnot kigne na nulu, computer zastavi céeni a ohlasi se pipnutim.

zmécknuti tla éitka START/STOP miiZze uzivatel program dokorgit.

Programy P2 az P13 — pednastavené

EEE raoconsw 1' LEWEL E

Computer nabizi 12fpdnastavenych progrdins fiznou intenzitou zé¢e a tiznym profilem trati.
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Whberte si jeden z prograirpomoci tl@itek UP a DOWN, vyér potvid'te tlatitkem ENTER. | v &chto
programech je moZné nastavitkteré hodnoty. Nastavte hodnotu

TIME pomoci tl&itek UP a DOWN, potwdte tlatitkem ENTER a Lever !

postupujte k nastaveni dalSich hodnot (pokud né#etavOdNOtU mm e me we w= ==
TIME, hodnota DISTANCE neiize byt nastavena). PO Nastave mm o mm e s -
veli¢in program spustime tldtkem START/STOP. Bhem cvteni E E ——

muzZeme upravit intenzitu z&e pomoci tléitek UP a DOWN. N —————
Poznamka: Pokud kterakoliv z nastavenych vetin klesne na nulu, computer zastavi c¥eni a ohlasi se pipnutim. Po
zmécknuti tla ¢itka START/STOP miiZze uzivatel dojet program do konce.

Program P14 — Watt Control program

PnoenAM‘“"
Computer bude automaticky regulovat intenzitézat zavislosti

na rychlosti jizdy tak, aby vykon uZivatele dosalmzadané

hodnoty. Program vyberete pomoctitak UP a DOWN, potvrdite == ==
tlacitkem ENTER. Prvni vetina, kterou je mozné nastavit je TIME,
nastaveni provedeme pomockitak UP a DOWN, potvrdime @tékem ENTER a postupujeme k
nastaveni dalSich vein. (pokud nastavime hodnotu TIME, hodnota DISTANGHiZe byt nastavena).
Po nastaveni veiin program spustime tidkem START/STOP.

Poznamka: Pokud kterakoliv z nastavenych vetin klesne na nulu, computer zastavi c¥¢eni a ohlasi se pipnutim. Po
zmécknuti tla ¢itka START/STOP miiZze uzivatel dojet program do konce.

Program Body Fat Measurement

Program vyberete pomocititek UP a DOWN, potvrdite tétkem
ENTER. Nastavte GENDER (pohlavi) pomoctitak UP a
DOWN, potvil'te tlatitkem ENTER a fejdéte k nastaveni dalSich
hodnot (HEIGHT — vyska, WEIGHT — vaha, AGE¢ky. Po
nastaveni vSech hodnot, sfigsprogram tlaéitkem START/STOP. fdrZujte se senzértepové frekvence.
Poznamka: Podle velliny FAT rozliSuje computer 9 moznych typi stavby #la. Typ 1: 5-9%, typ 2: 10-14%, typ 3: 15-
19%, typ 4: 20-24%, typ 5: 25-29%, typ 6: 30-34%,\p 7: 35-39%, typ 8: 40-44% a typ 9: 45-50%.

BMR: Basal Metabolic Rate — index udavajici denni mozZstvi vydané energie

BMI: Body Mass Index — index udavajici typ €la podle vySky a vahy.

Program Target Heart Rate

Computer bude automaticky regulovat intenzit¢zat aby tepova
frekvence uzivatele dosahovala zadané hodnotyr&rogyberete
pomoci tl&itek UP a DOWN a potdite tlatitkem ENTER. Prvni
nastavte hodnotu TIME&s) pomoci tléitek UP a DOWN,
potvrdime tlgitkem ENTER a postupujeme k nastaveni dalSich
veli¢in (pokud nastavime hodnotu TIME, hodnota DISTANCE
nemiZe byt nastavena). Po nastavenidinelprogram spustime ttdtkem START/STOP. Je nutné drzet
ruce na senzorech tepuinditkach.

Poznamka: Pokud kterakoliv z nastavenych vetin klesne na nulu, computer zastavi c¥¢eni a ohlasi se pipnutim. Po
zmécknuti tla ¢itka START/STOP miize uzivatel dojet program do konce.
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Heart Rate Control Program

Computer bude automaticky regulovat intenzitézaipodle tepové frekvence, idedlni pro zadaiky v
vahu atd. Na vy jsou 4 varianty: 55%, 65%, 75%, a 85%. Progralmevgte pomoci ttatek UP a

DOWN, potvrdite tlgitkem ENTER. Prvni vetina, kterou je mozné nastavit je TIMEA§), nastaveni
provedeme pomoci ek UP a DOWN, potvrdime #&kem ENTER a postupujeme k nastaveni dalSich
veli¢in (pokud nastavime hodnotu TIME, hodnota DISTAN@niZe byt nastavena). Po nastaveni
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veli¢in program spustime tidkem START/STOP. Je nutné drZet ruce na senzdegehnariditkach.

Poznamka: Pokud kterakoliv z nastavenych velin klesne na nulu, computer
zastavi cvéeni a ohlasi se pipnutim. Po zntknuti tla ¢itka START/STOP

[}

miiZze uzivatel dojet program do konce. R 3 R — Sl
. . . |
| | |
I I N S - |
| L
.- , | | [
UZIVatelSke programy _— - = - - = —-— —
Computer nabizi 4 uzivatelské programy. Progranexgte pomoci — Lever |

tlacitek UP a DOWN, potvrdite ttkem ENTER. Prvni velina,
kterou je mozné nastavit je TIME&S), nastaveni provedeme
pomoci tl&itek UP a DOWN, potvrdime ttékem ENTER a
postupujeme k nastaveni dalSich &ieali(pokud nastavime hodnotu
TIME, hodnota DISTANCE neifize byt nastavena). Po nastavenidinelnastavime jednotlivé sloufdey
s intenzitou z&?Ze (celkem 10), program spustimeifkem START/STOP. Je nutné drZet ruce na
senzorech tepu raitkach.

Poznamka: Pokud kterakoliv z nastavenych vetin klesne na nulu, computer zastavi c¥¢eni a ohlasi se pipnutim. Po
zmécknuti tla ¢itka START/STOP miiZze uzivatel dojet program do konce.

111{1 8

CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pied zaatkem jakéhokoliv cviteni konzultujte va$ zdravotni stav se svym
lékairem. Toto je dilezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existuijiei zdravotnimi
problémy. Hodnota tepové frekvence neni wena pro Iékarské (kely. Hodnota tepové frekvence
slouzi pro srovnani tepové frekvence jednoho uzivelke véase.

Schopnost vaseho srdce a plic a jali je kyslik rozvadn krvi do sval, to jsou dlezité faktory vasi
vykonnosti. Funkce vasich svgke zavisla na kysliku, ktery dodava energii prameaktivity — nazyvana
aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vaSe srdce nenursicovat tak&ce. Jak mizete vidt, vaSe kondice se
postupr cvicenim zlepSuje a vy se citite zXkgi a spokojedsi.

Zahrivaci / Stratinkova cvi¢eni

Uspsné cvkeni z&ina zafiivacimi cvienimi a koi zklidiujicimi cvicenimi. Zaliivaci cvieni gipravi
vase &lo na nasledujici narokyfipcviceni. Diky zKklidiujicim cvicenim se vyhnete svalovym problém.
Dale zde naleznete popisy &ni pro rozefati a zklidrgni. M¢jte, prosim, na pa#éti nasledujici body:
» Opatrré rozelrejte kazdou svalovou skupinu, &eni budou trvat 5 az 10 minut. €ehi jsou
provadtna sprava, jestlize citite fijemny tah v odpovidajicich svalech.

* Rychlost nehraje Zadnou roliéliiem protahow&ch cvieni. Je nutné se vyvarovat rychlym a
trhavym pohyldm.

PROTAZENI KRKU
Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte
hlavu dold k hrudniku v polokruhu a poté vytocte hlavu doleva.
Znovu ucitite pfijemny tah v krku. Individualné mazete toto cvi¢eni
nékolikrat opakovat.
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CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.
pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PROTAZENI PAZI
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu.
Ucitite tlak na pravé a levé strané. Toto cviCeni nékolikrat opakujte.

PROTAZENI STEHNA

Opfete se jednou rukou o sténu, poté pritahnéte pravou nebo levou nohu
dozadu, co nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. Vydrzte
v této pozici pokud mozno 30 sekund a opakujte toto cviCeni dvakrat na
kazdou nohu.

VNITRI PROTAZENI STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméfuji k zemi. Pfitahnéte chodidla co nejblize
k tfislam. Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud
mozZno

30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE

Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30
sekund.

CVICENI NA KOLENA

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou
nohu a umistéte chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se
pokuste pravou pazi dosahnou na pravé chodidlo. Vydrzte v této
pozici pokud mozno 30-40 sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY

Opfete se obéma rukama o zed a pFfeneste na ni vSechnu vahu téla. Poté vysunte levou nohu
dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ¢ast nohy. Vydrzte v pozici pokud
mozno 30-40 sekund.




Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jehocasti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zé&ruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavirgnim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou rbinineodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se z&mim listem nap nedostaténym zasunutim sedlovédy do ramu, nedostaigym
utdhnutim pedélv klikach a klik ke sedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotebenim dil pii béZném pouzivani (ndpgumoveé a plastouw&asti, pohyblivé mechanismy jako
loZiska klinovyiemen, opdtbeni tlgitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachézenighnevhodnym umignim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyigpbenim
vody, neundrnym tlakem a narazy, umysipoznenénym designem, tvarem nebo rosm

Upozornéni:

1. cviteni doprovazené zvukovymi efekty acabnym vrzanim neni zavada braiiédnému uzivani stroje a tudiz nere byt
prednttem reklamace. Tento jev Ize odstrariZtou udrzbou.

2. doba zivotnosti loZisek, klinovéliemene a dalSich pohyblivy¢asti miiZze byt kratSi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odbornéigini a s¢izeni minimal# jednou za 12 #sicl

4. v dok¥ zaruky budou odstr&ny veSkeré poruchy vyrobku agobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem jrob
tak, aby ¥c mohla bytadreé uzivana

5. reklamace se uplatje zasadhipisem® s g'lesnym ozn&nim typu zboZzi, popisem zavady a potvrzenym dektad
zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROST REDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych
zaizeni.
Po uplynuti doby Zivotnostitfstroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekoicd, fistroj nevhazujte
do domovniho odpadu. Z&dlem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte ngenych skrnych mistech, kde
budou pijata zdarma.
Spravnou likvidaci porizete zachovat cennéippdni zdroje a napomahate prevenci potencidlnégfativnich
B  copadina
Zivotni prostedi a lidské zdravi, coz by mohly byidledky nespravné likvidace odpgadDalSi podrobnosti si vyZzadejte od
mistniho Giadu nebo nejblizSiho 8imého mista. # nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohoubgbuladu s
narodniho pedpisy udleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spol&nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veSkera autoprava k obsahu tohoto nadvodu k pouziti. Audrsiavo
zakazuje reprodukeiasti tohoto navodu nebo jako celkett stranou bez vyslovného souhlasu spusti

MASTER SPORT s.r.0.. Spaieost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci,ateych v tomto navodu k pouziti
neprebird zadnou odpédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.

@MASTER

722 00 Ostrava{Ebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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Dakujme, Ze ste si kapili nd$ vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme v&etko Usilie, aby sme zaistili
najlepSiu kvalitu naSich vyrobkov, mézu sa objavit’ jednotlivé vady ¢&i prehliadnuté nedostatky.
Pokial zistite vadu, alebo chybajicu suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.

Bezpe énostné informacie

Pred zaciatkom cviCenia si prosim doékladne precitajte nasledujuce informacie. Uchovajte navod
pre pripadné neskorsie potreby opravy ¢i ndhradnych dielov.

- Tento stroj je ur€eny iba pre domace Ucely a je testovany pre maximalnu nosnost 150 kg.
- DOkladne dodrzujte postup pri skladani stroja.
- PouZivajte iba originalne diely.
- Pred skladanim skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky ¢asti pomocou zoznamu ¢asti.
- PouZivajte iba vhodné naradie pre skladanie a pokial bude potrebné, poziadajte o pomoc iné
osoby.
- Umiestnite stroj na rovnua protiSmykovu podlahu. Kvoli moznej kor6zii neodporiu¢ame pouzivat
stroj vo
vlhkom prostredi.
- Skontrolujte pred a potom pravidelne ¢o 1-2 mesiace vSetky spoje, €i su poriadne dotiahnuté a
suv
poriadku.
- Poskodené €asti ihned vymerite, nepouzivajte stroj kym nie je opraveny.
- Pre opravu pouZzivajte iba originalne ndhradné diely. Kontaktujte dodavatefa.
- NepouZivajte pri Cisteni agresivne Cistiace pripravky.
- Uistite sa, Ze zacinate cvicit len po spravhom zlozeni a kontrole stroja.
- U v8etkych nastavitelnych ¢asti dbajte na dodrzanie maximalnej hranice pri nastavovani.
- Tento stroj je ur€eny pre dospelé osoby. Uistite sa, Ze deti cvi€ia na stroji len za dozoru
dospelej osoby.
- Uistite sa, Ze ste si vedomi moznych rizik pri cvi€¢eni, ako napriklad pohyblivé Casti pocas
cvicenia.
- Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cvicenie méze spbésobit poSkodenie zdravia.
- Dodrzujte prosim pokyny pre spravne cvi¢enie v tréningovych instrukciach.

Pocas cviCenia a po ukonceni tréningu zamedzte pristup k naradiu detom a zvieratam.
Naradie mdze byt vyuzivané iba jednou usobou (sucasne).

Pokial sa v priebehu cvi€enia prejavia bolesti hlavy, i zavrate, bolesti v hrudniku, alebo iné
znepokojujuce priznaky, je tfeba okamzité prerusit cviCenie a poradit sa s lekarom.
Nevkladajte do otvorov Ziadne suciastky.

Cvicte v pohodinom vofnom obleceni a Sportovej obuvi.

UPOZORNENIE: PRED ZAHAJENIM TRENINGU SA PORADTE S LEKAROM. JE TO
NEVYHNUTE V PRIPADE Os6B STARSICH AKO 35 ROKOV A 0sdB, KTORE MAJU
ZDRAVOTNE PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NARADIA S| VZDY PRECITAJTE
VSETKY NAVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY , ALEBO POSKODENIE
PREDMETU, KTORE BOLI SP6SOBENE NESPRAVNYM POUZITIM TOHTO VYROBKU.

Pred za¢iatkom akéhoko Fvek cvi éebného programu konzultujte vas zdravotny stav so s vojim lekarom.
Poradi vam, aky spbsob tréningu zvoli  t' a ktora za t'az pre vas bude vhodna.

Tento navod slizi len pre Gcely zdkaznika. Dodavatel neruci za chyby, ktoré m6zu byt spésobené prekladom ¢&i
zmenami v technickej vybavenosti stroja.
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VSetky zobrazované data su len priblizné a nemézu b yt’ pouzité pre lekarske 4 c€ely.

Tento stroj spl Auje normu EN 957, €ast' 1 a5, trieda HC (pre domace pouzitie).

Obsah balenia

©

33 — podlozka 5/16“- 8x 34 — podlozka — 1x
32 — skrutka 5/16”- 9x 35 — podlozka 5/16"- 9x

41 — skrutka M5x12 — 4x

71 — skrutka 3/8"-1x

AN

43 — kl& - 1x 87 — kI — 1x 79 — KI®E — 1x

15



Zlozenie stroja
KROK 1

Do tyce riadidiel (2) nainstalujte kabel (80), ndsakryt ty¢e (60). Ty riadidiel (2) Opatrne nadée na
hlavny ram (1), dbajte na zvySenu opatthtisneddjde k posSkodeniu kabla (80).¢Tiyadiel (2) zaistite
piatimi skrutkami (32) s podlozkami (33), (35) &)3Po dotiahnuti stiahnite krytdy (60) dole.
Umiestnite prednu a zadnu stabitina ty¢ (4) a (5), ich polohu zaistite Styrmi skrutkam2)3
podlozkami 35 a (33) pdid obrazku.
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KROK 2

Na ty¢ riadidiel (2) nainStalujte pomocouwilky (19) riadidla (3), kabel senzorov (82) prettetyciou
riadidiel (2) podia obrazka. Obidva kable (80) a (82) zapojte do aderp (48), computer nainstalujte na
ty¢ riadidiel (2) pomocou Styroch skrutiek (41). Nauéky pedalov ninStalujte pedale (15L) a (15R).
Pedale su oziané pismenami "R" (pravé) a "Ll'avé).Lavé Slapatko namontujte skrutkovanim proti
smeru hodinovych kiciek, pravé Slapatko potom skrutkovanim v smerermdich riiciek. Sedadlo
(20) priskrutkujte k zrdi sedadla (6) pomocou skyuf71) s podlozkou (72) a kolieska (52).

79 43
2013/02/19

17



Computer

TLA CIDLA COMPUTERU

START/STOP
* spufa a zastavuje c¥enie
e spufa program Body Fat
« stla’enim a drzanim ttadla po dobu 3 sekind zresetujete vSetky nastavedgdoty na nulu
DOWN
* znizuje hodnotu vybranych parametrov, v priebehdesv zniZzuje hodnotu Zaze
UP
» zvySuje hodnotu vybranych parametrov, v priebehteni znizuje hodnotu Zaze
ENTER
» potvrdenie vioZenej hodnoty
RECOVERY
» spu¥a funkciu Recovery (funkcia je aktivna iba vtedy computer dostane signaly z tepovych
senzorov). Funkcia slizi na vyhodnotenie kondigiéenca pomocou sledovania rychlosti
poklesu tepovej frekvencie po ¢eni. Interval sledovania tepu je 1 minuta, compmtdrazi
vysledok v Skale 1 az 6, kde 1 je najlepsi vysleal@kzndi vel'mi slabu kondiciu ceiaceho.
MODE
e pri cviéeni prepina zobrazované wahy medzi RPM a SPEED, ODO a DIST, WATT a
CALORIES
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OBSLUHA COMPUTERU

Po zapnuti zviie pomocou tl&diel UP a DOWN cuwiebny program, jeho Ybu potvid'te takidlom
ENTER. Na vyber je 7 zakladnych druhov programoanoalne, prednastavené, programy WATT,
programy Body Fat, programy piacid’ovej tepovej frekvencie, programy riadené tepoveuvfenciou
a uzivatéské programy

FUNKCIE COMPUTERU

SPEED- zobrazuje aktualnu rychlds rozmedzi od 0 do 99,9 km / h alebd’rhi

RPM — zobrazuje aktualne @ty za minutu

TIME - zobrazuj&as cvEenia v rozmedzi od 0 do 99:59. Uzivate6Ze zad&ciel'ovy ¢as cvienia,
computer potom odpttava z tejto hodnoty.

DIST — zobrazuje celkovu prejdenu vzdialengsozmedzi od 0 do 999,9 km alebo mil Uzivategze
zada ciel'ovu vzdialenog, computer potom odgtava z tejto hodnoty.

ODO - celkova prejdena vzdialenodoterajSich cwieni v rozmedzi od 0 do 999,9 km alebd mi
CAL - zobrazuje mnozstvo spéalenych kalorii od 0 da®998uzivatt mbéze zadéacielovu hodnotu,
computer potom odpftava z tejto hodnoty.

WATT - zobrazuje vas aktualny vykon

HEART RATE - zobrazuje aktuélnu tepovu frekvencius@ateho v aderoch za minutu

TARGET H. R .- pouzivaté moéze zadaciel'ovu hodnotu HEART RATE, computer po dosiahnutiotejt
hodnoty vyda zvukovy signal

PROGRAM - computer ponuka celkom 24 r6znych programov

LEVEL -kazdy program je na obrazovke rotopede zobragespm, ktory zachytavéas a profil danej
trate. Computer zobrazuje 10msekov po 6smich riadkoch. Ak nezmenime hodnotu nasia TIME,
kaZdy sipcek predstavuje 1-minGtovi sekvenciuderiie (celej zobrazenej ¢gnie potom predstavuje
10 x 1 minuta), kazdy riadok predstavuje 3 stuprenizity z&aze (celkovo teda 24 stugy).

MUSIC — computer umatuje pripojt’ MP3 prehrava, smart phone alebo iny audio zdroj

ZOBRAZOVANE HODNOTY

Computerom zobrazované hodnoty slGzia len pre daklarientaciu uzivafa a nemézu kiyvyuzivané
na lekarske &ely.

Hodnoty rozsah prer(]j nastaven krok + -
odnota

TIME 0:00 az 99:59 00:00 1:00
DISTANCE 0,00 az 999,0 0,00 1,0
CALORIES 0 az 9995 0,0 5
WATT 40 az 250 100 5
AGE 10 az 99 30 1
PULSE 60 az 220 90 12

Potom, ¢o si pouzivatk zvoli program, ma mozntszment' nastavenia niektorych veéin. Wbrana
velicina je zvyraznena blikanim, pomocou klavesov UP @QWIN je mozné meiii jej hodnotu, po
nastaveni sa potvrdi daiel ENTER. Po nastaveni vSetkych hodnét spuspirogram tlgidlom START
| STOP.
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PROGRAMY

Program P1 - manualny

Program vyberiete pomocou didiel UP a DOWN, potvrdit
tlacidlom ENTER. Prva vetina, ktoru je mozné nastavje TIME,
nastavenie vykoname pomocoucithel UP a DOWN, potvrdim

tlacidlom ENTER a postupujeme k nastavedialSich veléin. (ak

nastavime hodnotu TIME, hodnota DISTANCE nemozet oy
nastavena). Po nastaveni vgliprogram spustime timlom START / STOP.

Poznamka: Ak ktorako Ivek z nastavenych veli €in klesne na nulu, computer zastavi cvi
pipnutim. Po stla €eni tla€idla START / STOP mb6ze uzivate I' dbjs t' program do konca.

Programy P2 az P13 — prednastavené

EEE raoconsw 1' LEWEL B

¢enia a ohlasi sa

Computer ponuka 12 prednastavenych programov sudimenzitou zéaze a réznym profilom trate.

ProarRaM € LEVEL 9

ROLLING

PROGRAM "‘ LEVEL 3

PROGRAM 3 LEVEL‘S

VALL EY

PROGRAM S LEVEL 3

FAT BURN RAMP
PROGRAM 5 LEVEL E PROGRAM 1 LEVEL E
STEPS OBSTACLE
PROGRAM 8 LEVEL 9 PROGRAM 9 LEVEL E
INTERVALS PLAT EAU
PHOGHAM:E LEVEL 5 PROGHAM(" LEVEL 5
CLIMBING OFF ROAD
PHoeHAMfE LEVEL 9 FROGHAM:; LEVEL B
HILL FASTREK



Jeden z programov vyberiete pomocouitel UP a DOWN, potvrdite ttadlom ENTER. Aj v tychto
programoch je mozné nastéviiektoré vekiny, prva veltina, ktora

je mozné nastavije TIME, nastavenie vykoname pomocolitigel

UP a DOWN, potvrdime tadlom ENTER a postupujeme mm —-— —— —LEVEL_' -
nastavenied’alSich veltin. (ak nastavime hodnotu TIME, hoUl G e e e e wm= ™ -
DISTANCE nem6éZe hi nastavena). Po nastaveni ¥ili progran E E e —
spustime tléidlom START / STOP. Re@s cvienia mézeme upraf == mm mm m= = m= =

intenzitu z&aZe pomocou ttadiel UP a DOWN.
Poznamka: Ak ktorakolvek z nastavenych veéiin klesne na nulu, computer zastavi céenia a ohlasi sa pipnutim. Po
stla¢eni tlacidla START / STOP méze uzivat® dbjst’ program do konca.

Program P14 — Watt Control program SR+ oo nanlY
Computer bude automaticky regul@viatenzitu zéaze v zavislosti

na rychlosti jazdy tak, aby vykon uZivBde dosahoval zadane me e
hodnoty. Program vyberiete pomocoucidtel UP a DOWN, —
potvrdite tl&idlom ENTER. Prva vetina, ktorl je moZzné nastavie TIME, nastavenie vykoname
pomocou tlaidiel UP a DOWN, potvrdime t&dlom ENTER a postupujeme k nastavewialSich
veli¢in. (ak nastavime hodnotu TIME, hodnota DISTANCEG2e by nastavend). Po nastaveni vl
program spustime talom START / STOP.

Poznamka: Ak ktorakolvek z nastavenych veéiin klesne na nulu, computer zastavi céenia a ohlasi sa pipnutim. Po
stla¢eni tlacidla START / STOP méze uzivat® dbjst’ program do konca.

Program Body Fat Measurement

Program vyberiete pomocou didiel UP a DOWN, potvrdit —
tlacidlom ENTER. Prva vetina, ktori0 je mozné nastavije
GENDER (pohlavia), nastavenie vykoname pomocotidiel UP ¢ =
DOWN, potvrdime tl&idlom ENTER a postupujeme k nastavenie
dalSich veltin (HEIGHT - vySka, WEIGHT - vaha, AGE - vek). Pastaveni vetiin program spustime
tlacidlom START / STOP. Je nutné drzaiky na senzoroch tepu na riadidlach.

Poznamka: Pod’a veli¢iny FAT rozliSuje computer 9 moznych typov stavby ¢la. Typ 1: 5-9%, typ 2: 10-14%, typ 3:
15-19%, typ 4: 20-24%, typ 5: 25-29%, typ 6: 30-34%typ 7 : 35-39%, typ 8: 40-44% a typ 9: 45-50%.

BMR: Basal Metabolic Rate - index udavajici denné mozstvo vydanej energie

BMI: Body Mass Index - index udavajuci typ tela pod’a vySky a vahy.

Program Target Heart Rate

Computer bude automaticky regulévatenzitu zéiaze, aby tepovéa
frekvencia uZivatta dosahovala zadanej hodnoty. Progri ==
vyberiete pomocou ttadiel UP a DOWN, potvrdite ttadlom
ENTER. Prva vetiina, ktorl je mozné nastavie TIME (¢as),
nastavenie vykoname pomocouwcithel UP a DOWN, potvrdime
tlacidlom ENTER a postupujeme k nastavedialSich velin (ak nastavime hodnotu TIME, hodnota
DISTANCE neméZze b/nastavend). Po nastaveni ¥iliprogram spustime tialom START / STOP. Je
nutné drzé ruky na senzoroch tepu na riadidlach.

Poznadmka: Ak ktorakoPvek z nastavenych vetiin klesne na nulu, computer zastavi céenia a ohlasi sa pipnutim. Po
stlaceni tla¢idla START / STOP mdze uzivat® dojst’ program do konca.

i
|
i
I
i
]
11"
i
i

Heart Rate Control Program

Computer bude automaticky regul@vatenzitu zéaze potla tepovej frekvencie, ideélny pre zadany vek,
vahu af’ Na vyber su 4 varianty: 55%, 65%, 75%, a 85%. Rmogvyberiete pomocou tiaiel UP a
DOWN, potvrdite tlgidlom ENTER. Prva vetina, ktord je mozné nastavje TIME (¢as), nastavenie
vykoname pomocou ttidiel UP a DOWN, potvrdime ttédlom ENTER a postupujeme k nastavenie
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d’alSich veltin (ak nastavime hodnotu TIME, hodnota DISTANCE éa2enby nastavena). Po nastaveni
veli¢in program spustime tialom START / STOP. Je nutné drfzaiky na senzoroch tepu na riadidlach.
Poznamka: Ak ktorakolvek z nastavenych veéiin klesne na nulu, computer zastavi céenia a ohlasi sa pipnutim. Po
stla¢eni tlacidla START / STOP méze uzivat® dbjst’ program do konca.

UZivatd’ské programy.

Computer ponuka 4 uzivdské programy. Program vyberi
pomocou tlaidiel UP a DOWN, potvrdite ttédlom ENTER. Prv
veli¢ina, ktorl je mozné nastavie TIME (¢as), nastavenie vykona
pomocou tlagidiel UP a DOWN, potvrdime tédlom ENTER ¢
postupujeme k nastavenidalSich veléin (ak nastavime hodnouw
TIME, hodnota DISTANCE nemdZe byastavend). Po nastaveni ¥iglinastavime jednotlivéipteky s
intenzitou zéaze (celkom 10), program spustimesithom START / STOP. Je nutné dfZauky na
senzoroch tepu na riadidlach.

Poznamka: Ak ktorakolvek z nastavenych veéiin klesne na nulu, computer zastavi céenia a ohlasi sa pipnutim. Po
stla¢eni tlacidla START / STOP méze uzivat® dbjst’ program do konca.

:
I
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CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE: pred zadiatkom akéhokd’vek cviéenia konzultujte vaS zdravotny stav so svojim
lekdrom. Toto je ddlezité hlavne pre osoby starSiako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi
zdravotnymi problémami. Hodnota tepovej frekvencienie je uréena pre lekarske w@ely. Rozne
faktory, ako su pohyb po pase, m6zu spdsabichyby pri prenose hodndét. Hodnota tepovej
frekvencie slUzZi pre porovnanie tepovej frekvencigedného uZivat®a v ¢ase.

Schopnos vasho srdca algc a ako tdinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to slediié faktory
vaSej vykonnosti. Funkcie vasich svalov je zavisakysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity
nazyvandé aerobnou aktivitou. Keste fit, vaSe srdce nemusi pracdtek tazko. Ako mdzete vidig vaSa
kondicia sa postupne ¢@nim zlepSuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.

Zahrievacie / Str&ingové cvienia

Uspedné cvienie za&ina zahrievacimi cweniami a koti ukludiujicimi cviceniami. Zahrievacie
cvicenie pripravi vaSe telo na nasledujuce narokyptieni. Vdaka uRudiujacim cviceniam sa vyhnete
svalovym problémomDalej tu najdete popisy ai&ni pre rozohriatie a likdnenie. Majte prosim na
pamati nasledujuce body:
* Opatrne rozohrejte kazdu svalovl skupinu,éemia budd trve 5 az 10 minat. Céenia su
spravne, ak citite prijemriiah v odpovedajucich svalov.

* Rychlog’ nehra Ziadnu uUlohu pas cvikov préahovania. Je nutné sa vyvaréveichlym a
trhavym pohybom.
PRETAHOVANIE KRKU
Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomaly lpdkjte hlavu dole k hrudniku v polkruhu a
potom vyt@te hlavu ddava. Znovu ucitite prijemnyah v krku. Individualne moZete toto €enie
niekad’kokrat opakové
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CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavdiavé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PRETAHOVANIE PAZi
Pre’ahujetelavu a prava pazu striedavo smerom hore k stropitit€)tdak
na pravej &avej strane. Toto céenie niekdkokrat opakujte.

PRETAHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnisv alebd’avi nohu dozadu,
¢o najblizSie k zadnefasti stehien. Ucitite prijemnyah v prednom stehne
Vydrzte v tejto pozicii pokiamozno 30 sekund a opakujte totoceriie dvakrat
na kazdu nohu.

VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA

Posd’te sa na zem, kolena smeruju k zemi. Pritiahnitedicha ¢o najblizSie
k stehnam. Teraz opatrne dle kolend k zemi. Vydrzte v tejto pozicii pokic
mozno 30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dofkmkami svojich chodidiel. Ohnite si

v

CVICENIA NA KOLENA

Posd’te sa na zem a natiahnite pravid nohu. Ohf@el nohu a umiestnite
chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokusteopr pazou dosiahfitna pravé chodidlo. Vydrzte
v tejto pozicii pokih mozno 30-40 sekund.

PRETAHOVANIE LYTKA / ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a prenestaunaSetku vahu tela. Poton
vysuite Favld nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. tdy
preahujete zadnkas’ nohy. Vydrzte v pozicii pokifa mozno 30-40
sekund. 6
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majiel’ovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho¢asti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zé&ruka sa nevz’ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivata tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, raodh repasiou, uzivanim v
nesulade so z&oym listom napr. Nedostatoym zasunutim sedadlovegt/do ramu, nedostatoym
utiahnutim pedalov vikikach a Kuk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZnom pouzivani (n&umové a plastovéasti, pohyblivé mechanizmy
ako loziska, klinovy reme opotrebenie ti&diel na computeri)

5. neodvratnou udalésu a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchédzanifinevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vygd&ploty,
pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umggabzmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvitenie doprevadzané zvukovymi efektmi &adnym wzganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivarojasa tak
isto nemdze hypredmetom reklamacie. Tento jav sa da odsttéeEnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozisk, klinového refizead’alSich pohyblivyciEasti moze bykratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykodadborné vyistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 13anes

4. v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchgbkur spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym id@latervyrobku
tak, aby vec mohla liyriadne pouzivana.

5. reklamécia sa uplatje zdsadne pisomne s presnym &eném typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dizkda o
zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informéacie k likvidacii elektrickych a elektrorigch
zariadeni. Po uplynuti doby zivotnosti pristrojebal v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicki&tnoj
nevhadzujte do domového odpadu. Zaldm spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte néenych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomdzete zachéw#nné prirodné zdroje a napomahate prevencii pidiaegch
negativnych dopadov na zivotné prostredfe@ské zdravieto by mohli by dosledky nespravnej likvidacie
[ odpadovDalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gr@ldbo najblizsieho zberného miesta. Pri
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézd kysulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolanog’ MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autoyséa k obsahu tohoto navodu na pouZzitie.
Autorské pravo zakazuje reprodukemsti tohto navodu alebo ako celkuw’tne stranou bez vyslovného suhlasu
spolanosti MASTER SPORT s.r.o0.. Spéliog’ MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii obsiatych v
tomto ndvode na pouZitie neprebera Ziadnu zodp@gda akykdvek patent.

TRINET Corp, s.r. 0. ®
Cesta do Rudiny 1098 h
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia _M_MAS TER
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Dzickujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszapgiokladamy wszelkich staraaby
oferowane Piastwu produkty miaty najwisz jakos¢. Mimo naszych stafa maze st jednak zdarzg, ze
napotkacie Retwo na drobne usterki,Zeli tak st stanie, prosimy o kontakt (réwiiev sytuaciji
zauwaenia braku ktorgjz czsci).

Informacje dotyczace bezpieczéstwa:

Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu guizenia nalgy postpowa: zgodnie z poriszymi regutami:

. maksymalne obgrenie wynosi 150 kg

. urzadzenia tego nie mma wywaé¢ w pomieszczeniach nie zapewn@jch statego dogpu do
swiezego powietrza

. wysoka temperatura, wilgo woda mog doprowadz do uszkodzenia ugdzenia

. przed uyciem naley doktadnie zapozrtasic z instrukcy obstugi

urzadzenie to naley umiesci¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Naleupewnt sie, ze
urzadzenie jest stabilne i bezpieczne

urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metréw wolnej przasti wokot

nieprawidtowe lub zbyt estecwiczenie mae prowadzt do powanego uszkodzenia zdrowia
nalezy upewnt sie, ze zadne uchwyty czy inne ¢gci nie kyda przeszkadzaty wwiczeniach
nalezy regularnie sprawdzavszystkie cgsci. W razie zauwzenia usterki, nie naky korzysta z
urzadzenia, uszkodzarczes¢ wymieni lub skontaktowa sic ze sprzedawgc

nalezy regularnie sprawdzaczy wszystkigruby i naketki sa prawidtowo docigniete

nie wolno zostawia@dzieci i zwierat bez nadzoru w poliu urzdzenia

urzadzenie to nie jest zabawk

polecamy schowate instrukcg obstugi w celu pgniejszego zamdwienia exi zapasowych

Podczagwiczen i po ich zakaczeniu naley uniemaliwi ¢ dzieciom i zwiergtom dos¢p do uradzenia.
Sprzt maze by uzywany tylko przez jednosolz (w jednym czasie)

Jeili podczastwiczen zaczniecie Restwo odczuwéabdl glowy, pojawa sic zawroty gtowy, bol w klatce
piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegl§eg nalery natychmiast przerwatwiczenia i skonsultow@a
si¢ z lekarzem.

Nie wolno umieszczaw otworachzadnych czsci.

Najlepiejéwiczy sk w ubraniu sportowym i w butach sportowych.

UWAGA : PRZED ROZPOCECIEM TRENINGU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM
| OMOWIC KWESTIE STANU ZDROWIA. JEST TO WANE PRZEDE WSZYSTKIM W
PRZYPADKU OSOB POWYEJ 35 LAT | OSOB, KTORE MA4 PROBLEMY ZDROWOTNE.
PRZED WYCIEM URZADZENIA NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCHA OBStUGI. NIE
PONOSIMY ODPOWIEDZIALNGCI Z URAZY, KTORE POWSTALY

W WYNIKU NIEWLA SCIWEGO UZYWANIA

Przed rozpoczciem programu éwiczen nalezy z lekarzem skonsultowa stan zdrowia. Konieczne jest wybranie
¢wiczen odpowiednich dla Ciebie.

Instrukcja ta jest tylko dla klientéw. Wykonawcie ponosi odpowiedzialdoi za jakiekolwiek kgdy, ktére mog by¢
spowodowane przez zmiany lub nieprawidlowe ttumaize

\ Wyswietlane pomiary pokazuja wartosci przyblizone i nie mog byé stosowane do celéw medycznych.

To urzadzenie wyprodukowano zgodnie z norep EN 957, ce$¢l a 5, klasa HC (do aytku
domowego).
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Zawartos¢ opakowania

©

33 — Podktadka 5/16“- 8x 34 — Podkiadka — 1x
32 —Sruba 5/16"- 9x 35 — Podktadka 5/16”- 9x

©

71 —Sruba 3/8™-1x

AN

43 — Klucz — 1x 87 — Klucz — 1x 79 — Klucz — 1x
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Montaz

KROK 1

Do wspronika kierownicy (2) zainstaluj kabel (803¢az oslore (60). Wspornik kierownicy (2) nattha
rame gtowrg (1), uwaaj aby nie uszkodzikabla (80). Wspornik kierownicy (2)zabezpiec&r@ami
(32) z podktadkami (33), (35) i(34). Po de&eniu pocignij oslore wspornika kierownicy (60) w dot.
Umies¢ przedni i tylni wspornik (4) i (5), ich pozycgabezpiecz 4rubami (32) z podktadkami 35 i (33)
wedtug obrazka.

28



KROK 2

Na wspornik kierownicy (2) przymocuj za pomachwytu (19) kierownig (3), kabel czujnika (82)
przecignij przez wspornik (2) wedlug obrazka. Obydwa kal80) i (82) podicz do komputera (48),
komputer przymocuj na wspornik kierownicy (2) zamm 4 srub (41). Nasipnie przymocuj uchwyty z
pedatami (15L) i (15R). Pedaly oznaczonditerami “R” (prawe) i “L” (lewe). Lewy pedat zancaj
srubokrtem zgodnie z ruchem wskazowek zegara, prawy mebvatotnie do ruchu wskazéwek zegara.
Siodetko (20) przymocuj do wspornika siodetka (&)ppmog srub (71) z podktadkami (72) | kéteczka
(52).

79 43
2013/02/19
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Computer

PRZYCISKI KOMPUTERA

START/STOP

* uruchamia | zatrzymuje trening

. uruchamia program Body Fat
. nackniecie i pytrzymanie przycisku w czasie 3 sekund zrgsevszystkie wartai do zera
DOWN

* zmniejsza wartec wybranych parametrow
UP
» zwigksza wartéc wybranych parametrow
ENTER
e potwierdza wybrane warfoi
RECOVERY
» uruchamia funkeg Recovery (funkcja jest akywna wtedy, gdy kompubéipra sygnat z
czujnikbdw pomiaréwdtna). Funkcja ta stay do oceny stanu osoléyviczacej, poprzez
monitorowanie szybkai spadku¢tna po wysitku. Interval to 1 minuta, komputerswyetla

wynik w przedziale 1-6, gdzie 1 to najlepszy wyralk oznacza bardzo stgkondycg

¢wiczacego.
MODE
* podczas treningu przgiza pomgdzy funkcjami i RPM a SPEED, ODO a DIST, WATT i
CALORIES
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OBStUGA KOMPUTERA

Po whczeniu zasilania za pomgpprzyciskow UP i DOWN wybierz progratwiczen, jego wyboér
potwierdz z ENTER.Do wyboru jest 7 podstawowych typow progdsv: manualny lub gotowe
programy.

FUNKCJE KOMPUTERA

SPEED- wywietla aktualg predkos¢ od 0 do 99,9 km/h lun mil/h

RPM — wyswietla ilos¢ okrazen na minug

TIME — wywietla czagwiczenia od 0 do 99:59.aytkownik maze zadéa zad& czas treningu, wtedy
komputer odlicza do zera.

DIST — wyswietla catkowity pokonany dystans w zakresie od®€9,9 km lub milUzytkownik maze
zada dystans do pokonania treningu, wtedy komuter adlao zera.

ODO — wyswietla dystans aktualnego treningu w zakresie dd 99,9 km lub mil

CAL — wyswetla ilos¢ spalonych kalorii od 0 do 9999 zitkownik maze zadé kalorie do spalenia
pokonania treningu, wtedy komuter odlicza do zera.

WATT — wyswietla aktualg wydajna¢

HEART RATE —wyswietla aktualnegtno w uderzeniach na mirut

TARGET H. R .- uzytkownik moze zadamaksymalneg¢tno HEART RATE, komputer po dotarciu do tej
wartasci wydaje sygnat gdwickowy

PROGRAM - komputer oferuje 24 #§ch programow

LEVEL - Kazdy program jest wdwietlany na ekranie bimi za pomog wykresu, ktory wychwytuje czas
i profil. Komputer wywietla 10 kolumn w émiu wierszach. B nie chcesz zmienéaustawienia

wartasci w czasie, kada kolumna przedstawia 1 minutpwekwencje€wiczen kazda linia reprezentuje 3
stopnie intensywniei ¢wiczen (tj. zazwyczaj 24 stopni).

MUSIC — komputer pozwala na padkzenie MP3, telefonu smart phone | innych tega typadzen

WY SWIETLANE WARTO SCI

Wyswietlane wartéci powinny by uzywane wyhcznie do podstawowej orientacjizydtkownika, nie
mog by¢ uzywane w celach medycznych.

Wartcici zakres X(\)/ar::gr(:e krok + -
TIME 0:00 az 99:59 00:00 1:00
DISTANCE 0,00 az 999,0 0,00 1,0
CALORIES 0 az 9995 0,0 5
WATT 40 az 250 100 5
AGE 10 az 99 30 1
PULSE 60 az 220 90 12

Po wybraniu tego programuytkownik ma maliwos¢ ustawienia pewnych zmiennych.Wybrana warto
jest podwietlona przez miga, za pompt/P i DOWN mana zmient jego warté¢, po ustawieniu nalezy
nacisnc ENTER, aby potwierdzi Po ustawieniu wszystkich waétm, aby uruchond program poprzez
nackniecie przycisku START / STOP.
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PROGRAMY

Program P1 — manualny

Program wybierz za pomggrzyciskow UP i DOWN, potwietd
przyciskiem ENTER. Pierwgz zmienrn,, mazna skonfigurowé
ustawieniem czasu przyzyciu przyciskbw UP i DOWN i

zatwierdzé przyciskiem ENTER i pospowa:, aby ustawi inne = =

parametry. (W przypadku ustawienia wado czasu, wart@
odlegtcci nie mana ustawd). Po ustawieniu parametrow, aby uruchémrogram nasénij START /

STOP.

Uwaga: Jezeli ktérakolwiek z wartosci zadanej dojdzie do zera, komputer zatrzyma wykoywanie i zgtosi sygnat. Po

nacisnieciu przycisku START / STOP, wytkownik moze dotrze: do konca programu.

Programy P2 do P13 — gotowe

EEE raoconsw 1' LEWEL E

Komputer oferuje 12 gotowych programow améj intensywneéci obcizenia

PROGRAM E LEVEL 9 PROGRAM 3 LEVELc‘S
ROLLING VALL EY
PROGRAM H LEVEL 3 PROGRAM S LEVEL 3
FAT BURN RAMP
PROGRAM §§ LEVEL B PROGRAM | LEVEL §
STEPS OBSTACLE
FROGRAM §§ LEVEL 9 PROGRAM 3 LEVEL §
INTERVALS PLAT EAU
PROGRAM"E LEVEL 8 PROGRAM{ , LEVEL B
CLIMBING OFF ROAD
proaramig LEVEL § rrocram{d LEVEL §
HILL FASTREK




PL

Kazdy z programéw wybierz za pomp@rzyciskbw UP i DOWN, potwietd przyciskiem ENTER.
Pierwsz zmienn, mazna skonfigurowé ustawieniem czasu przyzyciu przyciskow UP i DOWN i
zatwierdz¢ przyciskiem ENTER 1 pogpowa tak samo aby ustawiinne parametry. (W przypadku
ustawienia warteci czasu, wart@ odlegi@ci nie mana ustawd). Po ustawieniu parametréw, aby
uruchomé program nagénij START / STOP.

Uwaga: Jezeli ktérakolwiek z wartosci zadanej dojdzie do zera, komputer zatrzyma wykoywanie i zgtosi sygnat. Po
nacisnieciu przycisku START / STOP, wytkownik moze dotrzeé do konca programu.

Program P14 — Watt Control program

Komputer bedzie automatycznie regulowat intensydgna enocnamiy
obcigzenia w zalenos¢i od prdkosci, tak by wydajnéc

uzytkownika osygata zadas wartas¢. Program wybierz za pom@c

przyciskow UP | DOWN | potwierd naciskajc ENTER Pierwsy == mm == m=
zmienry, mazna skonfigurowé& ustawieniem czasu przyzyciu
przyciskow UP i DOWN i zatwierdziprzyciskiem ENTER i pogpowa tak samo aby ustawiinne
parametry. (W przypadku ustawienia wadicczasu, wart& odlegtcci nie mana ustawd).

Uwaga: Jeeli ktorakolwiek z wartosci zadanej dojdzie do zera, komputer zatrzyma wykoywanie i zgtosi sygnat. Po
nacisnieciu przycisku START / STOP, wytkownik moze dotrzet do konca programu.

Program Body Fat Measurement —

| | |
Program wybierz za pomggrzyciskow UP i DOWN, potwietd - -
przyciskiem ENTER. Pierwsza zmienna,ktéralezy nastawd jest
GENDER (pt€), ustaw za pomac przyciskbw UP i DOWN,
potwierdz przyciskiem ENTER | przysp do ustawienia naginych wartéci (HEIGHT — wzrost,
WEIGHT — waga, AGE — wiek). Po ustawieniu wszydtkicartgci potwierd aby uruchoni za pomog
przycisku START/STOP. Wae jest aby trzyntarece na czujnikach.
Uwaga: Wedtug poziomu tkanki ttuszczowej komputer ozréznia 9 mazliwych typéw: Typ 1: 5-9%, typ 2: 10-14%, typ
3: 15-19%, typ 4: 20-24%, typ 5: 25-29%, typ 6: 3B4%, typ 7: 35-39%, typ 8: 40-44% i typ 9: 45-50%.
BMR: Basal Metabolic Rate — BMI: Body Mass Index —wskaznik masy ciala-Wspétczynnik ten okréla minimalna
ilos¢ kalorii niezbednych do zachowania podstawowych funkcji organizmu

Program Target Heart Rate

Komputer Ilgdzie automatycznie regulowat intensywéao

STOP LEVEL §
obcigzenia, tak aby e¢tnno utrzymywato s na wskazanym == == =E=ET"=
poziomie. Program wybierz za pomoprzyciskow UP i DOWN, —] ———
potwierdz przyciskiem ENTER. Pierwgz zmienn, mazna — I —

skonfigurow& ustawieniem czasu przyzyciu przyciskow UP i
DOWN i zatwierdz¢ przyciskiem ENTER i pogpowa tak samo aby ustawiinne parametry. (W
przypadku ustawienia wado czasu, wart& odlegta@ci nie mana ustawt). Po ustawieniu parametrow,
aby uruchomi program nasénij START / STOP.

Uwaga: Jezeli ktérakolwiek z wartosci zadanej dojdzie do zera, komputer zatrzyma wykoywanie i zgtosi sygnat. Po

nacisnieciu przycisku START / STOP, wytkownik moze dotrzeé do konca programu.
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Heart Rate Control Program

Komputer lgdzie automatycznie regulowat intensywéobcizenia LEvEL |
wzgledem pomiaru¢tna, zadanego dla idealnego wieku i wagi.[mm mm mm = - - -
wyboru g 4 warianty: 55%, 65%, 75%, i 85%. Program WybDiEiZ mm e e e e -
pomoa przyciskow UP i DOWN, potwietdprzyciskiem ENTER. E E e —

Pierwsz zmienn, mazna skonfigurowé ustawieniem czasu prz)| = == == mm == == =
uzyciu przyciskéw UP i DOWN i zatwierd&iprzyciskiem ENTER i pogpowa: tak samo aby ustawi
inne parametry. (W przypadku ustawienia w&rtaczasu, wart@ odlegi@ei nie ma@na ustawd). Po
ustawieniu parametrow, aby uruch@mprogram naénij START / STOP.

Uwaga: Jezeli ktérakolwiek z wartosci zadanej dojdzie do zera, komputer zatrzyma wykoywanie i zgtosi sygnat. Po
nacisnieciu przycisku START / STOP, wytkownik moze dotrzeé do konca programu.

Programy uzytkownika

Komputer oferuje 4 programyzytkownika. Program wybierz ze
pomog przyciskéw UP i DOWN, potwietdprzyciskiem ENTER.

Pierwsz zmienn, mazna skonfigurowé ustawieniem czasu prz)
uzyciu przyciskow UP i DOWN i zatwierdziprzyciskiem ENTER i

postpowa tak samo aby ustawiinne parametry. (W przypadku
ustawienia wartci czasu, wart@& odlegidci nie mana ustawd). Po ustawieniu parametréw, aby
uruchomé program nasénij START / STOP.

Uwaga: Jeeli ktorakolwiek z wartosci zadanej dojdzie do zera, komputer zatrzyma wykoywanie i zgtosi sygnat. Po
nacisnieciu przycisku START / STOP, wytkownik moze dotrzet do konca programu.
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Sprzedajacy udziela pierwszemu wiacicielowi:
- gwarancji 5 lat na rame, konstrukcje I je] czesci
- gwarancji 2 lat na pozostale cesci

Gwarancja nie dotyczy uszkodz# powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przezytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawigion montau, niepoprawnej naprawy
wykonywanej we wlasnym zakresie;ytkowaniu niezgodnym z kargwarancyjm np. Niewtdciwym umieszczeniem
pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystargegin $ciagnicciem pedatéw w korbach i korb w asbdkowej;

2. Niepoprawa lub zaniedbywamnkonserwagj;

3. Uszkodzé& mechanicznych;

4. Zuzycia czsci powstatego przy codziennyniyitkowaniu (np. Gumowe i plastikowe gzi, mechanizmy ruchome jak np.
tozyska, pas klinowy, ztycie przyciskow na komputerze);

5. Nieszczsliwych wypadkow i kksk zywiotowych;

6. Niefachowych interwenciji;

7. Niepoprawnego obchodzenia,dub niewtdciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiaepfeeratury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub zglga, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiar

Uwaga:

1. Powstajce podczagwiczen dzwieki i powtarzajice st niekiedy zgrzyty nie stanowprzeszkody podczas regularnego
uzywania uradzenia, nie g przedmiotem reklamacji. Efekt ten vm@a usugé¢ poprzez regulamkonserwag;.

2. Czagywotnaici tozysk, pasa klinowego i pozostatyczeézi ruchomych mee by krétszy nkeli okres gwarancyjny.

3. Przy uytkowaniu sprztu niezledne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej ratzheniesgcy.

4. W okresie gwarancji zostansungte wszelkie uszkodzenia produktgdhce wadami produkcji lub wynikage z
wadliwosci materiatu, uytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawald® codziennegoaytku.

5. Reklamacjegsprzyjmowane w formie pisemnej z dokladnym oznagz®arrodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sptz elektrycznego i

elektronicznego. Po uptywigywotnasci sprztu lub gdy naprawa jest nieekonomicznaadeznie nie powinno

by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowegelu wigciwej utylizacji tego rodzaju

odpaddw, sprg powinien zostadostarczony do wyznaczonych punktéw odbiorzyigo sprztu

elektrycznego i elektronicznego, sgirpowinien zostaprzyjety bez ponoszenia dodatkowych optat.

Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadoéw, nieywma negatywnie n&rodowisko, zdrowie ludzi, pomaga
I ochova cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanigcéMinformacji na temat utylizacji w Twojej
okolicy tego rodzaju odpadéw uzyskasz w nagadej placéwce uerdowej. Niewtdciwa utylizacja, sktadowanie odpadéw,
zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrzg\gny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszeliagva autorskie do téei niniejszej instrukcji obstugi. Prawo
autorskie zabrania kopiowaniadceinstrukcji w czsci lub tez w cataci przez osoby trzecie bez wyrej zgody MASTER
SPORT s.r.o.

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z inforfreewartych w niniejszej instrukcji obstugi nie masi
odpowiedzialnéci za jakiekolwiek patenty.
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MASTER® R-50
MAS4A1/70

OWNER’S MANUAL
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Please ensure that you read this manualubrdiefore attempting to assembleuse your new
product and retain for future use.

Important Safety Instructions

WARNING - Read all instructions before using this appliance

Do not operate upright on deeply padded, plusthag €arpet. Damage to both carpet and upright
may result.

Keep children away from the upright. There are obsipinch points and other caution areas that
can cause harm.

Keep hands away from all moving parts.

Never operate the upright if it has a damaged oogug. If the upright is not working properly,
call your dealer.

Keep the cord away from heated surfaces.

Do not operate where aerosol spray products argheied or where oxygen is being administered.
Sparks from the motor may ignite a highly gaseowsrenment.

Never drop or insert any object into any openings.

Do not use outdoors.

To disconnect, turn all controls to the off positithen remove the plug from the outlet.

Do not attempt to use your upright for any purpoiger than for the purpose it is intended.

The pulse sensors are not medical devices. Vafamigrs, including the user's movement, may
affect the accuracy of heart rate readings. Thegpstnsors are intended only as exercise aids in

determining heart rate trends in general.

Wear proper shoes. High heels, dress shoes, sardadse feet are not suitable for use on your
upright. Quality athletic shoes are recommendeal/tod leg fatigue.

SAVE THESE INSTRUCTIONS - THINK SAFETY!

CAUTION! Please be careful when un-packing the car ton.
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Assembly pack check list

STEP 1. :
#33- 5/16" Flat #34- 5/16" Curved
Washer (8pcs) Washer (1pc)
#32- 5/16" x 3/4" Socket #35- 5/16"X1.5T Split
Head Cap Bolt (9pcs) Washer (9pcs)
STEP 2.
#41- M5 x 12 mm Phillips
Head Screw (4pcs)
L
#72- 3/8” Flat
Washer (1pc)
#71- 3/8" x 1-1/2"
Carriage Bolt (1pc)
TOOL.

#43 - Combination M5 Allen #87- 6mm Allen #79- 15m/m
Wrench & Phillips Head Wrench (1pc) Wrench (1pc)
Screw Driver (1pc)
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Assembly instructions

STEP 1:

1. Locate the Console Mast (2) and slide on the Censlalst Cover (60). Make sure the cover is facing
the correct direction, as shown below, before sjddnto mast. Install the wiring harness (80) ihi®
bottom of the mast and out the top. Be careful whstalling the console mast to the mainframe so as
not to pinch or cut the wiring harness, damagééocbnsole may occur.

2. Install the console mast on the mainframe usingthe Allen Wrench (87) to tighten 5pcs of 5/16"
x 3/4" Socket Head Cap Bolts (32) , 4pcs of 5/1d Washers (33) , 5pcs of 5/16" Split Washers
(35)and 1pcs of 5/16" Curved Washer (34). SnafCitresole Mast Cover (60) in place on the body of
the bike.

3. Secure Front Stabilizer (4) and Rear Stabilizem{ 4pcs of 5/16” x 3/4” Socket Head Cap Bolts
(32), 4pcs of 5/16" Split Washers (35) and 4pcsS/d6” Flat Washers (33) by using 6mm Allen
Wrench (87).

STEP 2:

1. Install Handle Bar (3) on Console Mast (2) and ladth Quick Release lever (19). Install the Hand
Pulse Cable (82) through the console mounting @latehown below.

2. Connect Computer Cable (80) and Hand Pulse Sersue (82) to the Console (48) and assemble on
the Console Mast (2) using Phillips Head Screw @&ri¢3) to tighten 4pcs of M5 x 12L Phillips
Head Screws (41).

3. Use 15m/m Wrench (79) to install both Pedals (#5alled right) on the crank axle. The left peda is
reverse thread and will screw in a counterclockwlisection. The pedals are marked with an R or L
on the end of the threaded pedal axle. Make sutighiten the pedals firmly or a clicking noise can
occur during pedaling. It may be necessary to nétig the pedals after use if clicking occurs.

4. Locate the 3/8" x1-1/2" Carriage Bolt (71) and asske through Seat slide bracket (20) and seat tube
Slide (6). Secure the slides with 3/8” Flat Wag{7@) and fore/aft adjustment Knob (52).
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Computer

Key Functions

START/STOP:
1. Starts & Pauses workout
2. Starts body fat measurement.
3. Holding key for csads will reset all functions and values to zero.

DOWN: Decreases value of selected workout parameterETIMSTANCE, etc. During the workout it

will decrease the resistance load.
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UP: Increases value of selected workout parameternQuhie workout it will increase the resistance
load.

ENTER: To input desired value or work out mode.

RECOVERY: Press to enter into heart rate Recovery functioy @orks when the computer is
receiving a heart rate value. Recovery is an iniinaf Fitness Level. It is a one minute measunmgme
taken immediately after and exercise session aondes a score froml to 6.

A score of 1 is an indication of a high level ah&ss and a score of 6 indicates poor condition.

MODE: Press to switch display from RPM to SPEED, ODOIST, WATT to CALORIES.

Workout Selection

After power-up, use the UP or DOWN keys to selewbakout program then pressing ENTER. There are
7 basic workout program®ianual, Pre- programs, Watt Program, Body Fat Progam, Target Heart
Rate program, Heart Rate Control program and User FPogram.

Functions:

» SPEED: Displays current training speed. Maximuredgs 99.9 KM/H or MILE/H.

* RPM: Displays current pedal rotations per minute.

* TIME: Accumulates workout time from 00:00 to 99:%8%. users can preset the target time desired.

DIST: Accumulates the workout distance form 0.0Gap99.9 KM or Mile. Or users can preset the
target distance they want to reach.

ODQO: Displays the total accumulated distance frotnt® 999.9KM or Mile.

CAL: Accumulates the calories burned from 0 to 9Q99Busers can preset the target Calories they
want to burn.

WATT: Displays current watt.

HEART RATE: Displays the current heart rate in sgar minute.

TARGET H. R.: Users can preset their Target HeateR

PROGRAM: There are 24 different programs to chdosa for training.

LEVEL: The programs have 24 levels of work dispthye 8 bars in each column. Each column
represents 1 minute workout (Unless time is changednew value for count down) and each bar
represents 3 levels of work.

* Music: There is an audio-input port on the top of the nwniJsers can connect an MP3, smart
phone or other audio source to the port.

Workout Parameters:
TIME / DISTANCE / CALORIES / AGE / WATT / TARGET HE ART RATE

Setting Workout Parameters:
After selecting desired workout program (Manuak-Bet Program&Vatt Program, Target Heart Rate,
Heart Rate Control and User Program) you may preeseeral workout parameters for desired results.
Note: Some parameters are not adjustable in certain progtms. Time and Distance can not be set
up in the same workout.

Once a program has been selected pressing ENTER&kE “Time” parameter flash.

Using UP OR DOWN KEY you may set the desired timkig. Press ENTER KEY to input value.
Flashing prompt will move to the next parametem@we use of UP OR DOWN KEY. Press
START/STOP to start workout.

EIEE FrOGRAM : LEVEL E

More About Workout Parameters

Setting Default Increment/

Paramete Range Value Decrement

Description

Time 0:00~ 99:0d0 00:00 +1:00 1. l\j\éhen display is 0:00, Time will count
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2. When time is 1:00-99:00,
It will count down to 0.
1.When display is 0.0,
Distance Distance will count up.
0.00-999.0)  0.00 1.0 12 When Distance is 1.0~999.0, it will
count down to 0.
1.When display is 0, Calories will count up.
Calories 0~9995 0.0 5 2.When Calories is 5~9995,
it will count down to 0.
User can set wavalue only in Watt contrg
Watt 40~250 100 +5 program.

Target HR will be based on Age. When
Age 10~99 30 +1 Heart Rate excgeds Target H.R, the number
of Heart Rate will flash.

Setting Parameters for Target heart rate
Pulse 60~220 90 11

Program Operation
Manual (P1)
Program profile

Select Manual” using UP OR DOWN KEY then press ENTER KEY'darameter, “Time” will flash so

value can be adjusted using UP OR DOWN KEY .Pré$¢sHR KEY to save value & move to next

parameter to be adjusted.

** (If user sets up the target time to workout then thenext parameter of Distance can not be

adjusted) Continue through all desired parameters, pressi®R$/STOP to start workout.

Note: When anyOne of the workout parameters counts down to zes@onsole emits a beep sound and
the workout stops automatically. Press START KEXdatinue the workout to reach the
unfinished workout goals set.

Pre-programs (P2~P13)
Program profile

PROGRAM E LEVEL 9 PROGRAM 3 LEVEL.'S

,_
—
Z
o
s
M
<1

PROGRAM ." LEVEL 3 PROGRAM 5 LEVEL 3
FAT BURN RARMI

PROGRAM S LEVEL E PROGRAM 1 LEVEL E
STEPS OBSTACLE

FROGRAM §§ LEVEL 9 PROGRAM 9 LEVEL §



INTERVALS PLATEAU

PROGRAM"E LEVEL 8 PROGRAM:‘ LEVEL B
CLIMBING OFF ROAD

proaraMig LEVEL § PrROGRAMIS LEVEL §
HILL FASTREK

There are 12 pre-set program profiles ready for use ROLLING, VALLEY, FAT BURN, RAMP,
STEPS, OBSTACLE, INTERVALS, PLATEAU, CLIMBING, OFF ROAD, HILL, FASTREK. All
program profiles have 24 levels of resistance.

Setting Parameters for Pre-set programs
Select one of pre-set programs using UP OR DOWN K€Yy procrAMIY
pressing ENTER KEY.

The ' parameter, “Time” will flash indicating the valoan be
adjusted using UP OR DOWN KEY .Press ENTER KEYawes
value & move to next parameter to be adjusted. i@oatthrough
all desired parameters, pressing START/STOP to wtankout.

Workout in any pre-program

Users can exercise at different levels of intensitgifferent intervals as the profiles flash. Usaray

adjust the resistance level using the UP/DOWN kieyeng the workout.

Note: If user sets up the target time to workout thenrtext parameter of Distance can not be adjusted.
When anyOne of the workout parameters counts down to zexs@onsole emits a beep sound and
the workout stops automatically. Press START KEXdatinue the workout to reach the
unfinished workout goals set.

Watt control program(P14)
Program profile

STOP i%

Setting Parameters for Watt control program

Select Watt control progranti using UP OR DOWN KEY then

press ENTER KEY. The“1parameter, “Time” will flash indicating

the value can be adjusted using UP OR DOWN KEYs#$re

ENTER KEY to save value & move to next parametdré@djusted.

**(If user sets up the target time to workout, then tke next parameter of Distance can not be

adjusted) Continue through all desired parameters, presSTARRT/STOP to start workout.

Note: When any One of the workout parameters countdown to zero the console emits a beep
sound and the workout stops automatically. Press 3\RT KEY to continue the workout to
reach the unfinished workout goals set.

Computer will adjust the resistance load automatially depending on the speed to maintain a
constant watt value. User can use up down key to at the watt value during workout.

BODY FAT MEASUREMENT

Setting Data for Body Fat

Select BODY FAT” using UP OR DOWN KEY then pressing ENTER.

“Male” will flash indicating the Gender can be asljgd using UP OR DOWN KEY. Press ENTER to save
gender setting & move to next setting.
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A Height of “175” will flash indicating the Heigltan be adjusted using UP OR DOWN KEY. Press

ENTER KEY to save value & move to next setting.

A Weight of “75” will flash indicating the Weightan be adjusted
using the UP OR DOWN KEY. Press ENTER KEY to sask\&
move to next setting.

An Age of “30” will flash indicating the Age can laeljusted using
UP OR DOWN KEY. Press ENTER to save value.
PressSTART/STOP to start measurement. Please be sgrasp the hand pulse grips

After 15 seconds the display will show Body FatB#R, BMI & BODY TYPE.

NOTE: Body Types:

There are 9 possible body types according to thE% A&alculated. Type 1 is from 5% to 9%. Type 2 is
from 10% to 14%. Type 3 is from 15% to 19%. Type #om 20% to 24%. Type 5 is from 25% to 29%.
Type 6 is from 30% to 34%. Type 7 is from 35% t&@BType 8 is from 40% to 44%. Type 9 is from
45% to 50%.

BMR: Basal Metabolic Rate is the amount of dailgmgy expended at rest.

BMI: Body Mass Index is a general body type baseti@ight and weight.

Press START/STOP KEY to return the main Display.

-—

m
11
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TARGET HEART RATE Program
Program profile

Setting Parameters for TARGET H.R

Select TARGET H.R” using UP OR DOWN KEY then press ENTER KEY. Théfdarameter, “Time”
will flash indicating the value can be adjustechgdUP OR DOWN KEY. Press ENTER KEY to save
value & move to next parameter to be adjusted.

**(If user sets up the target time to workout, then tle next parameter of Distance can not be
adjusted) Continue through all desired parameters, presSTRRT/STOP to start workout.

Note: If your Pulse measurement is above or below th&)TARGET H.R setting, the
computer will adjust the resistance load automHbyici will check approximately every 10
seconds. If the heart rate signal disappears,ahmuter will keep the resistance load constant for
60 seconds then it will decrease the resistanakldavel every 10s.

When any One of the workout parameters counts dowto zero the console emits a beep sound and
the workout stops automatically. Press START KEY tocontinue the workout to reach the
unfinished workout goals set.

HEART RATE CONTROL Program
Program profile

LEVEL | LEVEL |
. . S . . N En Eam EEm Emm
-_— -_— _— | _-— _— - L
— [ — - -— [
EEN EEE BN B . . _— I S I B B . ]
| | | | |
— ] - -— -— -— _-— -
[ ] [ ] - _— _— -_— |
N N B S S .. N B S S .
LEVEL { LEVEL |
I N N S - I N B . -
I N I | I I [ ] |
| I | —_— ] I | |
I N - _— I I I S . - |
—_— L} L I | I
_—— _— . ] L L __
| | _— |} L L —_—
I I I N I I N S . -

There are 4 selection for target pulse:

HRC- 55% TARGET H.R=55% of (220-AGE)
HRC - 65% TARGET H.R= 65% of (220-AGE)
HRC - 75% TARGET H.R= 75% of (220-AGE)
HRC - 85% TARGET H.R= 85% of (220-AGE)

Setting Parameters for HEART RATE CONTROL

Select one of theHeart Rate Control Prograrhusing UP OR DOWN KEY then press ENTER KEY.
The ' parameter “Time” will flash indicating the valuarcbe adjusted using UP OR DOWN KEY.
Press ENTER KEY to save value & move to next patante be adjusted.
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** (If user sets up the target time to workout, then tle next parameter of Distance can not be

adjusted) Continue through all desired parameters, presSTRRT/STOP to start workout.

Note: If your Pulse measurement is above or below (h&8)TARGET H.R setting, the computer will
adjust the resistance load automatically; it whiiéck approximately every 10 seconds. If the heart
rate signal disappears, the computer will keepekestance load constant for 60 seconds then it
will decrease the resistance load 1 level every 10s

When any One of the workout parameters counts dowto zero the console emits a beep sound and
the workout stops automatically. Press START KEY tocontinue the workout to reach the

unfinished workout goals set.

User Program

Program profile
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LEVEL | LEVEL
I I .

4 User programs allow the user to create their pgnsonal program.

Setting Parameters for User Program

Select “User” using UP OR DOWN KEY then press ENTERY. The ' parameter, “Time” will flash
indicating the value can be adjusted using UP ORMNXEY. Press ENTER KEY to save value &
move to next parameter to be adjusted.

**(If user sets up the target time to workout, then tle next parameter of Distance can not be
adjusted) Continue through all desired parameters .

After completing parameter set up, row 1 of thefigavill be flashing. Use UP OR DOWN KEY to
adjust level then press ENTER until finished (10ds total). Press START/STOP to start workout.

Note: When any One of the workout parameters counts dowto zero the console emits a beep
sound and the workout stops automatically. Press $\RT KEY to continue the workout to reach
the unfinished workout goals set.

EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise progremnsult you physician. This is important
especially if you are over the age of 45 or indinil$ with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Vafamtgrs, including the user's movement, may afteet
accuracy of heart rate readings. The pulse seaselgstended only as an exercise aid in determining
heart rate trends in general.

Exercising is great way to control your weight, noying your fitness and reduce the effect of aging
stress. The key to success is to make exercisguéareand enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how gffitthey are in delivering oxygen via your blood t
your muscles is an important factor to your fitne&sur muscles use this oxygen to provide enough
energy for daily activity. This is called aerobutigity. When you are fit, your heart will not hat@
work so hard. It will pump a lot fewer times pemuie, reducing the wear and tear of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the henkinig greater you will feel.
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 2 years following the date of delivery to the

original purchaser.

The warranty does not apply on:

damage caused by the user by improper assembling or overhaul; by not following the warranty
terms of use (e.g.: incomplete insert of the seat p  ost into the frame, insufficient tightening of peda Is
to the crank, or the crank to the crank axle)

improper or irregular maintenance

mechanical damage

wear of parts caused by daily use (rubber or plasti ¢ pieces, moving parts such as bearings, V-belts,
computer buttons)

damage caused by unavoidable event or catastrophe

unprofessional care

improper handling or placement, exposal to temperat ures that are too high or too low, exposal to
water, high applied pressure and impacts, intention al alteration of the design, shape or dimension

Important:

e There can be sounds and occasional creaking heard d  uring exercising which is not considered
as a malfunction preventing a proper use of the pro duct, therefore it is not a subject of the
warranty and can be removed by regular maintenance.

« The service life of bearings, V-belts and other mov  ing parts could be shorter than the warranty
period.

« Professional maintenance and adjustment of the prod uct has to be performed every 12 months.

« During the warranty period each damage caused by ma  nufacturing defects or faulty material
will be repaired in a way so the proper use of the product is enabled.

e The warranty can be claimed only in a written form with a correct description of the type of the
product, damage and validated certificate of purcha  se.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic guoent disposal

» Do not throw a device into a household waste costaafter its service life finishes or its repair i
uneconomical.
» Hand the device over to a designated waste callegtdint to dispose it properly.
e There it will be accepted free of charge. The airdisposal will help to conserve natural resources
and prevent potential negative effects on enviramtnad human health which could arise from
inappropriate waste handling. For more details ggeaontact your local authorities or the nearessteva
collection point.

* In case of the wrong disposal fines could be imgaseccordance with national regulations.

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owadvlanual. No text, details, or illustrations frahis manual may be

reproduced, distributed, or become the subjechafithorized use for commercial purposes, nor may bie made available
to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:

= N
BA GO
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Wir danken Sie, dass Sie unseres Erzeugnis gekauft haben. Deshalb, dass wir viele
Anstrengung widmen, dass wir am besten Qualitat unsere Erzeugnise sichern, kénnen einzelne
Fehler oder Ubersehende Mangeln entdecken. Wenn Sie den Fehler oder fehlener Teil
feststellen, zogern Sie nicht und informieren Sie uns.

Sicherheitsinformationen

Vor dem Anfang das Turnen lesen Sie bitte grondlich folgende Informationen. Bewahren Sie die
Anleitung fUr mdgliches spateres Bedurfnis die Reparatur oder Ersatzteile.

» Diese Maschine ist bestimmt nur fir die Hauszwecke und sie ist fiir maximale Tragfahigkeit 150 kg testen.

e Grindlich halten Sie das Verfahren bei der Maschinebestehung ein.

» Benutzen Sie nur originale Teile.

» Vor der Bestehung kontrollieren Sie, ob die Packung alle Teile erhaltet, machen Sie es mit der Hilfe der Liste
der Teile.

e Benutzen Sie nur bestimmes Werkzeug fir die Zusammensetzung und wenn es nétig ist, bitten Sie Uber die
Hilfe weitere Personen.

» Platzieren Sie die Maschine auf geraden unglatten Fu3boden. Wir empfehlen nicht wegen mégliche Korrosion
die Maschine in feuchtigem Milieu.

» Kontrollieren Sie vor und dann regelmafige nach 1-2 Monate alle Verbindungen, ob die ordentlich ziehen sind
und die in der Ordnung sind.

» Beschadigene Teile wechseln Sie gleich aus, benutzen Sie nicht die Maschine, wenn die Maschine nicht
repariert ist.

» Fur die Reparierung benutzen Sie nur originale Ersatzteile. Kontaktieren Sie den Lieferant.

» Benutzen Sie nicht fiir die Reinigung agresive Reinigungsmittel.

« Sichern Sie sich, dass Sie nur nach richtige Bestehung und Kontrolle die Maschine turnen beginnen.

» Bei alle einstellbare Teile achten Sie auf die Einhaltung maximale Grenze bei der Einstellung.

» Diese Maschine ist bestimmt fir Erwachsenen. Sichern Sie sich, dass Kinder auf die Maschine bei der Aufsicht
Erwachsenen turnen.

« Versichern Sie sich, dass Sie mdgliche Risik bei der Ubung kénnen, als zum Beispiel bewegunge Teile
wahrend des Turnen.

* Warnung: unrichtige oder tibermafige Turnen kann die Verletzung der Gesundheit.

» Halten Sie bitte die Anweisungen fir richtige Turnen in Trainingsinstruktion.

Wahrend des Turnen und nach der Beendigung das Training verhindern Sie dem Zutritt zu dem
Werkzeug den Kinder und Tiere. Die Werkzeuge kann nur ein Person benutzen (auf einmal).
Wenn wahrend des Turnen die Kopfschmerzen oder die Schwindel, der Schmerz im Brustkorb
oder anderes warnendes Anzeichen entdecken, es ist notig sofort das Turnen unterbrechen
und beraten Sie mit dem Arzt. Legen Sie nicht in die Offnungen die Gegenstande ein.

Turnen Sie in bequemer frei er Kleidung und in den Sportschuhe.

HINWEIS: VOR DEM ANFANG DES TRAINING BERATEN SIE SICH MIT DEM ARZT. ES IST
NOTIG IM FALL DIE PERSONEN ALTER 35 JAHRE UND DIE PERSONEN, DIE
GESUNDHEITSPROBLEME HABEN. VOR DER BENUTZUNG FITNESS-WERKZEUG LESEN
SIE IMMER ALLE ANLEITUNGEN. WIR HABEN KEINE VERANTWORTUNG FUR UNFALLE
ODER BESCHADIGUNG DER GEGENSTANDE, DIE UNRICHTIGE BENUTZUNG DIESES
ERZEUGNIS VERURSACHEN WAREN.

Vor dem Anfang das Turnprogramm konsultieren Sie Ih ren Gesundheitszustand mit Ihrem Arzt. Der
Arzt beratet Ihnen, wie die Weise des Training habe n wahlen und wie Belastung f Ur Sie geeignet sind

Diese Anleitung dient nur fir Kundezwecke. Der Lieferant haft nicht fur die Fehler, die Ubersetzung oder
Anderungen in der technischen Ausristung der Maschine verursachen.

| Alle abbildene Daten sind nur ungeféhr und kénnen Sie nicht die Daten f Ur Arztzwecke benutzen.
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Diese Maschine erfillt die Norm EN 957, Teil 1 un®, Klasse HC (fur Hausbenutzung).

Inhalt der Packung

©

33 — Unterlage 5/16"- 8x 34 — Unterlage — 1x
32 — Schraube 5/16"- 9x 35 — Unterlage 5/16”- 9x

©

71 — Schraube 3/8"-1x

AN

43 — Schlussel - 1x 87 — Schlussel — 1x 79 — Schlussel — 1x
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Montage

SCHRITT 1

Fuhren Sie das Kabel (80) in der Lenkstange (2xe®eSie die Deckung der Stange auf (60). Setzen Si
die Lenkstange (2) vorsichtig auf den Hauptrahmér(B), achten Sie darauf, dass das Kabel nicht
beschadigt wurde (80). Sichern Sie die LenkstaByen{t den Schrauben (32) und den Unterlagen (33),
(35) und (34). Ziehen Sie die Deckung der Stangertier (60). Platzieren Sie vordere und hintere
Stabilisierungsstange (4) und (5). Sichern Siersialen Schrauben (32) mit den Unterlagen (35) und
(33) nach dem Bild.

50



SCHRITT 2

Installieren Sie die Klinke (19), die Lenkstangég Bd das Sensorkabel (82) auf die Lenkstange (2).
Ziehen Sie das Kabel laut des Bildes durch. Scaheie beide Kabel (80) und (82) in den Computer an
(48). Der Computer wird auf die Lenkstange (2) deih Schrauben (41) befestigt. Die Pedale (15L) und
(15R) werden auf die Klinken befestigt. Die Pedats®l mit den Buchstaben“R” (rechte) a “L” (linke)
bezeichnet. Linkes Pedal montieren Sie mit der&diung gegen die Richtung die Stundenhéandchen,
rechtes Pedal montieren Sie mit der SchraubungrniiRethtung die Stundenh&ndchen. Der Sitz (20)
schrauben Sie zu der Sitzstange (6) mit der HifeSthraube (71) mit der Unterlage (72) und Radchen
(52).

]
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Computer

COMPUTERDRUCKKNOPFE

START/STOP
» schaltet das Training ein/aus
» schaltet das Programm Body Fat ein
* halten Sie die Taste fur drei Sekunden um alle Vautresetieren
DOWN
e vermindert den Wert des gewahlten Parametrers,emndhies Trainings vermindert die Belastung
UP
* erhoht den Wert des gewahlten Parametrers, waldendrainings erhoht die Belastung
ENTER
* Dbestatigt eingetrageneWerte
RECOVERY
» driucken Sie diese Taste, um die Funktion Recouwestarten — Auswertung Ihrer Kondition.
Nach dem Turnen, wenn der Computer noch aktivdisicken Sie die Taste Recovery und halten
Sie die Sensoren der Pulsfrequenz in den Handgnifié beiden Handen. Der Computer beginnt
60 Sekunden abzurechnen. Nach dieser Zeit zelysitdem Display die Auswertung des Tests
von 1 bis 6 an. 1 ist das beste Ergebnis, 6 ddsrsukte
MODE
» zeigt Werte der Funktionen RPM und SPEED, ODO ul®TDOWATT und CALORIES an

BEDIENUNG DEN COMPUTER

Nach der Einschaltung wéahlen Sie mit der TasterukdPDOWN ein Programm, lhre Wahl bestatigen
Sie mit der Taste ENTER. Sie kdnnen aus 7 Progeméhlen: manuell, voreingestelltes Programm,
WATT, Body Fat, Herzfrequenzprogramm, Zielherzfreqeprogram und Benutzerprogramme.
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FUNKTION DEN COMPUTER

SPEED- Zeigt Ihre aktuelle Geschwindigkeit im Intervain O bis 99,9 km/h oder mil/h an.

RPM — Zeigt Ihre aktuelle Pedaldrehnung pro Minute an.

TIME - Zeigt die Zeit des Trainings im Interval voni® 89:59 an. Der Benutzer kann eine Zielzeit des
Trainings eingeben. Der Computer rechnet dann easen Wert ab.

DIST — Zeigt die Gesamtentfernung im Interval von 09898,9 km oder mil an. Der Benutzer kann
Zielentfernung eingeben.Der Computer rechnet dasrdeesen Wert ab.

ODO - Zeigt gesammte Strecke der Trainings bishergdaterval von 0 bis 999,9 km oder mil.

CAL - Zeigt die Menge der verbrannten Kalorien vons09999 an Der Benutzer kann den Zielwert
vergeben, Computer rechnet dann aus diesem Wert ab.

WATT - Bildet lhre aktuelle Leistung ab.

HEART RATE - Bildet aktuelle Pulsfrequenz den Sportler in 8ehlagen pro Minute ab.

TARGET H. R .- Der Benutzer kann den Zielwert HEART RATE eingeb

PROGRAM - Der Computer bietet ingesamt 24 verschiedengr&nome.

LEVEL - Jedes Programm ist auf dem Bildschirm des Sadundfds mit dem Graf angezeigt. Der Graf
zeigt Zeit und Profil jeder Strecke. Es gibt 10 I18awach 8 Zeilen auf dem Computer. Wenn wir den
Wert der Einstellung TIME andern, jede Saule stelMinute Sequenz das Turnen (gesamtes abbildenes
Turnen stellt 10 x 1 Minute vor) vor, jede Zeileldt3 Stufen die Intensitat der Belastung (gesant
Stufen) vor.

MUSIC — Computer ermdoglicht MP3, smart phone oder andedé Quelle anzuschfien.

ABGEBILDENE WERTE

Die Werte dienen nur als Grundorientierung fur Benutzer und sie sind nichiirfmedizinische Zwecke
geeignet.

Werte Interval Voreinstellener Wer| Schritt + -
TIME 0:00 bis 99:59 00:00 1:00
DISTANCE 0,00 bis 999,0 0,00 1,0
CALORIES 0 bis 9995 0,0 5
WATT 40 bis 250 100 5
AGE 10 bis 99 30 1
PULSE 60 bis 220 90 12

Der Benutzer wahlt das Programm, er hat die Mogeidhdie Einstellung der Werte andern. Gewahlte
GroBe ist mit der Blinkung anmerken, mit der Hilfe deasten UP und DOWN ist méglich ihren Wert
andern, nach der Einstellung bestatigen wir mit d@mckknopf ENTER. Nach der Einstellung alle
Werte schalten das Programm mit dem Druckknopf ST/SROP ein.

PROGRAMME

Programm P1 — manuell
Das Programm wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN,
bestatigen Sie mit dem Druckknopf ENTER. Erster tAmrm
Einstellen ist TIME, die Einstellung machen Sie den Tasten UP
und DOWN, bestétigen Sie mit dem Druckknopf ENTERnNach
kénnen Sie weitere Werte einstellen (Hinweis: weia TIME = = =
einstellen, DISTANCE kann nicht eingestellt werdeNgach der
Einstellung der Werte schalten Sie das Programnademt Druckknopf START/STOP ein.
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Bemerkung: Wenn ein von den eingestellten Werte Nukrreicht, das Training wird mit Tonsignal beendet Driicken
Sie die Taste START/STOP um das Training fortzuseen.

Programme P2 bis P13

Computer bietet 12 voreingestellte Programme mitsargéedener Intensitat der Belastung mit
verschiedenen Profilen der Strecke.

PROGRAM E LEVEL 9

PROGRAM 3 LEVEL {§

ROLLING VALL EY
PROGRAM "‘ LEVEL 3 PROGRAM 5 LEVEL 3
FAT BURN RAMP
PROGRAM B LEVEL E PROGRAM 1 LEVEL E
STEPS OBSTACLE
PROGRAM §§ LEVEL 9 proaram 3 LEVEL §
INTERVALS PLAT EAU
FROGRAM"B LEVEL 8 PROGRAM{ f LEVEL 9
CLIMBING OFF ROAD
PROGRAM’E LEVEL 9 PROGRAM’E LEVEL S
HILL FASTREK

Wabhlen Sie das Programm mit den Tasten UP und DObEBLAtigen Sie Ihr Wahl mit dem Druckknopf
ENTER. Sie kbnnen verschiedene Werte einstellesteEWert zum Einstellen ist TIME, die Einstellung
machen Sie mit den Tasten UP und DOWN, bestatigem$ dem Druckknopf ENTER. Danach kdnnen
Sie weitere Werte einstellen (Hinweis: wenn Sie ElIMinstellen, DISTANCE kann nicht eingestellt
werden). Das Programm starten Sie mit der TasteRITBTOP an. Wahrend des Turnens kénnen Sie
die Intensitat der Belastung mit den Tasten UP &UDIAndern.

Bemerkung: Wenn ein von den eingestellten Werte Nukrreicht, das Training wird mit Tonsignal beendet Driicken
Sie die Taste START/STOP um das Training fortzuseen.
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Sie mit ENTER. Erster Wert zum Einstellen ist TIMEje mm mm - - - - -
Einstellung machen Sie mit den Tasten UP und DOWVASIALIgEN m e o oo om= -
Sie mit dem Druckknopf ENTER. Danach kdnnen Sideavei\Werte E E e —

Programm P14 — Watt Control Programm
Das Programm kontrolliert die aktuelle Leistung 8esiutzers. Das

Programm wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWNtahgen — LeveL |

einstellen (Hinweis: wenn Sie TIME einstellen, DISVCE kann |w==m == == = == - -
nicht eingestellt werden). Das Programm startemfieler Taste START/STOP an.

Bemerkung: Wenn ein von den eingestellten Werte Nukrreicht, das Training wird mit Tonsignal beendet Driicken
Sie die Taste START/STOP um das Training fortzuseemn.

Programm Body Fat Measurement

Tragen Sie bitte GENDER (Geschlecht) ein. Die Eihshg
machen Sie mit den Tasten UP und DOWN, bestatigem$ dem
Druckknopf ENTER und gehen Sie zu der Einstellungitever BER rrocran
Werte (HEIGHT — Hohe, WEIGHT — Gewicht, AGE - Alteror.

Nach der Einstellung der Werte starten Sie dasrBnogn mit der
Taste START/STOP. Es ist notig die Hande auf delssdensoren

auf der Lenkstange halten.
Bemerkung: Es gibt 9 mdgliche Korpertypen It. BodyFat Programm. Typ 1: 5-9%, Typ 2: 10-14%, Typ 3: 1519%,
Typ 4: 20-24%, Typ 5: 25-29%, Typ 6: 30-34%, Typ 7:35-39%, Typ 8: 40-44% a Typ 9: 45-50%. BMR: Basal
Metabolic Rate — Index tagliche Menge ausgegebenadigie

BMI: Body Mass Index — Index Typ des Korper laut Hthe und Gewicht.

-

Y

Programm Target Heart Rate

Computer automatisch reguliert die Intensitat dedaBtung, damit die Pulsfrequenz des Benutzers
forderner Wert erreicht. Erster Wert zum Einstel®nTIME, die Einstellung machen Sie mit den Taste
UP und DOWN, bestatigen Sie mit dem Druckknopf ERTHDanach kénnen Sie weitere Werte
einstellen (Hinweis: wenn Sie TIME einstellen, DINCE kann nicht eingestellt werden). Nach der
Einstellung der Werte kdnnen Sie mit START/STORtsta Es ist nétig die Hande auf den Pulssensoren
auf der Lenkstange halten.

Bemerkung: Wenn ein von den eingestellten Werte Nukrreicht, das Training wird mit Tonsignal beendet Driicken
Sie die Taste START/STOP um das Training fortzuseemn.

Heart Rate Control Programm
Computer reguliert automatisch die Intensitat delaBtung nach Pulsfrequenz, die laut Alter, Gewicht
usw. eingestellt wurde. Sie kdnnen aus 4 Variamt&hlen: 55%, 65%, 75%, und 85%. Das Programm
wéhlen Sie mit den Tasten UP a DOWN, bestatigenn8teENTER. Erster Wert zum Einstellen ist
TIME, die Einstellung machen Sie mit den Tastenusid DOWN, bestatigen Sie mit dem Druckknopf
ENTER. Danach kdnnen Sie weitere Werte einstelénweis: wenn Sie TIME einstellen, DISTANCE
kann nicht eingestellt werden). Nach der Einstegjlder Werte konnen Sie mit START/STOP starten. Es
ist n6tig die Hande auf den Pulssensoren auf dekdtange halten.

STOP LEVEL {
Bemerkung: Wenn ein von den eingestellten Werte Nulerreicht, das | E - E E E i E
Training wird mit Tonsignal beendet. Driicken Sie de Taste START/STOP — —_———— =
um das Training fortzusetzen. — I —
Benutzerprogramm
Computer bietet 4 Benutzerprogramme. Wahlen SiePdagramm S cever |

mit den Tasten UP und DOWN, bestatigen Sie mit @zockknopf
ENTER Erster Wert zum Einstellen ist TIME, die Halking
machen Sie mit den Tasten UP und DOWN, bestéatigem# dem
Druckknopf ENTER. Danach kénnen Sie weitere Wentestellen
(Hinweis: wenn Sie TIME einstellen, DISTANCE kanicht eingestellt werden). Nach der Einstellung

der Werte stellen Sie einzelne Saule mit der Int&#nder Belastung (Gesamt 10) ein. Das Programm

i’
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starten Sie mit der Taste START/STOP. Es ist ndiggHande auf den Pulssensoren auf der Lenkstange
halten.

Bemerkung: Wenn ein von den eingestellten Werte Nukrreicht, das Training wird mit Tonsignal beendet Driicken
Sie die Taste START/STOP um das Training fortzuseemn.

TURNINSTRUKTIONEN

HINWEIS: vor dem Anfang das Turnen konsultieren Sielhre Gesundheitzustand mit lhrer Arzt.
Dieses ist wichtig haupt 8r Personen alter 45 Jahre oder iir Personen mit existiere gesundheite
Probleme.

Der Wert der Pulsfrequenz bestimmt nicht br arztliche Zwecke. Verschiedene Faktoren, als die
Bewegung nach dem Band sind, kdnnen Fehler bei dé&tbertragung der Werte verursachen. Der
Wert der Pulsfrequenz dient for den Vergleich der Pulsfrequenz den Benutzer in deZeit.

Die Fahigkeit Ihres Herz und Ihre Lunge und wieksam ist der Sauerstoff mit dem Blut in die Muskeln
in Fluss bringen, die sind wichtige Faktoren IHterstung. Die Funktion Ihre Muskeln ist abhangid au
dem Sauerstoff, der die Energié tagliche Aktivitditen geben — Aerobaktivitd genarWwenn Sie fit
sind, Ihres Herz muss nicht so schwer arbeiten.

Ihre Kondition verbessert das Turnen und 8iedn sich gesund und zufrieden.

warm/ Stretchingturnen

Erfolgreiches Turnen fangen Warmturnen an und enden beruhigendem Turnen. Das
Wwarmturnen bereiten lhrer Korper auf folgende Anspruche bei dem Turnen vor. Dank
beruhigende Turnen weichen Sie den Muskelnprobleme aus. Weiter finden Sie hier die
Beschreibungen das Warmturnen und beruhigende Turnen. Denken Sie auf diese Punkte:
* Vorsichtig warmen Sie jede Muskelngruppe, die Turnen dauern 5 bis 10 Minuten. Die
Turnen sind richtig ausgefuhrt, wenn Sie angenehme Tat in den Muskeln fuhlen.

» Die Geschwindigkeit spielt nicht die Rolle wéahrend Stretchingturnen. Es ist notig die Acht
bei schnellen und zuckenden Bewegungen geben.

STRECKUNG DEN HALS

Verneigen Sie sich den Kopf nach rechts bis fOhlen Sie im Hals den Druck. Langsam geben Sie
den Kopf zum Brustkorb im Halbkreis und dann drehen Sie den Kopf nach links. Wieder fUhlen
Sie angenehme Tat im Hals. Kénnen Sie diese Turnen mehrmals wiederholen.

TURNEN DES GEBIET DER SCHULTERN
Heben Sie wechselnd rechte Schulter und linke Schulter auf oder heben
Sie beide Schultern auf einmal auch.

3
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STRECKUNG DER ARME
Ziehen Sie rechter und linker Arm wechselnd in die Richtung hochnehmen. Fuhlen Sie den
Druck auf der rechte und linke Seite. Kinnen Sie diese Turnen mehrmals wiederholen.

STRECKUNG DES SCHENKEL
Stutzen Sie sich mit dem Arm an die Wand, dann ziehen Sie rechtes und
linkes Bein nach hinten in der Nahe des Hintern. FUhlen Sie angenehme Tat
im vorderen Schenkel. Halten Sie in diesen Position etwa 30 Sekunden aus
und holen Sie das Turnen zweimal bei beide Beine wieder.
4
INNEN STRECKUNG DES SCHENKEL

Setzen Sie sich an die Erde, die Knie richten zu der Erde. Ziehen Sie die
FuBsohlen in der Nahe zu den Leisten. Und jetzt dricken Sie vorsichtig Knie zu der Erde.
Halten Sie in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.

BERUHRUNG DER FINGER AUF DEM BEIN

Langsam beugen Sie den Rumpf zu der Erde und bemuhen Sie sich mit
den Handen der FuBsohlen berUhren. Beugen Sie niedrig. Halten Sie in
diesen Position etwa 20-30 Sekunden aus.

TURNEN AUF DEN KNIE
Setzen Sie sich an die Erde und ziehen Sie rechtes Bein auf.

Beugen Sie linkes Bein und legen Sie FuBsohle auf den Schenkel
rechten Bein. Jetzt versuchen Sie rechter Arm auf rechte Fupsohle
erreichen. Halten Sie in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.

STRECKUNG DER WADE/DIE FERSE
Stutzen Sie sich mit beiden Handen an die Wand und tragen Sie ganzes

Gewicht des Korper Uber. Dann ziehen Sie rechtes Bein nach hinten aus und 7
wechseln Sie sie mit linkes Bein. Mit diesen Turnen ziehen Sie hinterer Teil
des Bein. Halten Sie in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.
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Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis dem ersten
Besitzer eine Garantie von 2 Jahren von dem Tag des
Verkaufes.

Garantie gilt nicht auf:

« eine Beschadigung, die vom Benutzer verschuldet wur de, z. B. aufgrund einer falschen Montage,
unsachgemalier Reparaturversuche oder Verwendung im Widerspruch mit den
Garantiebedingungen (unzureichende Einfiigung der Sa  ttelstange in den Rahmen, unzureichendes
Anziehen der Pedale zur Kurbel oder der Kurbel zur Kurbelachse),

e unrichtige oder unregelmafige Wartung,

* mechanische Beschéadigung,

e Abnutzung der Teilen wegen Alltagseinsatz (Gummi- u  nd Plastikteile, bewegliche Teile — Lager,
Keilriemen oder Computertasten),

< unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

« inkompetente Behandlung,

e ungeeignetes Umgehen oder ungeeignete Platzierung, Aussetzung zu einer niedrigen oder hdheren
Temperatur, Aussetzung zum Wasser, Druck, Prallenu  nd Schlage,

* Design, Form oder Ausmal3 wurden absichtlich gednder  t

Hinweis:

. Bei dem Training kbnnen Gerausche und Knacken in ve  reinzelten Fallen eintreten. Diese sind nicht
als Beschadigung erkannt und sind aus der Garantie ausgeschlossen. Die Escheinung kann mit
einer Standardwartung entfernt werden.

. Die Lebensdauer des Lagers, Keilriemen und anderer beweglichen Teilen kann kurzer als
Garantiedauer sein.

. Es ist notig, jede 12 Monate eine Wartung und Anpas  sung durchzufiihren.

. Wéhrend der Garantieperiode werden alle Beschadigun  gen, die durch Herstellungs- oder
Materialfehler aufgetreten sind, repariert.

. Eine Reklamation kann nur schriftlich mit einem gen auen Beschreibung des Produktes, Defektes
und einem bestatigten Einkaufsbeleg erfolgen.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation der elektrischerd @lektronischen Anlage.
Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerates oderdial/lReparatur unékonomisch wére, werfen Sie dagtGe
nicht in das Hausabfall weg. Um die richtige Licatidnsvorgehensweise zu folgen, bringen Sie da&tGar
einer Sammelstelle, wo das Gerat kostenlos ligrtiehéd.
Mit der richtigen Liquidation helfen Sie die wertleoNaturquelle bewahren. Dies verhindert méglisheadliche
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch einsachgeméalle Entsorgung. Fur weitere Informationen
I kontaktieren Sie bitte das zustandige Amt oder $gnmelstelle in Ihrer Nahe. Im Fall einer unsaahéfgen
Entsorgung kénnen Strafen laut der nationalen Regein auferlegt werden.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses
Benutzermanuals.

Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von der dritten Seite ohne
die ausdriickliche Zustimmung der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.
nimmt keine Verantwortung fur das Patent der Benutzung dieses Benutzermanuals Uber.

Die Adresse des lokalen Verteilers:
N
A &
PAP
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