PRACTICE - FOTBALOVY TRENAZER

Protdhnéte skrz otvor v zdkladné.
Zajistéte Sroubem s podlozkou.

‘r mezi Sroub a zdkladnu vZdy
vklddejte podlozku.

V opaéném pripadé muze dojit

k poskozeni zdkladny.

otvor pro plnéni
vodou / piskem

diky nastavovatelnému stahovdni je mozné
pouzit fotbalovy mi¢ vsech velikosti

stahovaci pds ™.

Z ddvodu maximdlni zdtéze doporucujeme naplnit zékladnu piskem.
Pred kazdym cviceni se zahrejte, at nedojde ke svalovému zraneéni.
Trénujte tak, at neohrozite sebe, ani osoby v okoli cviceni.
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