SPORTS EQUIPMENT

Cyklotrenazér MASTER X-24

MAS-X24

Uzivatelsky manual



Pred pouZitim cyklotrenazéru si prosim dikladné prostudujte tento uZivatelsky manual.

Bezpecnostni upozornéni

Pfed montazi a pouzitim vyrobku se seznamte s nasledujicimi bezpe¢nostnimi pokyny.

1. Détem a domacim mazlickim zamezte pfistup ke stroji. Déti nenechavejte

s cyklotrenazérem bez dozoru.

2. Osoby s postizenim by cyklotrenazér nemély pouZivat bez dozoru kvalifikovaného
terapeuta Ci lékare.

3. V pfipadé, Ze se u vas vyskytne nevolnost, zavraté, bolesti na hrudi ¢i jiné symptomy,
okamZité preruste cviceni a sv(ij zdravotni stav konzultujte s Iékafem.

4, Okolo vyrobku zajistéte alespon dva metry volného prostoru a odstrante veskeré
ostré predméty.

5. Cyklotrenazér umistéte na hladky a rovny prostor. Neumistujte do mistnosti

s vysokou vlhkosti. Pod vyrobek umistéte podlozku pod fitness stroje, abyste zamezili
poskozeni podlahy.

6. Cyklotrenazér pouZivejte pouze zptlsobem popsanym v tomto manualu. Pfi jizdé
nepouzivejte zadné doplnky, které nejsou doporuceny vyrobcem.

7. Stroj sestavte podle krokd uvedenych v tomto manualu.

8. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte stav a dotaZeni vSech Sroubl a ujistéte se, Ze je
cyklotrenazér v provozuschopném stavu.

9. Pravidelné kontrolujte dily stroje, u kterych by mohlo dojit k opotiebeni (spoje, kola

atd.). Poskozeny dil musi byt ihned nahrazen. Dokud neni vyrobek opraveny, nepouzivejte
ho.
10. Poskozeny vyrobek NIKDY nepouzivejte.

11. Cyklotrenazér smi pouzivat pouze jedna osoba zaroven.
12. K udrzbé nepouzivejte agresivni Cistici prostredky.

13. Vyrobek po kazdém pouZziti oCistéte od potu.

14. Cvicte ve vhodném sportovnim odévu a obuvi.

15. Pfed kazdym tréninkem provedte zahfivaci cviceni.

16. Zatéz a vykon vyrobku se zvySuje umérné s rychlosti a opacné. Vyrobek je vybaven
regulatorem zatéze.
17. Maximalni nosnost je 150 kg.

UPOZORNENI: Pfed zacatkem cvi€eni konzultujte sviij tréninkovy plan s lékafem. Obratit se
na lékare doporucujeme osobam starsim 35 let a osobam s existujicimi zdravotnimi
problémy. Dukladné si prostudujte tento uZivatelsky manual. Za trazy a poskozeni
majetku vzniklé na zakladé nespravného poutziti vyrobku neneseme zodpovédnost.




Nakres a seznam casti
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¢. | Nazev Mn. | Specifikace ¢. | Nazev Mn. | Specifikace
1| Nozka 4 | 52*43 37 | kladka 1 |200*24
2| LSroub 1 2 M16*32 38 | vnitini kryt 1 |627*280*21
3 | Sroub 4 | GB/T12-1988 M8*52 39 | Sroub 2 7 | GB/845-85 ST4.2X9.5
4 | zadni stabilizaéni ty¢ 1 40 | prava klika 1 | M18*1,5
5 | koncovka 4 | 120*40*2 41 | loZiska 2 2 | 600477
6 | plocha podlozka 4 | GB/T95-2002 8 42 | osa 1 |20*110*156
7 | matice 1 4 | GB/T802-1988 M8 43 | kratka pripev. Tyc 1 |25*20,5*11,5
8 | pedal 1 SET | JD-304 M18*1,5 (SPD) 44 | dlouha pfFipev. Ty& 1 |25*20,05*41,1
9 | pfedni stabilizacnity¢ | 1 45 | ptipevn. Matice 1 |28*M20*1
10 | hlavni ram 1 46 | leva klika 1 | M18*1,5-LH
11 | L ¥roub 2 2 | M10*25 47 | kryt kliky 1 |56*28
12 | plocha podlozka 1 2 | 45*10,5*5 48 | kryt kliky 1 |230*151,6*62
13 | plastova vsuvka 1 2 | ABS 49 | Sroub brzdy 1 | M10*250
14 | krytka 2 | ABS 50 | plastova vsuvka 2 1 |21,1*18*10,2*27,5
15 | koncovka 2 2 |PP 51 | plochd podlozka 3 1 |16*10,2/t1,5
16 | vertikalni sedlova ty¢ 1 52 | pruzina 1 1 |1,8%40
17 | sedlova tyc 1 53 | ¢tvercova matice 1 |16*16*8 (M10)
18 | sedlova tyc 1 |DD-2681 54 | pruzina 2 1 |1%*55
19 | tyc riditek 1 55 | plocha podlozka 4 1 |14*6/t2,5
20| Sroub 1 2 | GB/T 5780-2000 M8*40 56 | matice 2 1 |GB/T 802-1988 M6
21 | kolecko 2 69x26 57 | Sesihr. Matice 2 | M12x1,25
22 | zamykaci matice 1 6 GB/T 889.1-2000 M8 58 | sefizovaci Sroub 2 | M6*57/12
23| loziska 1 4 | 60877 59 | matice 3 | GB/T 41-2000 M6
GB/T 15856.1-2002
24 | Sroub 1 10 |ST4,2x16 60 | plochd podlozka 5 2 |GB/T95-2002 12/t1,5
25 | Fiditka 1 61 | matice 1 2 | M12x1,25/t1,5
26 | lahev 1 |73*215 62 | loZiska 3 2 | 60012z
27 | drzdk lahve 1 63 | osa 1 |12*155
GB/T 15856.1-
28 | Sroub 3 2 | 2002ST4,2x13 64 | setrvacnik 1 |22kg
29 | plocha podlozka 2 2 | GB/T95-2002 5 65 | drzak osy 1 |16*12*36
30 | krytka 1 |247.5*%154.5%62 66 | plastova krytka 2 |14*14
31 | vnéjsi krytka 1 |628%282*52 67 | nastavitelna ¢ast 1 |156*14,5*1,5
32 | femen 1 |5PK1415mm 68 | brzda 1 |161*21*19
33 | koncova krytka kliky 2 |28*6.5 69 | vinéna brzdici ¢ast 1 |156*15,5*8
34 | Sestihr. Matice 2 M12x1.25 70 | elasticka podlozka 2 2 |GB/T859-1987 5
GB/T 5780-2000
35| Sroub 2 4 | GB/T 70.3-2000 M8*18 71 | Sroub 3 2 | M5*10
36 | elasticka podlozka 1 GB/T 859-1987 8 72 | Sroub 4 GB/T 70,1-2000 M6*12




SLOZENI STROJE:

1. Priprava:

A. Ujistéte se, Ze mate na montaz dostatek prostoru.

B. Montaz provadéjte pomoci naradi, které je soucasti baleni.

C. Pfed montazi zkontrolujte podle seznamu dilG uplnost baleni.

2. Instrukce ke slozeni:

OBR.2

Obr.1:

Pfipevnéte predni stabilizacni ty¢ (9)
k hlavnimu ramu (10) pomoci 2 setu
@8 ploché podlozky (6), M8 matice
(7) a M8*52 $roubu (3).

Pfipevnéte zadni stabilizacni ty¢€ (4)
k hlavnimu ramu (10) pomoci 2 setu
@8 ploché podlozky (6), M8 matice
(7) a M8*52 Sroubu (3).

Obr. 2:

Vlozte vertikalni sedlovou ty¢ (16) do
otvoru v hlavnim ramu. Uvolnéte
Sroub (2) a potahnéte ho zpét. Pak
vyberte poZzadovanou vysku.
Uvolnéte Sroub a poté ho dotahnéte.

Sedlova ty¢€ (17) pfipevnéte k
vertikalni sedlové ty&i (16) pomoci
Sroubu (11) a ploché podlozky (12).

Nakonec pfipevnéte sedlo (18) na
sedlovou ty€ (17) pomoci matice na
sedle.




Obr.3
Obr.3:

Vlozte ty€ fiditek (19) do otvoru na hlavnim ramu. Uvolnéte Sroub (2) a potahnéte ho

zpét. Pak vyberte pozadovanou vysku ty¢e. Uvolnéte Srouba poté ho znovu

dotahnéte.

Pak pfipevnéte fiditka (25) na ty€ (19) pomoci Sroubu (11) a ploché podlozky (12).

Obr.4:

Pedaly (8L a 8R) jsou oznaceny ,L“ —
levy a R-pravy.

Pfipevnéte je na jejich pfislusnou
kliku. Prava klika je na pravé strane,
kdyz sedite na kole. Upozornéni:
pravy pedal dotahujete ve sméru
hodinovych rucicek, levy pedal
dotahujete proti sméru hodinovych
ru€icek.




A.) Nastaveni zatéze:

Pro zvySeni zatéze (abyste museli dat vice
sily do pedalu), otocte koleckem
zachranné brzdy a zatézového Sroubu (49)
doprava.

Pro snizeni zatéze (chcete davat mensi
silu do pedall), otocte koleCkem (49)
doleva.

Obr.A

B.) Funkce zachranné brzdy:

Kole€ko nastaveni zatéZze muze byt vyuzito
jako zachranna brzda. Kdyz budete chtit,
aby se zatéZové kolo zastavilo, jednoduse
silou zatlacte na kole¢ko (49).




Nastaveni vysky a polohy sedla:

e Abyste mohli nastavit vysku sedla, nejprve povolte zajistovaci Sroub na vertikalni
tyCi a zatdhnéte za néj. Nastavte ty¢ do pozZadované vysky a zajistovaci Sroub
zasunite zpét a utahnéte.

e Abyste mohli sedlo posunout dopredu ¢i dozadu, povolte reguldtor a podlozku a
zatahnéte za regulator. Nastavte pozadovanou vzdalenost. Zajistovaci Sroub zasurite
zpét a spolu s podlozkou ho utdhnéte.

e Abyste mohli nastavit vysku fiditek, povolte pruZinovy a zajistovaci Sroub a
zatahnéte za né. Nastavte ty€ do poZzadované vysky, zasunte Srouby a utahnéte je.

Nastaveni fiditek:
e Pro nastaveni vysky fiditek, uvolnéte pérovy Sroub a druhy Sroub a zatahnéte za oba.
Posouvejte tyc fiditek v objimce v hlavnim ramu a vyberte poZzadovanou vysku, aby
Sroub sedél do diry v ramu. Poté dotahnéte pérovy Sroub i druhy Sroub.

POKYNY KE CVICENI

UPOZORNENI: pied zacatkem jakéhokoliv cvi¢eni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékaifem.
Toto je dulezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.
Schopnost vaseho srdce a plic a jak Ucinné je kyslik rozvadén krvi do sval(, to jsou dulezité faktory
vasi vykonnosti. Funkce vasich sval( je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity —
nazyvana aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vase srdce nemusi pracovat tak téZce. Jak miZete vidét, vase
kondice se postupné cvicenim zlepsSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojenéjsi.

Zahfivaci / Stre€inkovd cvi¢eni

Uspésné cviceni za¢ina zahfivacimi cvi€enimi a kon&i zklidiujicimi cvi€enimi. Zahfivaci cvi€eni pfipravi
vase télo na zatéz vznikajici pfi tréninku. Diky zklidriujicim cvi¢enim se vyhnete problémim se svaly
jako napft. bolest svalstva, svalova horecka atd.

Dbejte prosim nasledujicich pokynu:

Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cviky provadéjte 5 az 10 minut. Cviceni jsou provadéna
spravng, jestlize citite prijemny tah v odpovidajicich svalech, ne bolest! V kazdé pozici vydrzite
priblizné 30 sekund.

Béhem protahovacich cviceni nehraje rychlost Zadnou roli. Vyvarujte se rychlym a trhavym pohybidm.

INNER THIGH
STRETCHES

FORWARD BENDS

CALF/ACHILLES

STRETCHES
SIDE BENDS OUTER THIGH STRETCHES




Cvicebni faze
Bé&hem cviceni se snazte udrZovat tempo, které odpovida vasi fyzické kondici. Tepovou frekvenci se
snazte udrZovat v ramci hodnot uvedenych v tabulce vpravo.

HEART RAT

A
200

180

160

- MAXIMUM

140 TARGET ZONE —

120
70%
100
i COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut. Doporucujeme délku této faze 15-20 minut.
Cool down (zklidnéni po tréninku)

Ucelem zklidriovacich cviéeni je snaha o navraceni kondice a svalstva do pdvodniho zklidnéného
stavu po tréninku. Cool down pomaha sniZit tepovou frekvenci a efektivné nastartovat svalovou
regeneraci. Tato faze by méla trvat cca 5 minut.

Pokud budete cvicit na stroji pravidelné, bude se vam zlepSovat kondice a budete muset prodluzovat
Cas cviceni a zvySovat zatéz. Doporucujeme cvicit nejméné 3 x tydné a pokud mozno rovhomérné
v celém tydnu.

ZESILENI SVALU

Chcete-li zesilit svaly cvicenim na cyklotrenazéru, musite si nastavovat vyssi zatéz. To bude znamenat,
Ze nebudete schopni vydrzet jet tak dlouho, jako pfi nizsi zatézi. Pokud chcete kombinovat posileni
svalll se zvysenim fyzické kondice, doporucujeme upravit tréninkovy program takto: Béhem faze
zahtati a ochlazovani byste méli trénovat normalné, ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit zatéz
a jet naplno. MoZna budete muset sniZit rychlost, abyste udrzeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

REDUKCE HMOTNOSTI

Dalezitym faktorem je mnoZstvi usili, které jste schopni vynalozit. Cim tvrdé&ji a déle budete cvi¢it, tim
vice kalorii budete spalovat. Jedna se o stejny ucinek, jako pfi zlepSovani kondice.

POUZITI CYKLOTRENAZERU




Zatézovym koleckem nastavujete zatéz slapani. Vysoka zatéz znamena narocnéjsi slapani do pedald,
snizenim zatéZe dosahnete lehkého slapani. Nejlepsich vysledk( dosahnete, pokud nastavujete zatéz
pfi jizdé, ne pred.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi,
uzivanim v nesouladu se zarucnim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do
rdmu, nedostate¢nym utdhnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy jako loZiska klinovy femen, opotfebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a ndrazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Upozornéni:

1. cvi¢eni doprovazené zvukovymi efekty a ob¢asnym vrzanim neni zavada branici radnému
uzivani stroje a tudiZz nemuze byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZznou
udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez
je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicu

4.v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplatnuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem
zavady a potvrzenym dokladem o zakoupeni

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZiti. Autorské pravo zakazuje reprodukci
Casti tohoto navodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o. Spole¢nost MASTER SPORT
s.r.o. pro poufziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZiti neprebird Zzadnou odpovédnost za jakykoli patent.

S SPORT s.r.o. ®
Provorni S60/15. /ANVIASTER

722 00 Ostrava-Trebovice
servis@mastersport.cz
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Pred pouzitim cyklotrenazéra si prosim dokladne prestudujte tento manual.

Bezpeénostné upozornenie

Pred montazou a pouzitim vyrobku sa oboznamte s nasledujiucimi bezpeénostnymi

pokynmi.

1. Detom a domdcim mila¢ikom zamedzte pristup k stroju. Deti nenechdvajte s cyklotrenazérom
bez dozoru.

2. Osoby s postihnutim by cyklotrenazér nemali pouzivat bez dozoru kvalifikovaného terapeuta,
¢i lekara.

3.V pripade, Ze sa u vas vyskytne nevolnost, zavraty, bolesti na hrudniku ¢i iné symptomy,
okamZite preruste cviCenie a svoj zdravotny stav konzultujte s lekdarom.

4. Okolo vyrobku zaistite aspon dva metre volného priestoru a odstrarite vSetky ostré predmety.

5. Cyklotrenazér umiestnite na hladky a rovny priestor. Neumiestniujte do miestnosti s vysokou
vlhkostou. Pod vyrobok umiestnite podlozku pod fitness stroje, aby ste zamedzili poskodeniu
podlahy.

6. Cyklotrenazér pouzivajte iba sp6sobom popisanym v tomto ndvode. Pri jazde nepouzivajte
Ziadne doplnky, ktoré nie su odporucané vyrobcom.

7. Stroj zostavte podla krokov v tomto navode.

8. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav a dotiahnutie vSetkych skrutiek a uistite sa, Ze je
cyklotrenazér v prevadzkyschopnom stave.

9. Pravidelne kontrolujte diely stroja, pri ktorych by mohlo dojst k opotrebeniu (spoje, kolesa
atd.). Poskodeny diel musi byt ihned nahradeny. Kym nie je vyrobok opraveny, nepouzivajte
ho.

10. Poskodeny vyrobok NIKDY nepouzivajte.

11. Cyklotrenazér smie pouzivat iba jedna osoba.

12. K udrzbe nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky.

13. Vyrobok po kazdom pouziti ocistite od potu.

14. Cvicte vo vhodnom Sportovom odeve a obuvi.

15. Pred kazdym tréningom prevedte zahrievacie cvicenia.

16. Zataz a vykon vyrobku sa zvySuje Umerne s rychlostou a opacne. Vyrobok je vybaveny
regulatorom zataze.

17. maximalna nosnost je 150 kg

UPOZORNENIE: Pred zaciatkom cvicenia konzultujte svoj tréningovy plan s lekarom.
Obratit sa na lekara odporu¢ame osobam stars$im ako 35 rokov a osobam s existujicimi
zdravotnymi problémami. D6kladne si preStudujte tento navod. Za Urazy a poskodenie
majetku vzniknuté na zaklade nespravneho poutzitia vyrobku nenesieme zodpovednost.
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Nazov Mn. | Specifikacia €. |Nazov Mn. | Specifikacia
1| Nozka 4 52*%43 37 | kladka 1 |200*24
L skrutka 1 2 | M16*32 38 | vnutorny kryt 1 |627*280*%21
3 | skrutka 4 GB/T 12-1988 M8*52 39 | skrutka 2 7 | GB/845-85 ST4.2X9.5
zadna stabiliza¢na
4 | tyc 1 40 | prava kluka 1 | M18*1,5
5 | koncovka 4 | 120*40%*2 41 | loziska 2 2 | 60042z
6 | plocha podlozka 4 | GB/T95-2002 8 42 | os 1 |20*110*156
7 | matica 1 4 | GB/T802-1988 M8 43 | kratka pripev. ty¢ 1 |25*20,5*%11,5
8 | pedal 1 SET | JD-304 M18*1,5 (SPD) 44 | diha pripev. ty¢ 1 |25%*20,05*41,1
predna stabilizacna
9 | ty¢ 1 45 | pripev. matica 1 |28*M20*1
10 | hlavny ram 1 46 | l'ava kluka 1 | M18*1,5-LH
11 | L skrutka 2 2 | M10*25 47 | kryt kluky 1 |56*28
12 | plocha podlozka 1 2 | 45*10,5*5 48 | kryt kluky 1 |230*151,6*62
13 | plastova vsuvka 1 2 |ABS 49 | skrutka brzdy 1 | M10*250
14 | krytka 2 |ABS 50 | plastova vsuvka 2 1 |21,1*18*10,2*27,5
15 | koncovka 2 2 |PP 51 | plocha podlozka 3 1 |16*10,2/t1,5
vertikdlna sedlova
16 | ty¢ 1 52 | pruzina 1 1 |1,8%40
17 | sedlova tyc 1 53 | Stvorcova matica 1 |16*16*8 (M10)
18 | sedlova tyc 1 |DD-2681 54 | pruzina 2 1 |1%*55
19 | ty¢ riadidiel 1 55 | plocha podlozka 4 1 |14*6/t2,5
20 | skrutka 1 2 GB/T 5780-2000 M8*40 56 | matica 2 1 | GB/T 802-1988 M6
21 | koliesko 2 69x26 57 | Sesthr. matica 2 | M12x1,25
22 | zamykacia matica 1 6 |GB/T 889.1-2000 M8 58 | nastavovacia skrutka 2 | M6*57/12
23 | loziska 1 4 60877 59 | matica 3 | GB/T 41-2000 M6
GB/T 15856.1-2002
24 | skrutka 1 10 |[ST4,2x16 60 | plocha podlozka 5 2 | GB/T 95-2002 12/t1,5
25 | riadidla 1 61 | matica 1 2 | M12x1,25/t1,5
26 | flasa 1 73*215 62 | lozZiska 3 2 | 6001Z2z
27 | drziak flase 1 63| os 1 |12*155
GB/T 15856.1-
28 | skrutka 3 2 20025T4,2x13 64 | zotrvacnik 1 |22kg
29 | plocha podlozka 2 2 |GB/T95-2002 5 65 | drziak osy 1 |16*12*36
30 | krytka 1 |[247.5%154.5*%62 66 | plastova krytka 2 |14*14
31 | vonkajsia krytka 1 628%282*52 67 | nastavitelna cast 1 |156*14,5*%1,5
32 | remen 1 |5PK1415 mm 68 | brzda 1 |161*21*19
koncova krytka
33 | kluky 2 |28*6.5 69 | vinend brzdiaca ¢ast 1 |156*15,5*8
34 | Sesthr. matica 2 | M12x1.25 70 | elasticka podlozka 2 2 |GB/T859-1987 5
GB/T 5780-2000
35 | skutka 2 4 GB/T 70.3-2000 M8*18 71 | skrutka 3 2 | M5*10
36 | elasticka podlozka 1 4 | GB/T 859-1987 8 72 | skrutka 4 2 | GB/T 70,1-2000 M6*12
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ZLOZENIE STROJA:

1. Priprava:
A. Uistite sa, Ze mate na montdzZ dostatok priestoru.
B. Montaz vykondvajte pomocou naradia, ktoré je sicastou balenia.
C. Pred montaZou skontrolujte podla zoznamu dielov Uplnost balenia.

2. InStrukcie k zlozeniu:

Obr.1:

Pripevnite prednu stabilizaénu ty¢ (9)
k hlavnému ramu (10) pomocou 2
setov @8 plochej podlozky (6), M8
matice (7) a M8 * 52 skrutky (3).

Pripevnite zadnu stabilizacnu ty¢ (4)
k hlavnému ramu (10) pomocou 2
setov @8 plochej podlozky (6), M8
matice (7) a M8 * 52 skrutky (3).

Obr. 2:

Vlozte vertikalne sedlovu ty¢ (16) do
otvoru v hlavhom rame. Uvolnite
skrutku (2) a potiahnite ho spat.
Potom vyberte pozadovanu vysku.
Uvolnite skrutku a potom ho
dotiahnite.

Sedlova ty€ (17) pripevnite k
vertikalnej sedlovej ty¢i (16) pomocou
skrutky (11) a plochej podlozky

OBR.2
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Obr.3
Obr.3:

Vlozte ty¢€ riadidiel (19) do otvoru na hlavnhom rame. Uvolnite skrutku (2) a potiahnite
ho spat. Potom vyberte pozadovanu vysku ty¢e. Uvolnite skrutky potom ho znova
dotiahnite.

Potom pripevnite riadidla (25) na ty€ (19) pomocou skrutky (11) a plochej podlozky
(12).

Obr.4:

Pedale (8L a 8R) su oznacené "L" -
lavy a R-pravy.

Pripevnite ich na prislusnu kluc¢ku.
Prava klu¢ka je na pravej strane, ked
sedite na bicykli. Upozornenie: pravy
pedal dotahuje v smere hodinovych
ruciCiek, lavy pedal dotahuje proti
smeru hodinovych ruciciek.

17



A.) Nastavenie zataze:

Pre zvySenie zataze (aby ste museli dat
viac sily do pedalov), otocte kolieskom
zachrannej brzdy a zatazovej skrutky (49)
doprava.

Pre zniZenie zataze (chcete davat menSiu
silu do pedalov), otolte kolieskom (49)
dolava.

Obr.A

B.) Funkcia zachrannej brzdy:

Koliesko nastavenia zataze méze byt
vyuzité ako zachranna brzda. Ked budete
chciet, aby sa zataZoveé koleso zastavilo,
jednoduchou silou zatlacte na koliesko
(49).

Nastavenie vysky a polohy sedla:

e Aby ste mohli nastavit vysku sedla, najprv povolte zaistovacu skrutku na vertikalnej
tyCi a zatiahnite za nim. Nastavte ty¢ do pozadovanych vySok a zaskrutkujte
zaistovaciu skrutku.

e Aby ste mohli sedlo posunut dozadu alebo dozadu, povolte regulator a podlozku a
zatahujte za reguldtor. Nastavte poZadovanu vzdialenost. Zaskrutkujte zachytnu

18



skrutku a spolu s podlozkou ho utiahnite.

e Aby ste mohli nastavit vysku riadidiel, povolte pruZinovl a zaistovaciu skrutku a
zatiahnite za fu. Nastavte ty¢ do pozadovanych vysok, zasurite skrutky a utiahnite
ich.

Nastavenie riadidiel:
e Pre nastavenie vysky riadidiel, uvolnite pérovu skrutku a druht skrutku a zatiahnite za
obe. Posuvaijte tyc riadidiel v objimke v hlavnom rdme a pozadovanu vysku, aby
skrutka sedela do diery v rdme. Potom dotiahnite perovu skrutku i druht skrutku.

POKYNY K CVICENIU

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokolvek cvi¢enia konzultujte vas zdravotny stav so svojim
lekdrom. Toto je dblezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi
zdravotnymi problémami.

Schopnost vasho srdca a pltc a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su ddlezité faktory
vasej vykonnosti. Funkcia vasSich svalov je zavisla na kysliku, ktory doddva energiu pre denné aktivity -
nazyvana aerdbnou aktivitou. Ked'ste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tazko. Ako mozete vidiet,
vasa kondicia sa postupne cvi¢enim zlepsuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.

Zahrievacie/Strecingové cvic¢enie

Uspe$né cvicenie zacina zahrievacimi cvi¢eniami a konéi upokojujicimi cvi¢eniami. Zahrievacie
cvic¢enie pripravi vase telo na zataz vznikajdcu pri tréningu. Vdaka upokojujicim cvi¢eniam sa vyhnete
problémom so svalmi ako napr. bolest svalstva, svalova horucka atd.

Dbajte prosim nasledujuce pokyny:

Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cviky vykonavajte 5 aZz 10 minut. Cvi¢enia su vykonané
spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svaloch, nie bolest! V kazdej pozicii vydrzte priblizne
30 sekund.

Pocas natahovacich cviceni nehra rychlost Ziadnu rolu. Vyvarujte sa rychlym a trhavym pohybom.

INNER THIGH
STRETCHES

FORWARD BENDS

CALF/ACHILLES

OUTER THIGH STRETCHES el
SIDE BENDS

Cvicebné fazy

Pocas cvicenia sa snazte udrziavat tempo, ktoré zodpoveda vasej fyzickej kondicii. Tepovu frekvenciu
sa snazte udrziavat v ramci hodnot uvedenych v tabulke vpravo.
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HEART RAT
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Tato faza by mala trvat minimalne 12 minGt. Odport¢ame dizku tejto fazy 15-20 mindt.
Cool down (upokojenie po tréningu)

Ucelom ukludfiovacich cvi¢eni je snaha o navratenie kondicie a svalstva do pédvodného tepu stavu po
tréningu. Cool down pomaha znizit tepovu frekvenciu a efektivne nastartovat svalovi regeneraciu.
Tato faza by mala trvat cca 5 minut.

Ak budete cvicit na stroji pravidelne, bude sa vam zlepSovat kondicia a budete musiet predlZovat ¢as
cvi¢enia a zvySovat zataz. Odporucame cviéit najmenej 3 x tyZzdenne a pokial mozno rovhomerne v
celom tyzdni.

ZOSILNENIE SVALOV

Ak chcete zosilnit svaly cviéenim na cyklotrenaZzéri, musite si nastavovat vyss$iu zataz. To bude
znamenat, Ze nebudete schopni vydrzat ist tak dlho, ako pri nizSej zatazi. Pokial chcete kombinovat
posilnenie svalov so zvysenim fyzickej kondicie, odporid¢ame upravit tréningovy program takto: Pocas
fazy zahriatia a ochladzovania by ste mali trénovat normalne, ale ku koncu cvic¢ebnej fazy by ste mali
zvysit zataz a ist naplno. Mozno budete musiet zniZit rychlost, aby ste udrzali tepovu frekvenciu v
cielovej zéne.

REDUKCIA HMOTNOSTI

Délezitym faktorom je mnozstvo Usilia, ktoré ste schopni vynalozit. Cim tvrdsie a dlhdie budete cvicit,
tym viac kaldrii budete spalovat. Ide o rovnaky uc¢inok, ako pri zlepSovani kondicie.

POUZITIE CYKLOTRENAZERU

Zatazovym kolieskom nastavujete zataz sliapania. Vysoka zataz znamena narocnejsie Sliapania do
pedalov, znizenim zataze dosiahnete lahkého $liapania. Najlepsie vysledky dosiahnete, ak nastavujete
zataz pri jazde, nie pred.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uZzivatela t. j. poSkodenie vyrobku nespravnou montdazou, neodbornou
repasiou, uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom napr. nedostato¢nym zasunutim sedlovej
tyCe do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kfuckach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beZnom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6sobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektami a ob¢asnym vizanim nie je zavada braniaca
riadnemu uzivaniu stroja a teda nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno
odstranit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remena a dalSich pohyblivych ¢asti moze byt kratsia ako
je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov
4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou
alebo chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana

5. reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom
zavady a potvrdenym dokladom o zakupeni

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o. Spolo¢nost
MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie informacii, obsiahnutych v tomto ndvode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek
patent.

TRINET Corp., spol.sr. o.

s @_MASTER

024 01 Kysucké Nové Mesto
servis@mastersport.cz
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Bike trainer MASTER X-24

MAS-X24

User’s manual
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Dear Customer,

Please read this instruction very carefully before using this item.
You will find important information regarding safety of your spinning
bike.

IMPORTANT SAFETY NOTICE

Note the following precaution before assembling or
operating the machine.

1. Keep children and pets away from the Spinning Bike at all times.

DO NOT leave unattended children in the same room with the
machine.

2, Handicapped or disabled persons should not use the
spinning Bike without the presence of a qualified health professional
or physician.

3. If the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or any
other abnormal symptoms, STOP the workout at once. CONSULT A
PHYSICIAN IMMEDIATELY.

4, Before beginning training, remove all within a radius of 2 meters from

the machine. DO NOT place any sharp objects around the Spinning
Bike.

5. Position the Spinning Bike on a clear, level surface away from water
and moisture. Place mat under the unit to help keep the machine stable
and to protect the floor.

6. Use the Spinning Bike only for its intended use as described in this
manual. DO NOT use any other accessories not recommended by
the manufacturer.

7. Assemble the machine exactly as the descriptions in the

instruction manual.

8. Check all bolts and other connections before using the
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machine for the first time and ensure that the trainer is in the safe
condition.
9. Hold a routine inspection of the equipment. Pay special
attention to components which are the most susceptible to wear off,
i.e. connecting points and wheels. The defective components should
be replaced immediately. The safety level of this equipment can only
be maintained by doing so. Please don't use the Spinning Bike until it
is repaired well.
10, NEVER operate the Spinning Bike if it is not functioning properly.
11.  This machine can be used for only one person’s training at a
time.
12, Do not use abrasive cleaning articles to clean the machine.
Remove drops of sweat from the machine immediately after finishing
training.
13. Always wear appropriate workout clothing when exercising.
Running or aerobic shoes are also required.
14, Before exercising, always do stretching first.
15,  The power of the machine increases with increasing the
speed, and the reverse. The machine is equipped with adjustable
knob, which can adjust the resistance.
16. maximum user’s weight is 150 kgs.
WARNING: BEFORE BEGINNING THIS OR ANY EXERCISE
PROGRAM, CONSULT YOUR PHYSICIANFIRS T.THIS IS
ESPECIALLY IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE AGE OF
35 OR PERSONS WITH PRE-EXISTING HEALTH PROBLEMS. READ
ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING THE SPINNING BIKE. THANE
ASSUMES NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR
PROPERTY DAMAGE SUSTAIN E D BY OR THROUGH THE USE

OF THIS PRODUCT
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EXPLODED-VIEW & PARTS LIST :

w
do
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NO. NAME QUANTITY SPEC.

1 STOPPER 4 $52*43

2 L SHAPE KNOB 1 2 M16*32

3 CARRIAGE BOLT 4 GB/T 12-1988 M8*52
4 REAR STABILIZER 1 WELDMENT

5 PIPE PLUG 1 4 match 120*40*2 tube
6 FLAT WASHER 4 GB/T 95-2002 8

7 DOMED NUT 1 4 GB/T 802-1988 M8
8 PEDAL 1SET JD-304 M18*1.5 (SPD)
9 FRONT STABILIZER 1 WELDMENT

10 MAIN FRAME 1 WELDMENT

11 L SHAPE KNOB 2 2 M10*25

12 FLAT WASHER 1 2 ¢45*¢910.5*5

13 PLASTIC SLEEVE 1 2 ABS

14 DECORATIVE COVER 2 ABS

15 PIPE PLUG 2 2 PP

16 VERTICAL SEAT POST 1 WELDMENT

17 SEAT POST 1 WELDMENT

18 SEAT 1 DD-2681

19 HANDLEBAR POST 1 WELDMENT

20 BOLT 1 2 GB/T 5780-2000 M8*40
21 WHEEL 2 p69X26

22 LOCK NUT 1 6 GB/T 889.1-2000 M8
23 BEARING 1 4 6082Z

24 SCREW 1 10 GB/T 15856.1-2002 ST4.2X16
25 HANDLEBAR 1 WELDMENT

26 BOTTLE 1 @73*215

27 BOTTLE HOLDER 1 P6

28 SCREW 3 2 GB/T 15856.1-2002 ST4.2X13
29 FLAT WASHER 2 2 GB/T 95-2002 5
30 DECORATIVE COVER 1 247.5*154.5%62

31 OUTER COVER 1 628*282*52

32 BELT 1 5PK1415mm (56in)
33 CRANK END CAP 2 $28*6.5

34 HEX FLANGE NUT 2 M12X1.25

35 BOLT 2 4 GB/T 70.3-2000 M8*18
36 ELASTIC WASHER 1 4 GB/T 859-1987 8
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NO. NAME QUANTITY SPEC.

37 PULLEY 1 $200*24

38 INNER COVER 1 627+280*21

39 SCREW 2 7 GB/845-85 ST4.2X9.5
40 RIGHT CRANK 1 M18*1.5

41 BEARING 2 2 600427

42 AXIS 1 ®20*p110*156

43 SHORT FIXING TUBE 1 $25*¢920.5"11.5
44 LONG FIXING TUBE 1 $25*¢920.05%41.1
45 FIXING NUT 1 ©28*M20*1

46 LEFT CRANK 1 M18*1.5-LH

47 CRANK COVER 1 56*28

48 DECORATIVE COVER 1 230%151.6*62

49 BRAKE KNOB 1 M10*250

50 PLASTIC SLEEVE 2 1 $21.1*¢18*¢10.2*27.5
51 FLAT WASHER 3 1 »16*P10.2/t1.5
52 SPRING 1 1 51.8X40

53 SQUARE NUT 1 16.0*16.0*68 (M10)
54 SPRING 2 1 ¢1.0X55

55 FLAT WASHER 4 1 D14*P6/t2.5)

56 DOMED NUT 2 1 GB/T 802-1988 Mb6
57 HEX FLANGE NUT 2 M12X1.25

58 ADJUSTING BOLT 2 M6*57/¢p12

59 NUT 3 GB/T 41-2000 M6
60 FLAT WASHER 5 2 GB/T 95-2002 12/t1.5
61 NUT 1 2 M12X1.25/t7

62 BEARING 3 2 600122

63 SPINDLE 1 $12*155

64 FLYWHEEL 1 22kg

65 SPINDLE CASING PIPE 1 $16*912.1*36

66 PLASTIC PLUG 2 ¢14*14

67 ADJUSTING METAL 1 156*14.5*61.5

68 BRAKE BLOCK 1 161*21*19

69 WOOLLEN BLOCK 1 156*15.5*8

70 ELASTIC WASHER 2 2 GB/T 859-1987 5
71 BOLT 3 2 GB/T 5780-2000 M5*10
72 BOLT 4 2 GB/T 70.1-2000 M6*12
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ASSEMBLY INSTRUCTION:

1.PREPARATION:

A. Before assembling make sure that you will have enough space around the item.

B. Use the present tooling for assembling.

C. Before assembling please check whether all needed parts are available (at the

above of this instruction sheet you will find an explosion drawing with all single

parts (marked with numbers) which this item consists of.

2.ASSEMBLY INSTRUCTION:
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FIG.1:

Lock the Front Stabilizer (pt.9) to the
Main Frame (pt.10) with two sets of
@8 Flat Washer (pt.6), M8 Domed
Nut (pt.7) and M8*52 Carriage Bolt

(pt.3).

Lock the Rear Stabilizer (pt.4) to the
Main Frame (pt.10) with two sets of
@8 Flat Washer (pt.6), M8 Domed
Nut (pt.7) and M8*52 Carriage Bolt

(pt.3).

FIG.2:

Insert the Vertical Seat Post (pt.16) into
the seat post housing on the Main
Frame. You will have to slacken the
Knob (pt.2) and pull the knob back.
Then select the desired height. Release
the knob and retighten the knob.

The Seat Post (pt.17) is fixed on the
Vertical Seat Post (pt.16) with the Knob
(pt.11) and the Flat Washer (pt.12).

Finally,the Seat (pt.18) is fixed on the
Seat Post (pt.17) with the nuts of the
seat.




FIG.3
FIG.3:

Insert the Handlebar Post (pt.19) into the handlebar post housing on the main frame.
You will have to slacken the Knob (pt.2) and pull the knob back. Then select the
desired height. Release the knob and retighten the knob.

Then the Handlebar (pt.25) is fixed on the Handlebar Post (pt.19) with the Knob
(pt.11) and the Flat Washer (pt.12).

FIG.4:

The Pedals (pt.8L & pt.8R) are
marked "L" and "R" - Left and Right.
Connect them to their appropriate
crank arms. The right crank arm is on
the right- hand side of the cycle as
you sit on it.

Note that the Right pedal should be
threaded on clockwise and the Left

pedal anticlockwise.
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FIG.B

30

A.) Adjust the resistance:

To increase resistance (requiring more
strength to pedal), turn the Emergency
Brake & Resistance Control Knob (pt.49)
to the right.

To decrease resistance (requiring less
strength to pedla), turn the Emergency
Brake & Resistance Control Knob (pt.49)
to the left.

B.) The Emergency Brake Function:

The Emergency Brake & Resistance
Control Knob can be used as the
Emergency Brake. When you want the
flywheel to stop turning, you must firmly
press down the Emergency Brake &
Tension Control Knob (pt.49).




ADJUSTMENT

*To adjust the seat height, slacken the spring knob on the vertical post

stem on the main frame and pull back the knob. Position the vertical
seat post for the desired height so that holes are aligned, then release
the knob and retighten it.

*To move the seat forward in the direction of the handlebar or

backwards away from it, loosen the adjusting knob and washer and

pull the knob back. Slide horizontal seat post into desired position.

Align holes and then retighten the adjusting knob.

*To adjust the handlebar height, slacken the spring knob and secondary

knob and pull both knobs back. Slide the handlebar post along the

housing on the main frame to the desired height and, with the holes

aligned correctly, tighten the spring adjusting knob and then the

secondary knob.

Using your SPINNING BIKE provides you with several benefits, it will improve

your physical fitness, tone muscle and in conjunction with calorie controlled diet help
you lose weight.
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1.The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles
working properly. It will also reduce the risk of cramp and muscle injury. It is
advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretch should be
held for approximately 30 seconds, do not force or jerk your muscles into a stretch - if
it hurts, STOP.

INNER THIGH

FORWARD
BENDS

CALF / ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

Exercise Phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use , the muscles
in your legs will become Stronger. Work to your but it is very important to maintain
a steady tempo throughout. The rate of work should be sufficient to raise your
heart beat into the target zone shown on the graph below.

HEART RATE
A
200

180

160
-l MAXIMUM

140

TARGET ZONE —

120
70%

100

E COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE
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This stage should last for a minimum of 12 minutes for most people

This stage is to let your Cardio-vascular System and muscles wind down. This is a
repeat of the warm up exercise e.g. reduce your tempo, continue for approximately 5
minutes. The stretching exercises should now be repeated, again remembering not
to force or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is advisable to train at
least three times a week, and if possible space your workouts evenly throughout the
week.

MUSCLE TONING

To tone muscle while on your SPINNING BIKE you will need to have the
resistance set quite high. This will put more strain on our leg muscles and may mean
you cannot train for as long as you would like. If you are also trying to improve your
fitness you need to alter your training program. You should train as normal during the
warm up and cool down phases, but towards the end of the exercise phase you
should increase resistance, making your legs work harden than normal. You may
have to reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

WEIGHT LOSS

The important factor here is the amount of effort you put in. The harder and
longer you work the more calories you will burn. Effectively this is the same as if you
were training to improve your fitness, the difference is the goal.

SE

The tension control knob allows you to alter the resistance of the pedals. A high
resistance makes it more difficult to pedal, a low resistance makes it easier. For the
best results set the tension while the bike is in use.
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 2 years following the date of delivery to

the original purchaser.

The warranty does not apply on:

e damage caused by the user by improper assembling or overhaul; by not following
the warranty terms of use (e.g.: incomplete insert of the seat post into the frame,
insufficient tightening of pedals to the crank, or the crank to the crank axle)

e improper or irregular maintenance

e mechanical damage

e wear of parts caused by daily use (rubber or plastic pieces, moving parts such as
bearings, V-belts, computer buttons)

e damage caused by unavoidable event or catastrophe

e unprofessional care

e improper handling or placement, exposal to temperatures that are too high or too
low, exposal to water, high applied pressure and impacts, intentional alteration of
the design, shape or dimension

Important:

e There can be sounds and occasional creaking heard during exercising which is
not considered as a malfunction preventing a proper use of the product,
therefore it is not a subject of the warranty and can be removed by regular
maintenance.

e The service life of bearings, V-belts and other moving parts could be shorter
than the warranty period.

e Professional maintenance and adjustment of the product has to be performed
every 12 months.

e During the warranty period each damage caused by manufacturing defects or
faulty material will be repaired in a way so the proper use of the product is
enabled.

e The warranty can be claimed only in a written form with a correct description of
the type of the product, damage and validated certificate of purchase.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available
to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor
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