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Trampolina MASTERJUMP' Super
510 x 368 cm

UZIVATELSKY MANUAL

Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku. CTETE NAVOD AZ DO KONCE.




Jako kazda aktivita, ktera uvadi vase télo do pohybu, tak i trampolina pfinasi urcita rizika. Ke
snizeni moznosti zranéni. Doporuc¢ujeme pouziti hrazeni, aby se predeslo padu z trampoliny.
Hrazeni by nemélo byt pouzivano k umysinému odrazeni od strany. Zadné zafizeni nemuize
zcela zarudit vasi bezpeénost a bezpe¢na hra je vzdy vasi zodpovédnosti. Hrazeni podstatné
snizuje riziko zranéni. Na trampoliné nesmi byt vic nez jedna osoba. Nepokousejte se
obracet, délat salta ¢i kotouly. Dale doporuc¢ujeme uzivat povrch tlumici dopad na podlahu

kolem trampoliny.
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VAROVANI

Nespravné pouziti a hrubé zachazeni na trampoliné je nebezpecné

1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly. Dopad na hlavu nebo krk mizZe zpUsobit vaZzné zranéni, ochrnuti nebo smrt.
Dokonce, i kdyZ dopadnete do stfedu plachty.

2. NEPOVOLUIJTE vice nez jednu osobu na trampoliné. Pokud by se na trampoliné nachazelo vice osob ve stejny Cas,
mohlo by to zpUsobit vazné zranéni.

3. Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé, dobre informované osoby.

4. Trampoliny vysoké nad 51cm nejsou doporucovany uzivat détmi pod 6 let.

5. Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym zacatkem uZivani. Ujistéte se, Ze je rdmovy kryt spravné a bezpecné
umistén. Nahradte vSechny opotfebené, defektni nebo chybéjici ¢asti.

6. Slézani a vylézani na trampolinu. Pti slézani neskakejte z trampoliny na podlahu a pfi vylézani zase naopak
nenaskakujte. NepouZivejte trampolinu jako odrazovy mustek ke skoku na jiny objekt.

7. Skakani zastavite dopadem s mirnym pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s plachtou. Naucte se tuto
dovednost jako prvni.

8. Naucte se dukladné zakladni skoky a pozice téla pfed tim, neZ zacnete délat obtiznéjsi skoky. Druhy zakladnich
skok( mohou byt provedeny v riznych kombinacich. Obratte se na ¢ast zakladnich skok( v tomto navodu.

9. Vyhnéte se pfilis vysokym skoklim. ZUstante niZze dokud neziskate kontrolu nad skokem a opakuijte si ptistani do
stfedu trampoliny. Kontrola je dlleZitéjsi neZ vyska.

10. Béhem skakani drzte hlavu nahore a divejte se na okraj trampoliny. To pomuze ziskat kontrolu nad rovnovahou.
11. Neskakejte, kdyzZ jste unaveni nebo po pfilis dlouhou dobu.

12. Pfi neuzivani bezpecné trampolinu zajistéte a zabrante neoprdvnénému poutziti. Pokud je pouzivan Zebfik k
trampoliné, odstrante jej pfi odchodu z mistnosti, aby jste zabranili nezadoucimu pristupu déti pod 6 let.

13. UdrZujte prostor kolem trampoliny Cisty a odstrarite vSechny pfedméty, které by mohly uzivateli prekazet.

14. Nepouzivejte trampolinu pokud jste pod vlivem alkoholu &i drog.

15. Pro informace o dovednostech a tréninku kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

16. Skakejte pouze kdyz je podlozka sucha. Trampolina nesmi byt pouzivana ve vétrnych podminkach.

17. Pred uzitim trampoliny si prectéte vsechny informace. Upozornéni a instrukce o ochrané, udribé a uzivani
trampoliny jsou obsaZeny ke zvyseni bezpecnosti a prijemnému uzivani tohoto zafizeni.



NENOSTE obuv s podrazkou , které zpUsobuji nadmérné opotiebeni plachty.
NENOSTE Sperky, ozdoby, knofliky ¢i dalsi véci, které mohou poskodit plachtu.

Skakejte ve stfedu plachty.

v s
Umisteni

1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou. Doporucuje se minimalné 8 metri od zemé. Zajistéte odstranéni dratd,
vétvi stromU a dalSich moznych nebezpedi.

2. Zajistéte dostatecné misto kolem trampoliny. Umistéte ji pry¢ od stén, staveb, plotl, bazén( a dalSich hernich
ploch. UdrZujte Cisty prostor na vSech stranach trampoliny.

3. Pred uZitim umistéte trampolinu na rovném povrchu.

4. PouZivejte trampolinu v dobfe osvétlenych prostorach. Umélé osvétleni mize byt poZadovano v domacim
prostfedi nebo temnych mistnostech.

5. Zabezpecte trampolinu pfed nepovolenym a nehlidanym pouZivanim.

6. Odstrarnite vSechny prekazky z pod trampoliny.

7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou zodpovédni za uvédoméni uZivatell o pokynech uvedenych v instrukcich.

UvoD
Pfed pouZitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné vsechny informace uvedené v tomto manualu. Ke sniZeni rizika
zranéni, prosim, postupujte podle nasledujicich rad a pokyna.

2 Nespravné pouziti a hrubé zachéazeni s trampolinou je nebezpetné a mize zpUsobit vazné zranéni!

2 Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym pouZitim kvali opotiebeni, chybénim &i ztratou soucéstek.

% Montdz, ochrana a udrzovani vyrobku, bezpeénostni typy, varovani, a spravné techniky skakani jsou zahrnuty v
tomto manudlu. VSichni uZivatelé a dohliZejici se musi sezndmit s témito instrukcemi. VSichni uZivatelé musi byt
spraveni o jejich vlastnim limitu/omezeni pred zacatkem skakani na trampoliné.

Varovani

NE VIC NEZ JEDEN CLOVEK NA TRAMPOLINE!

VIiCE SKAKAJICICH ZVYSUJE RIZIKO ZRANENI JAKO JE ZLOMENI KRKU, NOHY,
ZAD NEBO ZRANENI HLAVY.

NEDELEJTE KOTOULY (PREMETY), KTERE ZVYSUJi RIZIKO DOPADU NA
HLAVU, KRK A S TiM SPOJEN RISK VAZNEHO ZRANENI €I SMRTI.
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PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSi NAHLEDNUTI.
Informace o uzivani trampoliny

Nejprve si pfivyknéte na pruznost trampoliny a vyzkousSejte si ji. Musite byt zaméreni na zakladni postaveni vaseho
téla poté muzete provadét kazdy skok (zakladni skoky) dokud ho nebudete schopni udélat s lehkosti a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostfe ohnéte kolena pfed tim, nezZ se vase chodidla dotknou plachty.
Tato technika by méla byt provadéna pokazdé, kdyz se ucite zakladni skoky.
Dovednost zastavit by méla byt pouzita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.

Vidy se naucte nejprve nejjednodussi skok. Az ziskate kontrolu prejdéte ke skoklim obtiznéjsSim a pokrocilejsim.
Kontrolovany skok je takovy, kdyZ dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pokud hned
prejdete k pokrocilejsim skokim pred prvnim zaskolenim, zvysujete riziko zranéni.



Neskakejte na trampoliné pfilis dlouho v jednom kuse aZz do vycerpani, zvysujete riziko zranéni. Skakejte pouze po
urcitou (kratkou) dobu. Ve stejnou dobu mUizZe na trampoliné skakat pouze jeden ¢lovék.

Skokani by méli nosit tricka, kratasy, nebo tilka a pfedepsané gymnastické body, silné ponozky nebo byt naboso.
Pokud pravé zacinate, mlzZete nosit dlouhé splivavé trika a dlouhé kalhoty k ochrané pred poskrabanim a odfenim
neZ se naucite zpravné pozici pfi dopadu a formu. Nenoste tézké boty s podrazkou, jako jsou tenisové boty. M(iZe to
zpUsobit nadmérné opotrebeni plachty.

Meéli by jste vidy sprdvné vylézat a slézat z trampoliny, aby jste se vyhnuli zranéni. Pfi sprdvném vylézani by jste se
méli chytit ramu a nakrocit nebo se svalit pfes ram, pruziny a na plachtu trampoliny. Nikdy nezapomerite polozZit ruce
na ram, kdyZ vylézate nebo slézate. Nevkracujte pfimo a nesvirejte pevné konstrukci. Ke spravnému slezeni se
presurite ke strané a oprete se rukama o ram jako opéra. Sestupte z plachty na podlahu. Mensi déti by mély mit pfi
slézani a vylézani asistenci.

Neskakejte bezohledné, zvysite riziko zranéni. Kli¢ k bezpedi a pozitek z trampoliny je v kontrole a zvladani rliznych
skokl. Nikdy nezkousejte naskocit na trampolinu, kdyZ je tam nékdo jiny, aby ziskal vysku! Nikdy neuZivejte
trampolinu bez dozoru.

Klasifikace nehod

Vylézani a slézani: Budte velmi opatrni, kdy? vylézate a slézate z trampoliny. NEVYLEZEJTE na trampolinu sevfenim
konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podlozku z jakéhokoli povrchu (napt. ploSina, stfecha, Zebrik),
zvysSujete nebezpecdi zranéni.

NESLEZEJTE skokem z trampoliny. KdyZ si na trampoliné hraji malé déti, potfebuji pomoc pfi vylézani a slézani.

Uziti alkoholu nebo drog: NEKONZUMUIJTE alkohol a drogy pfed nebo v pribéhu uzivani trampoliny. Poskodi to vas
usudek, reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skdkajicich: Pokud je vice skakajicich (vice neZ jedna osoba na trampoliné ve stejny cas), zvysuji riziko zranéni.
Zranéni mohou nastat, kdyZ rychle odejdete z trampoliny, ztratite kontrolu, stfetnete se s jinym skokanem nebo
doskocdite na pruziny. Zpravidla byvaji zranéni leh¢i lidé na trampoliné.

Naraz na konstrukci ¢i pruziny: Kdy? si hrajete na trampoling, ZUSTANTE ve stfedu plachty. To sni#i riziko zranéni v
dlsledku ndrazu ¢&i dopadu na konstrukci a pruZiny. Vidy nechejte rdmovy kryt na konstrukci. NESKAKEJTE nebo
nestoupejte na ramovy kryt, neni uréen k podpirani vahy ¢lovéka.

Ztrata kontroly: NEZKOUSEJTE obtizné skoky dokud jste si neosvojili ty jednoduddi. Zvysujete riziko zranéni.
Kontrolovany skok je takovy, kdyZ doskocite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pokud ztratite
kontrolu pfi skakani, pokrcte ostre kolena kdyZ dopadate a prestante skakat. Znovu ziskejte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopfedu nebo dozadu) na této trampoling, zvy$ujete
nebezpecdi zranéni krku nebo zad, které mize zpUsobit smrt nebo ochrnuti.

Cizi predméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, kdy? jsou pod nebo nad domdci mazli¢ci, jini lidé, zvitata nebo dalsi
predméty. Zvisujete riziko zranéni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi predmét. NEPOKLADEJTE na trampolinu 74dné
predméty. Prosim, budte informovani o tom, co je nad vama, kdyZ pouzivate trampolinu. Vétvicky stromd, draty
nebo jiné predméty nachazejici se nad trampolinou miZou zpUsobit zranéni.

Spatna udrzba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvy$uje riziko zranéni. Prosim, zkontrolujte stav trampoliny
pred kazdym pouzitim z divodu moznosti ohnuti Zeleznych tyci, natrhnuti plachty, ztraceni nebo zlomeni pruzin a
celkovou stabilitu trampoliny.

Povétrnostni podminky: Prosim, kdyZz pouzivate trampolinu, budte informovdni o povétrnostnich podminkach.
Nepouzivejte trampolinu, kdyzZ je plachta mokra a ve vétrnych podminkach.

Omezeny pristup: KdyZ je trampolina v neuzivani, uskladnéte pfistupovy Zebtik na bezpe¢ném misté kv(li zabranéni
nepovoleného a nekontrolovaného pfistupu.



Tipy, jak snizit riziko nehody

Role skokana pfi prevenci nehod
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zakladni. Vzdélani je také kli¢ k bezpe&nosti. Ctéte, porozuméjte a praktikujte viechny bezpeénostni opatfeni a
varovani predchazejici uzivani trampoliny. Kontrolovat skok znamena, kdyZ doskocite do stejného mista plachty, ze
kterého jste vyskocili. Pro dodatecné bezpecnostni typy a instrukce, prosim, kontaktujte kvalifikovaného instruktora.
Role dozorce v prevenci nehod

Dozor musi umét a prosadit vSechny bezpecnostni pravidla a pokyny. Dozor je zodpovédny poskytovat znalostni rady
a pokyny vSem skokanlm. Pokud je dozorce neschopny nebo neadekvatni, trampolina by méla byt rozebrana a
uskladnéna na bezpecném misté k predejiti neopravnéného uzivani. Dozor je dale zodpovédny se presvédcit, ze
bezpecnostni vyvéska je umisténa na trampoliné a skokani jsou informovani o téchto varovanich a instrukcich.

Bezpecnostni instrukce

SKOKANI:

2 Nikdy nepouZivejte trampolinu pokud jste poZili alkohol, drogy ¢i léky, které ovlivriuji vase vnimani.

2 Pfed pouzitim trampoliny si sundejte z téla viechny ostré predméty.

2 Opatrné a bezpetné vylézejte a slézejte. Neskakejte na nebo z trampoliny a nikdy ji nepouzivejte jako odrazovy
mistek k preskoceni na jiny objekt.

2 Nejdfive zvladnéte zdkladni jednoduché skoky, nez se muazete pustit do skok( ndro¢néjsich.

Nahlédnéte do sekce zakladnich dovednosti aby jste védéli, jak zacit.

2 K zastaveni skakani dopadnéte na plachtu s mirné pokréenymi koleny.

2 Budte ve stfehu vidy, kdyZ skacete na trampoliné. Kontrolovany skok je takovy, kdy doskocite do stejného mista,
ze kterého jste se odrazili. Kdykoliv citite, Ze se vam véci vymykaji z rukou, prestante.

2 Nikdy neskakejte pfilis dlouho v jednom kuse.

2 Divejte se na plachtu k udrZeni kontroly. Pokud to neudélate, mizete ztratit balanc nebo kontrolu.

2 Nikdy nesmi byt na trampoliné vic nez jeden ¢lovék.

2 Vidy pouZivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé osoby.

DOHLED:

Naucte se zakladni skoky a bezpecnostni pravidla. Uplatnéte vSechny tyto opatreni a ujistéte se, Ze se novi skokani
naucili nejprve zakladni skoky pred tim, nezZ se pusti do skokd obtiznéjsich a pokrodilejsich.

2 Na vsechny skokany musi byt dohlizeno bez ohledu na jejich Uroven schopnosti a vék.

2 Nikdy nepouzivejte trampolinu, kdyZz je mokrd, poskozena, $pinavé ¢i opotfebena.Trampolina by méla byt
zkontrolovana pred tim neZ za¢nete skdkat.

2 Odstrarite vSechny pfedméty, které mohou skokanovi pfekazet. Uvédomte si, co je nad, pod a kolem trampoliny.
2 Predejdéte nehlidanému a neopravnénému uzivéni. Trampolina by méla byt zabezpeéena v dobé jejiho neuzivani.

Umisténi trampoliny
Minimalni prostor nad trampolinou je 8 metr(l. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou Zadné prekazky ¢i nebezpeci, jako
jsou vétve stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.

Prosim, budte informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:
2 Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

2 Misto musi byt dobfe osvétleno.

2 VSechny prekazky nad a pod nebo kolem trampoliny musi byt odstranény.
Pokud nebudete dodrZovat tyto pokyny, zvySujete riziko, Ze nékoho zranite.
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Plan cviceni

Nasledujici cviceni jsou doporuéeny k nauceni zakladnich krok( a skokl pred pokroc¢enim ke sloZitéjsim a
komplikovanéjsim. Méli byste si precist a porozumét vsem bezpecnostnim informacim pred vylézanim na
trampolinu. Celkova debata, predvedeni télové mechaniky a pokyny pro trampolinu by mély probéhnout mezi
dohledem a studentem.

Lekce 1

A. Vylézani a nalézani — Demonstrace spravnych technik.

B. Zakladni skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzdéni (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Naucit se na prikaz zabrzdit.

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Vaha by méla byt na ¢tyfi - - stupen doskoceni a vyrovnani.

Lekce 2

A. Zhodnoceni a praktikovani techniky naucené v Lekci 1.

B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok doll na kolena a zpét pred vyzkousenim polovi¢niho
otoceni doleva a doprava.

C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok do sedu nezZ ptidate skok na koleno, ruce a kolena —
opakovani.

Lekce 3

A. Zhodnoceni a vyzkouseni dovednosti a technik naucenych v predchozich lekcich.

B. dopad dopredu-Vsichni Zaci by si méli osvojit pozici na brise (celem k zemi) zatimco instruktor kontroluje chybné
pozice, které mohou zpUsobit zranéni.

C. Za¢néte se skoky na rukach a kolenou a poté natahnéte télo do pozice na bfise, dopadnéte na plachtu a vratte se

zpét na nohy.



D. Opakovani-Skok na ruce a kolena, Skok do boku, zpét na nohy, skok do sedu, zpét na nohy

Lekce 4

A. Zhodnoceni a vyzkouseni dovednosti a technik naucenych v predchozich lekcich.

B. Obrat o polovinu

i. Zacnéte pozici celem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou odrazejte se pazemi na pravou nebo levou
stranu, hlavu a ramena otacejte ve stejném sméru.

ii. Béhem otocky se ujistéte, Ze mate zada soubézné s plachtou a hlavu vzhiru.

iii Po dokonceni otoceni, pfistante do pozice celem k zemi — na bfise.

Po dokonceni této lekce ma student zdkladni znalosti o skocich na trampoliné. Skokani by méli byt povzbuzovéni k
vyvijeni opakovani s dlirazem na kontrolu a formu.

Hra, kterda mlze byt hrana k tomu, aby Zaka povzbudila k rutiné opakovani je “SKOK”. V této hre hraci pocitaji od 1
do 10. Prvni hrac¢ zacne se skokem. Hrac¢ 2 musi udélat ten samy skok a pridat dalsi. Hra¢ 3 predvede skok prvniho a
druhého hrace a prida skok treti. To pokracuje dokud hra¢ nebude schopny zopakovat skoky ve stejném poradi. Prvni
osoba, ktera skok zkazi obdrzi pismeno “S”. To pokracuje az dokud nékdo nedostane celé slovo “SKOK”. Posledni
zbyvajici zavodnik je povaZovan za vitéze! Dokonce i kdyZ hrajete tuto hru, je dileZité aby jste dostaly opakovani pod
kontrolu. Nezkousejte sloZité nebo vysoké skoky, které jste se dosud nenaucili.

K narastu dalSich dovednosti by mél byt kontaktovan kvalifikovany instruktor.

ZAKLADNIi SKOKY NA TRAMPOLINE

1. Stoupnéte si na stfed trampoliny, presurite vahu téla na Spicky, nohy
mirné rozkrocte. Sledujte trampolinu.
§ g 2. Rozkyvejte paze doptredu a nahoru v kruhovych pohybech.
g 3. Pfi vyskoku dejte nohy k sobé, Spicky namirte smérem dolQ.
— 4. Pfi dopaddavani na trampolinu méjte nohy mirné rozkrocené.

SKOKY NA KOLENOU

1. Za¢néte zakladnim skokem. Neskakejte vysoko.

2. Doskocte na kolena, zada drzte vzpfimena. K udrZeni rovnovahy
pouzivejte paze.
))}" v v s 7| ’ s ’ s ’ v
I, 3. Dostarnite se zpét do zakladniho skakani kmitanim pazi nahoru.
- J

SKAKANI V SEDE

1. Doskocte do sedu na plocho.
2. Umistéte ruce na trampolinu vedle bokd.

3. Zpét do vzpfimené pozice se vratte odrazenim rukama.
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SKAKANI NA BRISE

1. Zac¢néte nizkymi skoky
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SKAKANi S OBRATEM 180 STUPNU
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Montazni instrukce

2. Dopadnéte na bricho (oblicejem dol(l), paze nechte protazené
dopredu

3. Odrazte se od trampoliny rukama a vratte se zpét do vzpfimené
pozice.

1. Zacénéte se skakanim na brise.

2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a pazemi (podle toho, kterym
smérem se chcete tocit).

3. Pokracujte hlavou a rameny ve stejném sméru a drzte zada paralelné k
podloZce s hlavou nahoru.

4. Doskocte na bticho a do vzpfimené pozice se vratte odrazenim rukama
a paii.

K sestaveni této trampoliny potiebujete nase specialni napinaci hak poskytovany s timto produktem.

Mimo cas uzivani trampolina miZe byt lehce rozlozena a uskladnéna. Prosim, ¢téte montazni instrukce neZ zacnete

se sestavovanim vyrobku.



ROzPIS CASTI

poradové &islo &islo sougastky | popis kusy
1 TR800 Horni ty¢ s vystupky pro nohy (A) 2
2 TR801 Horni ty¢ s vystupky pro nohy (B) 2
3 TR802 Horni ty€¢ s vystupky pro nohy (dlouha) 2
4 TR803 Horni ty€¢ s vystupky pro nohy (kratka) 2
5 TR804 Obloukova tyc s vystupky pro nohy (A) 2
6 TR805 Obloukova tyc s vystupky pro nohy (B) 2
7 TR806 Vertikdlni prodlouzena tyc 12
8-1 TR807a NozZni podpéra (1) 2
8-2 TR807b NozZni podpéra (2) 2
8-3 TR807c NozZni podpéra (3) 2
9 TR809 Spojovaci ty¢ dlouha 4
11 TR811 Sroub M10X70 4
12 TR812 Podlozka ®10 4
13 TR813 Matice M10 4
14 TR814 Kratké pruZiny pozinkované 28
15 TR815 Dlouhé pruziny zluté zinkovani 116
16 TR816 Odrazova plocha s V-krouzky 1
17 TR818 Kryt pruzin 1
18 TR819 Napinaci hak 1

K SESTAVENi TRAMPOLINY JSOU POTREBA DVA DOSPELI LIDE, PAMATUJTE NA POUZITi RUKAVIC BEHEM
MONTOVANI, ABYSTE SE VYHLI PRISKRIPNUTI.

B0 BERN

V navodu jsou uvedeny aktudlni specifikace a funkce produktu dostupné v dobé tisku.
Zmény zafizeni, dostupnosti, specifikaci a funkci mohou byt provedeny bez predchoziho upozornéni.

SESTAVENi TRAMPOLINY




KROK 1 — montaz ramu
Zkontrolujte, zda mate vSechny dily z obrdzku ize. VSechny ¢asti jsou stejné, nemaiji orientaci vlevo, pravo.

Chcete-li dily spojit, jednoduse zasunte tyce do sebe.
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Obrazek 2




Obrazek 3
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DULEZITE - Je nezbytné, aby misto uréené pro tuto trampolinu bylo zcela ploché a rovné. Pokud je zemé
nerovna, zpusobi to pohyb v ramu a mliZe to zpUsobit namahani spojenych ¢asti.

KROK 2 - ptipevnéni odrazové plochy
Budte opatrni, kdyZ pfipeviiujete pruziny k odrazové ploSe. Budete potfebovat dalSiho ¢lovéka, aby vdm pomohl s

¢asti montaze. UPOZORNEN( — Davejte pozor pfi natazeni pruziny. Mize vés skfipnout.

Umistéte odrazovou plochu dovniti ramu trampoliny na zem, potisk a bezpecnostni stitek by mél byt ¢elem vzh(ru.
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B: Jak pouzivat napinaci hak.
KROK 1: Umisténi pruziny na okraji odrazové plochy (vyberte typ pruZin A nebo B).

KROK 2: Zahdknéte napinaci hak za pruZinu a natahnéte pruzinu k ramu, kde ji zahaknete.
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Davejte pozor, kam pokladate ruce napf. béhem uchyceni spojovacich bodi — maZou vas skfipnout!

C: Vkladani pruzin.

Kratké pruziny ¢.14 patfi mezi do ramu trampoliny. Dlouhé pruziny ¢.15 (maji Zluté zinkovani) patii mezi odrazovou
plochu a ram trampoliny.
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D. Kdyz zjistite, Ze jste vynechali diru a V krouzek spojen

zin.

i souctu pru

’

veden

ve

KROK 3 — montaz krytu pruZin

A. PoloZte kryt pruzin na trampolinu tak, aby pruZiny a Zelezna konstrukce byly zakryty.
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Ochrana a udrzba

Tato trampolina byla navrZena a sestrojena z kvalitnich materiald a se zru¢nosti. Se spravnou ochranou a udrzbou

bude trampolina poskytovat vSem skokanlm roky cviceni, zabavy a radosti. Prosim, nasledujte pokyny uvedeny nize:

CELKOVA tato trampolina je vyrobena pro venkovni poufZiti a potfebuje jen malou udrzbu. Na druhou stranu
urcita péce pomuze pridat néjaky rok Zivotnosti. Pamatujte, Ze skakaci plocha a kryt pruzin jsou vyrobeny ze
syntetickych material( a mohou byt lehce poskozeny cigaretou, ohnostrojem a jiskrami z tdborového ohné,
krbu ¢i grilu.

RAM nesedte ¢&i nestljte na rému a krytu pruzin, kdyZ se trampolina pouZiva, protoze to zplsobi omezeni
pfirozeného odrazu. Pokud vrZou pruziny v misté pfichyceni k rdmu, namazte je trochu olejem. Pokud se
objevi rez, mlzZete jej odstranit pomoci smirkového papiru ¢i draténého kartaée a poté natfit netoxickou
barvou.

KRYT PRUZIN tento kryt slouzi k ochrané uzivatele pfed padem na pruZiny ¢ ram. Nesedte ¢&i nestdjte na
krytu béhem skakani. Davejte také pozor, aby malé déti nepouZivali okraj krytu jako drZzadlo pfi vylézani na
trampolinu, mohlo by dojit k utrZzeni ¢i jinému poskozeni.

SKAKACI PLOCHA plocha je béhem let postupné oslabovana pdsobenim UV zéfeni. Proto &im vice ji budete
chranit pred pfimym slunecnim zarenim, tim vice vydrzi. Mala plisen plochu neposkodi. Pred skakanim si
vZdy vyzujte obuv a ujistéte se, Ze na sobé nemate ostré predméty, jako jsou prezky, Sperky apod.

PRUZINY nestdjte na pruZinach pfi skakani. Pokuste se neskdkat na pruziny. Nejsou uréeny na takovou zaté?
a mohou byt proto nataZzeny, zdeformované a oslabené. Pokud zjistite, Ze mate néjakou pruZinu natazenou,
je dllezité ji co nejdrive vymeénit, abyste neposkodili skakaci plochu a vyhnuli se tak pretiZzeni a poskozeni
jesté dobrych pruzin.

Tato trampolina je navriena k odolani urcité vahy a poutziti. Ujistéte se, Ze trampolinu uziva jen jeden ¢lovék ve

stejném case. Clovék nad 120 kg by trampolinu nemél pouzivat.Skokani by méli pouZivat ponozky, gymnastické boty

nebo byt bosi, kdyZ pouZivaji trampolinu. Botasky ¢i tenisky se nedoporucuji. K omezeni zni¢eni nepoustéjte zvirata

na plachtu. Skokani by méli z téla odstranit vSechny ostré pfedméty pred uzitim trampoliny. VSechny ostré nebo

vycCnivajici predméty by mély byt vzdy drZzeny mimo plachtu trampoliny.

Ptred uzitim vZdy zkontrolujte trampolinu z divodu opotfebeni, Skody nebo chybéjicich ¢asti.

Prosim, budte informovani o:

Otvorech, dirdch v plachté trampoliny
Prohybajici se plachta



e Rozparani nebo jakykoliv jiny druh poskozeni

e Ohnuté nebo zlomené rdmové ¢asti, jako jsou nohy

e Zlomené, chybéjici nebo poskozené pruziny

e Zniceny, chybéjici nebo nezabezpeceny ramovy kryt

o Vycnélky jakéhokoliv typu (specidlné ostré typy) na rdmu, pruZinach nebo plachté

V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte. Pisobeni mrazu a snéhu poskozuje povrch trampoliny a
ochranného lemu coZ ma za nasledek sniZeni Zivotnosti. Na takovéto poskozeni nebude uznana reklamace.

e

Skakani na trampoliné mizZe byt doprovazeno zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici fadnému
uzZivani a tudiZ nemitze byt predmétem reklamace.

VETRNE PODMINKY

V tézkych vétrnych podminkach by mohla byt trampolina odfouknuta. Kdyz ¢ekate vétrné podminky, méli by jste
trampolinu pfemistit do krytého prostoru nebo rozloZit. K ujisténi se bezpeci v normalnim pocasi, by méla byt
trampolina alespon tfikrat pfivazand. Pfipevnéte konstrukci trampoliny k zemi. Je nedostatecné pfipevnit k zemi
pouze nohy trampoliny, mGZou vytahnout rdmové loZisko.

PREMISTOVANI TRAMPOLINY

Kdyz pfemistujete trampolinu, budete potfebovat pomoc dalsi dospélé osoby. VSechny spojujici body by mély byt
bezpecné zabaleny v obalech odolnych vici pocasi, jako tfeba roury. To udrzi konstrukci neporusenou béhem
premistovani a zabrani rozpojeni a oddéleni spojovacich ¢asti. Kdyz premistujete, zdvihnéte trampolinu mirné od
zemé a drzte ji vodorovné. Pro jakykoliv jiny druh premistovani by jste méli trampolinu rozlozit. Po kazdém
premisténi provedte Uplnou bezpecnostni prohlidku.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2
roky ode dne prodeje.

Zarucni podminky:

) na vyrobek se poskytuje kupujicimu zaruéni Ih(ta 24 mésict ode dne koupé

. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

) prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplisobené: mechanickym poskozenim, neodvratnou udalosti, Zivelnou
pohromou, neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké
teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

) reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s Udajem o zavadé a kopii dariového dokladu

. zaruku Ize uplatfovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen
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