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Varovani

V pripadé, Ze se u vas béhem cviceni vyskytne nevolnost, pocity na zvraceni, bolesti v
hrudniku ¢i jiné neobvyklé symptomy, okam?zité prestante vyrobek pouzivat.

Déti a starsi osoby mohou mini stepper pouZzivat pouze za pritomnosti dospélé osoby.

Je nutné, aby osoby se zdravotnim postizenim pouZiti vyrobku nejprve konzultovali se svym
lékarem.

Vzdy cvicte ve vhodném sportovnim odévu a obuvi. Necvicte v sandalech ¢i prezivkach a ve
volném odévu, ktery by se do stroje mohl béhem cviceni zachytit.

Nadmeérné cvi¢eni mliZze vést k poskozeni zdravi. Sv(j cvicebni plan pfizpUisobte své fyzické
kondici.

Doporucena vaha uZivatele: 100 kg. Doporucenou vahu uzivatele neprekracujete, nadmeérna
zatéz muze vést k poskozeni vyrobku.

Upozornéni:
Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouZiti.
Mini stepper neumistujte do blizkosti zdroja tepla, napf. ohné.

Neautorizované opravy, prestavovani Ci jiné Upravy vyrobku jej mohou poskodit a zvysit
riziko Urazu.

Vyrobek neumistujte do nasledujiciho prostfedi:

1. Mistnosti s extrémné nizkou ¢i vysokou teplotou

2. Do venkovnich prostor

3. Do prostor s vysokou vlhkosti vzduchu ¢i do blizkosti vodnich ploch
Mini stepper umistéte mimo dosah déti.

Vyrobek umistéte na rovny a hladky povrch.

Manipulace s computerem

Pfed vymeénou baterie computer vyjméte z mini stepperu.
1. PouZijte jednu AAA nebo 2 AA baterie ¢i ekvivalent.
2. Baterii do computeru umistéte dle jeji polarity.

3. Pokud vyrobek nebudete dlouhodobé pouzivat, baterii vyjméte.



Spravné pouziti vyrobku

1. Cvicte vlehkém predklonu

2. Zacdatecnici by méli cvi¢it v pomalém tempu.
3. Neoperujte s computerem béhem cviceni.

4. Valce se pri tréninku nahftivaji. Pfed manipulaci s mini stepperem po tréninku nechejte
pohyblivé ¢asti vychladnout. Snizite tak riziko popaleni.

Casti mini stepperu

dal
meter s

adjusting knob

cylinder

Pedal - pedaly

Adjusting knob - regulator zatéze
Cylinder — valce

Meter - computer

Pokyny ke cvic¢eni

1. Pred tréninkem provedte sérii zahrivacich cviku.

2. Cvicte s ohledem na vasi fyzickou kondici.

3. Doporucena doba cviceni: 15 minut denné.

4. \yrobek umistéte na rovny a hladky povrch.

5. Pocet krokU (stept) by nemél presahnout 40-50 krok( za minutu.

6. ZacateCnici mohou stepper umistit ke zdi, které se pfi tréninku budou pfidrzovat.
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Efektivni trénink:

1. 3-5xtydné

2. Doporucujeme cvicit pokazdé ve stejnou dobu.
3. Cvicte plynule, snazte se vyhnout prudkym a trhavym pohybim.
COMPUTER

PARAMETRY:

TIME 00:00-99:00
COUNT 0-9999
CALORIE 0 —9999 KCAL
STRIDES/MIN (REPS/MIN)* 0-9999

TOTAL COUNT* 0-9999
M¢PULSE (PUL) 0, 40-240BPM
FUNKCE TLACITEK:

MODE/SELECT: Toto tlac¢itko vam umozni vybrat funkci. Podrzenim tlacitka po dobu 4
sekund vymazete vSechny prednastavené hodnoty.

SXSET*: Pro nastaveni hodnot funkce.

CLEAR(RESET)*: Vynuluje hodnotu vybrané funkce.

OPERACE COMPUTERU:

1. AUTO ON/OFF

€ Displej computeru se automaticky vypne po neaktivité del$i nez 4 minuty. Displej se
znovu zapne, kdyz zaCnete stroj pouZivat nebo stiskem tlacitka computeru.

FUNKCE:
1. TIME: Stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci TIME. Funkce slouZi k méfeni &asu cvigeni.
2. COUNT: Zaznamendava pocet krokl béhem cviceni.
3. CALORIE: Stisknéte tlacitko MODE a vyberte funkci CALORIE. Funkce méfi pocet spdlenych kalorii.
4. STRIDES/MIN (SPD)*: Zaznamenava pocet krokd za minutu.
5. TOTAL COUNT (TOTAL)*:Zaznamendva celkovy pocet krokl od pocatku. SCitd zaznamy jednotlivych

6.

tréninkd. Celkovy pocet nelze vymazat funkci reset. UloZzenou hodnotu vymaZete pouze vyjmutim
baterii.

PULSE*: Aby byly hodnoty co nejptresnéjsi, pevné uchopte senzory tepové frekvence umisténé na
rukojetich. Po 30 sekundach se zobrazi aktudlni tepova frekvence — pocet tepl/ minuta.

SCAN: Kazda funkce se na computeru zobrazi po dobu 4 sekund.
BATERIE: Pokud displej zobrazuje zmate¢né hodnoty, vymérite baterie za nové.

* pokud je funkce soucasti computeru
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zarucni podminky:

e na vyrobek se poskytuje kupujicimu zarucni Ihita 24 mésic ode dne koupé.
e v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

e Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpUsobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahy
- nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plUsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, UmysIné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry

e Reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s Udajem o zadvadé a potvrzenym zaru¢nim
listem. Zaruku lze uplatnovat pouze u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.
OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych

zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj

nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na
uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomuzete zachovat cenné
pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadu na Zivotni prostredi a lidské
zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho
uradu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu
s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskerd autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZiti. Autorské pravo zakazuje reprodukci
Casti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti MASTER SPORT s.r.o. Spole¢nost MASTER SPORT
s.r.o. pro pouZiti informaci, obsazenych v tomto navodu k poufZiti nepfebird Zzddnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o. ®
Provozni 5560/1B f \

722 00 Ostrava-Trebovice —M—MASTER
Czech Republic \ /
servis@mastersport.cz
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Varovanie

V pripade, Ze sa u vas pocas cvicenia vyskytne nevolnost, pocit na zvracanie, bolesti v
hrudniku ¢i iné nezvyéajné symptomy, okamiZite prestante vyrobok pouZivat.

Deti a starSie osoby m6Zu mini stepper pouzivat len za pritomnosti dospelej osoby.

Je nutné, aby osoby so zdravotnym postihnutim pouzitia vyrobku najprv konzultovali so
svojim lekarom.

Vidy cviCte vo vhodnom Sportovom odeve a obuvi. Necvicte v sandaloch ¢i prezuvkach a vo
volnom odeve, ktory by sa do stroja mohol pocas cvicenia zachytit.

Nadmerné cviéenie mdze viest k poskodeniu zdravia. Svoj cvicebny plan prispésobte svojej
fyzickej kondicii.

Doporucena vaha uZivatela: 100 kg. Odporucanu vahu uZivatela neprekracujte, nadmerna
zataz moze viest k poskodeniu vyrobku.

Upozornenie:
Tento vyrobok je uréeny iba pre domace poutzitie.
Mini stepper neumiestnujte do blizkosti zdrojov tepla, napr. ohna.

Neautorizované opravy, prestavovanie ¢i iné Upravy vyrobku ho mozu poskodit a zvysit riziko
drazu.

Vyrobok neumiestriiujte do nasledujuceho prostredia:

1. Miestnostou s extrémne nizkou alebo vysokou teplotou

2. Do vonkajsich priestorov

3. Do priestorov s vysokou vlhkostou vzduchu ¢i do blizkosti vodnych ploch
Mini stepper umiestnite mimo dosahu deti.

Vyrobok umiestnite na rovny a hladky povrch.

Manipulacia s computerom

Pred vymenou batérie computer vyberte z mini steppera.
1. Pouzite jednu AAA alebo 2 AA batérie Ci ekvivalent.

2. Batériu do computeru umiestnite podla jej polarity.

3. Ak vyrobok nebudete dlhodobo pouzivat, batériu vyberte.



Spravne pouzitie vyrobku

1. Cvic¢te v lahkom predklone

2. Zaciatocnici by mali cvicit v pomalom tempe.
3. Neoperujte s computerom pocas cvicenia.

4. Valce sa pri tréningu nahrievaju. Pred manipulaciou s mini stepperom po tréningu
nechajte pohyblivé ¢asti vychladnut. ZniZite tak riziko popalenia.

Casti mini stepperu

meter pedal

adjusting knob

cylinder

Pedal - peddle

Adjusting knob - reguldtor zataze
Cylinder — valce

Meter - computer

Pokyny k cviceniu

1. Pred tréningom urobte sériu zahrievacich cvikov.

2. Cvicte s ohladom na vasu fyzickd kondiciu.

3. Odporucand doba cvicenia: 15 minut denne.

4. VVyrobok umiestnite na rovny a hladky povrch.

5. Pocet krokov (stepov) by nemal presiahnut 40-50 krokov za minutu.

6. Zaciatoc¢nici mozu stepper umiestnit k stene, ktoré sa pri tréningu budu pridrZiavat.



Efektivny tréning:

1.3 -5xtyzdenne

2. Odporucame cvicit zakazdym v rovnakom case.

3. Cvicte plynule, snazte sa vyhnut prudkym a trhavym pohybom.

COMPUTER
PARAMETRE:

TIME 00:00-99:00
COUNT 0—9999
CALORIE 0 —9999 KCAL
STRIDES/MIN (REPS/MIN)* 0-9999

TOTAL COUNT* 0- 9999
3PULSE (PUL) 0, 40 - 240BPM

FUNKCIE TLACIDIEL:

MODE/SELECT: Toto tladidlo vim umoini vybrat funkciu. Podrzanim tlaéidla po dobu 4
sekund vymazete vsetky prednastavené hodnoty.

PXSET*: Pre nastavenie hodnét funkcie.
CLEAR(RESET)*: Vynuluje hodnotu vybranej funkcie.
OPERACE COMPUTERU:

1. AUTO ON/OFF

€ Displej computeru sa automaticky vypne po neaktivite dlh3ej ako 4 minuty. Displej sa
znovu zapne, ked zacnete stroj pouzivat alebo stlacenim tlacidla computeru.

FUNKCIE:

7. TIME: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu TIME. Funkcia sltzZi na meranie ¢asu cvi€enia.

8. COUNT: Zaznamenava pocet krokov pocas cvicenia.

9. CALORIE: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu CALORIE. Funkcia meria pocet spalenych kalérii.

10. STRIDES / MIN (SPD) *: Zaznamendva pocet krokov za minutu.

11. TOTAL COUNT (TOTAL) *: Zaznamenava celkovy pocet krokov od podiatku. Sc¢ita zdznamy jednotlivych
tréningov. Celkovy potet nemozno vymazat funkcii reset. UloZzend hodnotu vymazete iba vybratim batérii.

12. PULSE *: Aby boli hodnoty ¢o najpresnejsie, pevne uchopte senzory tepovej frekvencie umiestnené na
rukovatiach. Po 30 sekundach sa zobrazi aktualna tepova frekvencia - pocet tepov / minuta.

SCAN: Kazda funkcia sa na computeru zobrazi po dobu 4 sekind.

BATERIE: Pokial displej zobrazuje zmato¢né hodnoty, vymeiite batérie za nové.

* ak je funkcia sucastou computeru



Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky odo dna predaja.
Zarucné podmienky:
1. na vyrobok sa poskytuje kupujucemu zarucna doba 24 mesiacov odo dia kupy.

v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou
zdvadou alebo chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

1. Prava zo zaruky sa nevztahuju na vady sposobené:
2. mechanickym poSkodenim
3.  neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
4. neodbornymizasahmi
5. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej

teploty, p6sobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e Reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s idajom o zavade a potvrdenym zaruénym
listom. Zaruku je mozné uplatriovat iba u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informdcie k likvidacii elektrickych a elektronickych

zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj
E— nevyhadzujte do beZzného odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou pomdzZete zachovat cenné
prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a
[udské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalgie podrobnosti si vyZiadajte od
miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravne;j likvidacii tohto druhu odpadu mézu
byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorska prava

Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu €asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o0. Spoloénost
MASTER SPORT s.r.0. pre pouzitie informdcii, obsiahnutych v tomto névode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek
patent.

TRINET Corp., spol. s r.o.
Cesta do Rudiny 1098
024 01 Kysucké Nové Mesto

Slovak Republic
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IF THR USER FEEL DIZZINESS, NAUSEA, CHEST PAIN, OR ANY OTHER ABNORMAL SYMPTOMS,
DO NOT USE THIS MACHINE.

WARNING

ENSURE THAT CHILDREN AND ELDER USE THE MACHINE ONLY UNDER THE SUPERVISION OF
AN ADULT.

PEOPLE WITH DISABILITIES SHOULD NOT USE THE MACHINE WITHOUT THE INSTRUCTION OF
THE PHYSICIAN.

ALWAYS WEAR APPROPRIATE CLOTHING WHEN EXERCISING. DO NOT WEAR SLIPPERS,
SANDALS AND LOOSE CLOTHES FOR EXERCISING.

HYPERMOTILITY MAY AFFECT YOUR HEALTH. YOUR WORKOUT PLAN SHOULD BE SET UP
ACCORDING TO YOUR PHYSICAL STRENGTH.

THE RECOMMENDED WEIGHT CAPACITY ON THIS PRODUCT SHOULD NOT EXCEED 100KG,
EXCEEDING THE WEIGHT LIMIT CAN DAMAGE THE MINI STEPPER.

ATTENTION:
THE MACHINE IS DESIGNED FOR HOME USE ONLY.
DO NOT PLACE CLOSE TO HEAT SOURCES AND AN OPEN FIRE.

UNAUTHORISED REPAIR WORKS AND MODIFICATIONS OF THE MACHINE CAN LEAD TO
DAMAGE OR INJURIES.

OTHER PEOPLE OR CHILDREN MUST BE KEPT AWAY WHILE THE MACHINE IS IN USE.
PLEASE DO NOT PUT THE MINI STEPPER INTO FOLLOWING ENVIROMENTS:

ROOMS WITH EXTREMELY HIGH OR LOW TEMPERATURE

OUTDOORS

NEAR THE FIRE OR GAS

DO NOT PLACE INTO ROOMS WITH HIGH MOISTURE AND WET ENTIRONMENT
KEEP AWAY FROM CHILDREN

USE THE MACHINE ON A FLAT AND LEVEL SURFACE.

MANIPULATION WITH THE COMPUTER

TAKE THE COMPUTER OUT OF THE MINI STEPPER BEFORE CHANGING THE BATTERIES.
1. ONLY USE 2 AA BATTERIES OR ONE 4 BATTERY.

2. INSERT THE BATTERY ACCORDING TO THE POLARITY

3. IFYOU DO NOT USE THE MINI STEPPER FOR A LONGER PERIOD OF TIME, REMOVE THE
BATTERY



EXERCISING INSTRUCTIONS
1. STAND ON THE STEPPER AND LEAN FORWARD SLIGHTLY

2. BEGINNERS SHOULD EXERCISE SLOWLY
3. DO NOT OPERATE THE COMPUTER WHEN EXERCISING

4. AFTER EXERCISING DO NOT TOUCH THE CYLINDERS AS THEY ARE GETTING HOT WHEN
THE MACHINE IS BEING USED.

PARTS OF THE MINI STEPPER

pedal

adjusting knob

cylinder

EXERCISE INSTRUCTIONS

YOU SHOULD DO WARMING UP EXERCISES BEFORE THE BEGINNING OF THE TRAINING.
EXERCISE ACCORDING TO YOUR PHYSICAL CONDITION

SUFFICIENT EXERCISING TIME IS 15 MINUTES DAILY

PLACE THE MACHINE ON A FLAT AND LEVEL SURFACE

RECOMMENDED NUMBER OF STEPS: 30-50 STEPS/MINUTE

WHEN YOU BEGIN TO USE THE MACHINE, YOU CAN PUT IT NEAR THE WALL AND YOU
CAN PLACE YOUR HAND ON THE WALL TO STEADY YOURSELF.

THE EFFECTIVE EXERCISE:

FREQUENCY: 3-5TIMES EVERY WEEK
TRY TO EXERCISE AT THE SAME TIME EVERY DAY
WHEN EXERCISING TRY TO AVOID FAST AND JERKING MOTION

ok wWNE



Exercise Computer

SPECIFICATIONS:

TIME 00:00 - 99:59 MIN:SEC
COUNT. 0 - 9999 TIMES

CALORIES 0 - 9999 KCAL
STRIDES/MIN(REPS/MIN)(if have) 0 - 9999 TIMES/MIN
TOTAL COUNT(if have) 0 - 9999 TIMES

PULSE(if have) 40 - 200 BEATS/MIN

KEY FUNCTION:

MODE/SELECT: To select the function you want. Hold the key for 4 seconds to have all

function values reset(total reset).

SET (if have): To input the target value by the key.

RESET/CLEAR (if have): To let the value reset.

OPERATION PROCEDURES:

AUTO ON/OFF: The monitor will be automatically shut off if there is no signal coming in for 4

minutes. The monitor will be auto-powered when starts exercise or press the key.

FUNCTION:

<1>TIME(TMR) Auto-memorize the workout time while exercising.

<2>.COUNT(CNT) Accumulate the steps while exercising.

<3>.CALORIES(CAL) Auto-memorize calories amount consumed while exercising.

<4>.STRIDES/MIN(SPD) (if have). Display the steps per minute while exercising.

<5>.TOTAL COUNT(TOTAL) (if have). Display the total counts while exercising.When the signal

input, it start the count up on the original data.The TOTAL COUNT can’t be reset(by RESET

key)except you replace battery once.

<6>.PULSE(PUL) (if have). Display the user’s heart rate per minute while exercising. Remark:

You have to hold on reaction planks with both hands.

<7>.SCAN: Automatically scan through each function between

@ TIMEQ)CALORIES(3)STRIDES/MIN(if have)(@)T-COUNT(if have)(G)PULSE(if have).

BATTERY: If you see an improper display on the monitor, please replace the batteries to
have a good result. This monitor uses two “AA” or one “AAA” batteries or one

“1.5V” button battery. You can replace the batteries at the same time.



WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date
of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages
or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
— There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and

prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate

waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this owner’s manual. No text, details, or illustrations from this manual
may be either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes,
nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:



