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Stay Healthy, Stay Fit
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Opatieni
VAROVANT!

Tento elipticky trenazér byl navrzen a zkonstruovan tak, aby zajiStoval co nejvetsi
bezpecnost. Nicméné by mély byt dodrzovany veskeré piedpisy a nafizeni z tohoto navodu,
pokud budete elipticky trenazér pouzivat. Pfed montazi a pouzivanim si potadné prectéte cely
navod. Dbejte nésledujicich natizeni:

e Majitel tohoto stroje zodpovida za to, ze vSechny osoby, které budou stroj pouzivat,
byly informovany a pouceny o tom, jaké bezpecnostni instrukce maji dodrzovat.
Elipticky trenazér pouZzivejte pouze tak, jak je popsano v manualu.

e Dbejte, aby déti a zvifata byly mimo dosah tohoto stroje. Nikdy je nenechdvejte
samotné v mistnosti, kde je stroj.

e Ujistéte se, ze byl stroj spravné smontovan a vSechny Sroubky jsou potfadné utazeny.

e Stroj umistéte na rovny a pevny povrch. Ujistéte se, Ze je kolem néj alespoii Im
volného prostoru na kazdou stranu. Abyste piedesli poniceni podlahy, umistéte pod
stroj ochrannou podlozku.

e Stoj pouzivejte pouze ve vnitinich prostorach, kde je dobré cirkulace vzduchu.
Vyhnéte se prasnym a vlhkym mistim.

¢ Dejte pozor, aby nebyly kolem stroje Zadné ostré predméty, které by ho mohly
poskodit.

e Na cviceni zvolte vhodné obleCeni a obuv. Pfili§ volné obleCeni by se mohlo zachytit
za pohyblivé ¢asti stroje.

e Maximalni vaha uzivatele nesmi presahovat 150 kg. Pokud potiebujete stroj s vetsi
nosnosti, prohlédnéte si nase dalsi kolekce.

e Nedavejte ruce do blizkosti pohyblivych ¢asti stroje, mohlo by dojit k urazu.

e Na stroji cvicte vzdy adekvatni rychlosti.

e Na stroji nesmi cvicit vice osob zaroven.

e Jestlize se Vam béhem cviceni udéla nevolno, nebo budete citit zavrat’, okamzité
piestaiite s cvicenim a o dalSim cviceni se porad’te s doktorem.

Bezpecnostni instrukce

Jestlize se s nécim léc¢ite nebo pfi pouzivani stroje mate nize uvedené piiznaky, porad’te se se
svym lékatem:

1. Bolest na hrudi, neddvné zranéni nohou, ky¢li, hrudniku nebo krku. Prokiehlé ruce a
nohy.

Anamorfni artritida, dna nebo revma.

Osteopordza nebo jiné anomalie.

Onemocnéni srdce, hypertenze, onemocnéni krve.

Dychaci obtize.

Mate-li sarkom.

Trombus nebo jiné symptomy.

Diabetes.

Poranéni kaze.
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10. Hyperpyrexie zptusobena horeckou vyssi nez 38°C

11. Abnormalni patet nebo problémy s ohebnosti patete.

12. Téhotenstvi nebo menstruace.

13. Pocit unavy nebo neobvykla fyzickéa nevolnost.

14. Zotavovani po nemoci.

15. Kromé vyse uvedenych symptomu jeste dalsi neobvyklé fyzické potize.

Pted zah4jenim jakéhokoli cviceni, byste se méli poradit se svym Iékafem. Tohle plati
zejména pro osoby starsi 35 let nebo pro osoby s pfedchozimi zdravotnimi problémy. Abyste
predesli vaznym zranénim, piectéte si vSechna bezpe¢nostni natizeni, varovani a instrukce

v tomto manualu pied tim, nez zacnete se cvi¢enim.



Nakres k montazi







Seznam soucastek

Cislo Nazev Popis Mnozstvi
1 Hlavni ram 1
2 Piedni stabilizator 1
3 Zadni stabilizator 1
4 Horni ram 1
5 Rukojet’ (L) 1
6 Rukojet’ (P) 1
7 Lyzina pedalu (L) 1
8 Lyzina pedalu (P) 1
9 Riditka 1
10 Konzole 1
11 Komunika¢ni drat motoru 1
12 Komunikac¢ni drat konzole 1
13 Komunikacni drat senzorii pulsu 2
14 Vnéjsi kryt konzole 2
15 Kryt horniho ramu 1
16 Kryt rukojeti 2
17 Kryt rukojeti 2
18 Predni krytka lyziny pedalu 2
19 Ptedni krytka lyZiny pedalu 2
20 Zadni krytka lyziny pedalu 2
21 Zadni krytka lyziny pedalu 2
22 Krytka fiditek 1
23 Krytka riditek 1
24 Drzak lahve 1
25 Hlavni htidel ®17%x339.5 1
26 Imbusovy Sroub M10x60x25 5
27 Pruzna podlozka D10 4
28 Zaktivend podlozka ®10.5xR100xt2.0 6
29 Imbusovy Sroub M8x20 15
30 Pruzné podlozka O2] 10
31 Plocha podlozka DO8.5xD20xt1.5 10
32 Sestihranna matice M10 4
33 Plocha podlozka d10 2
34 Pedal levy 1
35 Pedal pravy 1
36 Sroub M4x16 14
37 Sroub M4x10 4
38 Imbusovy Sroub D10x45xM6x20 2
39 Plocha podlozka D6 2
40 Imbusovy Sroub M6x15 7
41 Sroub ST4x16 14
42 Sroub M5x10 4
43 Plastova prezka D®12.4x13 12

44 Sroub ST4x10 12




45 Zelezné klika 2
46 Sestihranny $roub M10x55x20 2
47 Sestihranny $roub M4x12 2
48 Plochy kli¢ 5x5%15 2
49 Imbusovy Sroub M6x15 2
50 Plocha podlozka D8xD30xt3.0 2
51 Zarazka 1
52 Spojovaci htidel ®15%30 1
53 Sestihranna matice M8 2
54 Sestihranna matice M8 6
55 Napinaci kladka 1
56 Pojistny krouzek @10 1
hridele
57 Koncovka 4
58 Podlozka pedalu 4
59 Kola 2
60 Imbusovy Sroub DEx33xM6x15 2
61 Sestihranny $roub M5x60 1
62 Sestihranna matice M5 2
63 Kulickové lozisko 6004-2RS 2
64 Magneticka indukce 1
65 Sroub ST4x12 1
66 Klika trubice 1
napravy 1
67 Klika trubice 1
napravy 3
68 Klika napravy ®20x115 1
69 Remenice ®308x22 1
70 Klika trubice 1
napravy
71 Magneticky set 1
72 Magneticka naprava | ®12x50 1
73 Brzdové pruziny 1
74 Magneticky motor 1
75 Dvojity setrvacnik ®280/9KG 1
76 Pas motoru 540PJ6 1
77 Dekorativni prouzek | 102x57x8 1
78 Plastovy kryt D42.5%30 2
79 Madla senzoru pulsu 2
80 Sroub ST4x20 2
81 Zatka trubice ®28xt1.5 2
82 Pénova madla ®32x13.0x480 2
83 Pojistny krouzek D12 2
htidele
84 Pedal (L) 406x187x74 1
85 Pedal (P) 406x187x74 1
86 Imbusovy Sroub M6x12 8
87 Kulickové lozisko 6003-2RS 4
88 Kuli¢kové lozisko 6200-2RS 4




&9 Pénova madla D36xt3.0x720 2
90 Zatka trubice d32xt1.5 2
91 Kryt motoru (L) 1291.1x72%x616.2 1
92 Kryt motoru (P) 1291.1x75.9%x616.2 1
93 Sroub ST4x25 5
94 Pojistny krouzek 40 2
95 Samo-naklapéci 2203-2RS 2
lozisko
96 Sestihranny $roub M8x120 1
97 Komunikaéni drat 1
pro zapinani stroje
98 Magnetické senzory 1
99 Adaptér 1
100 Brzdové lanko 1
101 Disk D466.6x24.1 2
102 Pruzna podlozka P17 2
103 Sestihranna matice M10 5
104 Imbusovy Sroub M10x20 4
105 Imbusovy Sroub M8x20 1
cerveny
106 Phillips Sroub ST4x16 12
Instrukce ke stroji
Konzole A
AN Riditka
D, Senzor pulsu
Rukojet
Drzak lahve
Trubi,ce i Hlavni
horniho ramu ram
Kolecko
Pfedni
stabilizator
Pedal
Zadni
stabilizator
Technické informace
MODEL E21




ROZMERY Sestaveny:
1660%x720%x1580mm
MAXIMALNI NOSNOST 150 KG
SPEED RATIO 9
SETRVACNIK Dvousmérny, ®280/9kg
ODPOR 1-32
ROZMER PEDALU 420x%200

UPOZORNENT:
VYHRAZUJEME SI PRAVO MENIT STROJ A JEHO POVAHU BEZ PREDCHOZIHO
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26 | Imbusovy Sroub M10x60x%25




27 | Pruzna pérova podlozka ®10 8
28 | Velkoplosna podlozka ®10.5xR100xt2.0 10
29 | Imbusovy Sroub M8x20 5
30 | Pruzna pérova podlozka @8 2
31 | Ploché podlozka D8.5xP20x%t1.5 6
32 | Sestihranna matice MI10 2
33 | Ploché podlozka @10 2
36 | Sroub M4x16 14
37 | Sroub M4x10 4
38 | Imbusovy Sroub D®10x45xM6x%20 2
39 | Ploché podlozka D6 2
40 | Imbusovy Sroub M6x%15 2
41 | Sroub ST4x15 2
102 | Pruzna podlozka 17 2
104 | Imbusovy Sroub M10x20 4
105 | Imbusovy Sroub Cerveny M8x20 1
NAZEV SPECIFIKACE | MNOZSTVI -

Zahnuty kli¢ tvaru L | 5x80%80S 1

Zahnuty kIic tvaru L | 5x35%858 1 ffﬁ\\ >

Zahnuty kli¢ tvaru L | 6x40x120 1 Hl —
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Instrukce k montazi
UPOZORNENT :

VSechny Srouby, které pri montaZi pouZijete nejprve namazte priloZenou vazelinou.



pozn. styéné plochy na pfednim i zadnim stabilizatoru namazte priloZzenou vazelinou!

Krok 1

Pfipevnéte predni stabilizator (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci velkoplosné podlozky (28),
pruzné pérové podlozky (27) a imbusového Sroubu (26).

Krok 2

Pfipevnéte zadni stabilizator (3) k hlavnimu rdmu (1) pomoci velkoplo$né podlozky (28),
pruzné pérové podlozky (27) a imbusového Sroubu (26).

Krok 3



1. Pfipevnéte dekoracni prouzek (77) k hornimu ramu (4). Vezméte kryt horniho rdmu
(15) z hlavniho ramu (1), potom jej nasuiite na horni ram (4). Propojte komunikac¢ni
kabel (11) vychazejici z hlavniho rdmu (1) a kabel (12) vychazejici z horniho ramu
(4).

2. Hlavni ram (1) namazte po celém obvodu ptiloZzenou vazelinou. Pfipevnéte horni ram
(4) do hlavniho rdmu (1) pomoci ploché podlozky (33), pruzné pérové podlozky (27),
imbusového Sroubu (104), imbusového Sroubu (26), velkoplosné podlozky (28) a
Sestihranné matice (32).

3. Pripevnéte kryt horniho ramu (15) a dekorativni prouzek do hlavniho ramu (1).
Namazte hlavni htidel (25) ptilozenou vazelinou, poté ji prostréte do pouzdra horniho
ramu (4).

Upozornéni: jemn¢ povytahnéte kabel hornim ramem, abyste zabranili jejich ohybani a
proseknuti v dolni ¢asti, kde byly kabely (11, 12) pfedtim spojeny.Nyni jesté neutahujte
vSechny Srouby. Ujistéte se, ze vSechny Srouby jsou ve spravnych otvorech.

Dotahnéte vSechny Srouby viz. vySe definitivné po uskute¢néni kroku 5.

Krok 4

1. Pfipevnéte pruznou podlozku (102) k pravé a levé strané hlavni hiidele (25). Poté
piipojte pravou rukojet’ (6) na pravou stranu hlavni htidele (25) a levou rukojet’ (5) na



levou stranu hlavni hiidele (25) pomoci ploché podlozky (31) a imbusového Sroubu
(29).

2. Pfipevnéte kryty rukojeti (16,17) k levé rukojeti (5) pomoci Sroubu (36).

3. Ptedchozi krok opakujte na pravé rukojeti (6)

1

Krok 5

1. Pfipevnéte levou lyzinu zadni ¢asti (7) k hiideli vychazejici z hlavniho ramu (1)
pomoci ploché podlozky (31) a imbusového Sroubu (105).

2. Pfipevnéte levou lyzinu piedni ¢asti (7) k levé rukojeti (5) pomoci imbusového Sroubu
(38), ploché podlozky (39) a imbusového Sroubu (40).

3. Ptipevnéte zadni kryty (20,21) na levou lyzinu (7) pomoci Sroubu (36). Piipevnéte
piedni kryty lyziny pedalu (18,19) k levé lyzin¢ pedalu (7) pomoci Sroubu (37) a
Sroubu (41).



4. Predchozi krok opakujte pro instalaci pravé podpéry pedalu.
5. Nezapomente nyni dotdhnout vSechny Srouby viz poznamka v kroku 3.

Krok 6

1. Komunikacni drat senzoru pulsu (13) prostréte skrz horni ram (4). Ptipevnéte fiditka
(9) k hornimu ramu (4) pomoci ploché podlozky (31), pruzné pérové podlozky (30) a
Sroubu (36).

2. Piipevnéte drzék lahve (24) k hornimu rdmu (4) pomoci Sroubu (36).

Krok 7

1. Komunikaé¢ni kabel (12) zapojte do konzole (10). Kabely senzoru pulsu (13) zapojte
do konektorti (14) vychézejicich z konzole (10).



2. Ptipevnéte konzoli (10) k hornimu ramu (4) pomoci Sroubu (32).
3. Protahnéte levy kryt fiditek (22) a pravy kryt fiditek (23) skrz fiditka a pfipevnéte je
k hornimu ramu (4) pomoci Sroubu (36).

Krok 8

Ptipojte adaptér ke stroji.

Doporuceni ke cviceni

ZAHRATI

Pied zahajenim kazdého cviceni je nutné se zahtat (5-10 minut lehkého cviceni) a provést
protahovaci cviky.

DECH



Béhem cviceni byste neméli popadat dech. Pokud se Vam bude Spatné dychat, radéji cviceni
ukoncete. Nadechujte se nosem a vydechujte pusou pii relaxa¢nim cviceni a pfi rychlejSim
cviceni byste dychani meéli ptizplisobit tempu cviceni.

FREKVENCE

Stejna skupina svalii by méla mit mezi jednotlivymi tréninky 48 hodinovou pauzu. Jinymi
slovy byste méli cvicit kazdy druhy den.

ZLEPSOVANI TELESNE KONDICE

Fyzicky trénink by mél byt ptizptisoben kazdému individualné. Cvicte postupné krok po
kroku. V prvnich dnech je naprosto normalni, pokud budete po cviceni citit tdhnuti svalil
(lehké bolest). Zbysttit byste méli tehdy, brani-li Vam bolest v dalSim cviceni.

RELAXACNI CVICENI

Po kazdém cviceni je nutné provést relaxacni a protahovaci cviky, zejména protazeni svall na
nohou.

STRAVA

Abyste chranili sviij zazivaci systém, méli byste zacit cvicit alespon hodinu po jidle a piil
hodiny pied dalsim jidlem. M¢li byste se také vyvarovat nadmérného piijmu tekutin, abyste
nezatézovali srdce a ledviny.

Protahovaci cviky

Neni dulezité jak rychle a jak dlouho budete cvicit, pred jakymkoli tréninkem byste méli
provést fadu protahovacich cviki. Prokrvené a zahtaté svaly se protahuji 1épe, proto pied tim
nez s nimi zaénete, spust’te stroj a 5-10 minut pomalu cvicte, a az poté proved’te protahovaci



cviky. Kazdy cvik délejte 10 vtetin po péti opakovanich. Po skonceni cviceni proved’te
protahovaci cviky znova.

1.

Nohy pouze lehce pokréte v kolenou a snazte se rukama dosdhnout
na prsty u nohou 10 — 15 minut, potom povolte. Pfedklanéjte se
pomalu s uvolnénymi zady a rameny. Cvik opakujte 3x.

Posad'te se na podlozku sjednou nohou natazenou a druhou
pokréenou dovnitt. Zkuste se dotknout prstii na noze, vydrzte 10-15
s a poté povolte. Opakujte 3x na kazdou nohu.

Opftete ruce o zed, jednu nohu propnéte dozadu a jednu pokrcte
doptedu. Pata na napnuté noze by méla byt opfena o podlahu. Vydrzte
10-15 s a poté povolte.

Jednou rukou se pridrzte stény nebo stolu. Levou rukou se chytte za
zady za kotnik a snazte se jej tdhnout smérem k hyzdim tak, abyste
citili lehky tlak ve stehennich svalech. Vydrzte 10-15 sa poté
povolte. Cvik opakujte 3x na kazdou nohu.

Posad’te se s nohama pokréenyma vepiedu tak, abyste se dotykali
chodidly. Rukama se chyt'te za narty a nohy protahujte tak, ze budete
koleny pumpovat, co nejvic to ptijde smérem k zemi. Vydrzte 10-15
s a poté povolte. Opakujte 3x.

Funkce displeje

Tlacitka

START/STOP — spusténi a zastaveni cviceni

RESET - tlacitko pro navrat to hlavniho menu. DelSim podrzenim resetujete cely disple;j.

UP (+) — tlacitko pro zvySeni zatéze béhem cviceni. MiiZete ho pouzit také pro nastavovani

udajt.

MODE/ENTER - tlacitko pro potvrzeni vybéru.

DOWN (-) - tlacitko pro sniZeni zaté¢ze béhem cviceni. Muizete ho pouzit také pro
nastavovani udaju.

RECOVERY - tlacitko pro test schopnosti regenerace srdecni frekvence.

BODY FAT - tlacitko pro test télesného tuku v %.




Udaje na displeji

TIME — zobrazuje ¢as cviceni v rozmezi 00:00 — 99:59 min
DISTANCE - zobrazuje dosazenou vzdalenost 0 — 99,99 km
CALORIES — zobrazuje pocet spalenych kalorii 0 — 9999
PULSE - zobrazuje puls béhem cviceni P 30 — 230

WATT — zobrazuje mnozstvi vynalozené energie 0 — 999
SPEED — zobrazuje rychlost cviceni 0,0 — 99,9 km/h

RPM - zobrazuje pocet otacek za minutu 0 — 999

Obsluha

1. ZAPNUTI
Zapojte napajeci kabel, z konzole se ozve zvukovy signal a na LCD displeji se na 2
vtefiny zobrazi vSechny segmenty. Poté mliZete nastavit své osobni tidaje (Age — vk,
Gender — pohlavi, Height — vyska, Weight — vaha). V pravém dolnim rohu se objevi
Ul (profil pro jednoho uzivatele). Tlac¢itky + a — miizete prepinat mezi jednotlivymi
profily Ul — U4 a nastavit udaje pro dalsi uzivatele.

2. NASTAVENI OSOBNICH DAT
Jakmile si vyberete jeden z profili U1 — U4, stisknéte tlacitko Mode pro potvrzeni
vybéru. Tlacitky + a — nastavte pozadovanou hodnotu u jednotlivych polozek SEX,
AGE, HEIGHT a WEIGHT a vzdy potvrd’te tla¢itkem Mode. Po nastaveni vSech dat
znovu stisknéte tlacitko Mode a konzole se pfepne do hlavniho menu. Poté mizete
zacit cvicit rovnou s nastavenymi udaji stisknutim tlac¢itka START/STOP.
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Chcete-li zvolit jiny druh programu, pokracujte dal podle nasledujiciho bodu 3.

3. Pokud jste v hlavnim menu, bude dole uprostred svitit napis MANUAL. Tlacitky +a —
muZzete pfepinat mezi dal$imi moznostmi MANUAL — PROGRAM — USER nebo
PROGRAM — H.R.C. - WATT. Stisknutim tlac¢itka Mode potvrdite svou volbu.

hA b 1 -Ell
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3.1. Manual mode

V tomto programu si mizete nastavovat hodnoty libovolné podle sebe. Stisknéte tlacitko
Mode a potom tlacitky + a — nastavujte data k jednotlivym polozkam TIME/ DISTANCE/
CALORIES/ PULSE. Stisknutim tlacitka START/STOP zahgjite cviceni, nastavena data
se naCtou a zobrazi se na displeji. Zatéz 1 - 16 si miiZzete nastavit tlacitky + a — béhem
cviceni.

3.2. Programy
Stisknutim tlacitka Reset se vrat'te do hlavniho menu. Na obrazovce se zobrazi napis
MANUAL. Stisknéte jednou tlacitko Up (+), aby se na displeji zobrazil nazev
PROGRAM a stisknéte tlacitko Mode pro potvrzeni. TlacCitky + a — si vyberte mezi
jednotlivymi programy PO1- P12, profil programu se zobrazi po jeho vybrani. Tlacitky
+ a — si nastavte polozku TIME (¢as cviceni). Tlacitkem Start/stop zahajite cviceni a
nastavend data se zobrazi na monitoru. Béhem cviceni si miiZete libovoln€ ménit zatéz
(1-16) pomoci tlacitek + a -.

3.3. Uzivatelsky program
Stisknutim tlacitka Reset se vrat'te do hlavniho menu. Na obrazovce se zobrazi napis
MANUAL. Stisknéte dvakrat tlacitko Up (+), aby se na displeji zobrazil napis USER
PROGRAM a stisknéte tlac¢itko Mode pro potvrzeni. Nyni si tladitky + a — nastavte
zatéz (1-16) u kazdé kolonky. Celkem jich je 20. Po nastaveni kazdé kolonky stisknéte
tlacitko Mode pro potvrzeni. Po nastaveni vSech kolonek stisknéte tlacitko Start/stop a
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zaénéte cvicit. Po zahdjeni cviceni uz nebude moci zatéz v jednotlivych kolonkach
meénit.

3.4.H.R.C. (Kardio) program
Stisknutim tlacitka Reset se vrat'te do hlavniho menu. Na obrazovce se zobrazi napis
MANUAL. Stisknéte tiikrat tlac¢itko Up (+), aby se na displeji zobrazil napis H.R.C. a
stisknéte tlacitko Mode pro potvrzeni. Na displeji se zobrazi H.R.C. 55. Tlacitky + a —
si muzete vybrat mezi H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 nebo D. TARGET:

3.4.1. Jakmile si zvolite jeden z programti H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 na displeji se
zobrazi cilova hodnota na zékladé jiz prednastaveného veku uzivatele. Tlacitky + a
— si nastavte &as cviteni a tladitkem Start/stop cviéeni zahdjite. Cas se zatne
odpocitavat a nastavené hodnoty se zobrazi na displeji. Po zahajeni cviceni uz
nebude mozné jednotlivé polozky ménit.

3.4.2. Pokud jste si zvolili TAG H.R.C. zobrazi se na displeji pfednastavend hodnota
100. Tlacitky + a — si mizete hodnotu zménit v rozmezi 30 — 230 a poté ji
potvrd’te tlacitkem Mode. Nastavte Cas cviceni tlacitky + a -, tlacitkem Start/stop
cvideni zahajite. Cas se zaéne odpogitavat a nastavené hodnoty se zobrazi na
displeji. Po zahajeni cviceni uz nebude mozné jednotlivé polozky ménit.

3.5.WATT program
Stisknutim tlacitka Reset se vrat'te do hlavniho menu. Na obrazovce se zobrazi napis
MANUAL. Stisknéte ctytikrat tlac¢itko Up (+), aby se na displeji zobrazil napis WATT
a stisknéte tlac¢itko Mode pro potvrzeni. Na displeji se zobrazi WATT 120, tlacitky + a
— si nastavte vlastni poZzadovanou hodnotu WATT. Potvrd’te tlacitkem Mode a tlacitky
+ a— si nastavte Gas cvideni. Tlagitkem Start/stop cvieni zahajite. Cas se zaéne




odpocitavat a nastavené hodnoty se zobrazi na displeji. (Pfednastavena hodnota
v tomto programu je 120. Muzete si zvolit WATT hodnotu v rozmezi 10 — 350).

3.6. Body fat program

3.6.1. Béhem cviceni stisknéte tlacitko Start/stop pro zastaveni cviceni a stisknéte
tlacitko BODY FAT pro zahajeni méteni.

3.6.2. Uchopte do rukou madla a po 8 vtefinach se na displeji zobrazi vysledek BMI,
FAT % (tuk) a symbol Body fat. Dojde-li k chybé (nespravné drzeni madel),
zobrazi se na displeji E-1. Zobrazi-li se na displeji ukazatel E-4, znamena to, Ze
vysledek FAT, ptesahuje rozsah (5 — 50%). Test zobrazuje relativni hodnoty.

3.6.3. Po ukonceni méteni opét stisknéte tlacitko BODY FAT pro navrat do hlavniho
menu.

3.7.Bezdratové spojeni H.R.C.
Pro méfeni H.R.C. mize uzivatel pouzit bezdratovy snimac¢ (hrudni pas). Konzole
bude pfijimat signal z vysilace a hodnoty srde¢ni frekvence se zobrazi na displeji
stroje.

3.8. RECOVERY

3.8.1. Dlan¢ poloZte na senzory pulsu a pockejte, dokud se na displeji nezobrazi vas puls.
Poté stisknéte tlacitko RECOVERY pro spusténi testu a na displeji se zacne
odecitat ¢as 00:60 — 00:00. Jakmile odecitani asu skonci, zobrazi se na displeji
vysledek Fx (Fx = 1-6). F1 je nejlepsi vysledek a F6 nejhorsi. Stisknéte znovu
tlacitko RECOVERY pro navrat do hlavniho menu.



3.8.2. Test nelze spustit bez snimani pulsu.

PECOLER PECOER Y

POZNAMKA:
Konzole vyzaduje 9V a 1300mA adaptér.

Po 4 minutach necinnosti se konzole piepne do usporného rezimu. Data uzivatele budou
uloZena, dokud znovu nezacnete cvicit.

Pokud se displej nezobrazuje normalnég, odpojte adaptér a znovu jej zapojte.

Servisni zaruka

Servis a opravu Vam poskytneme zdarma na 2 roky od zakoupendi stroje. Po
uplynuti zaruky Vam miizeme nabidnout nahradni sou¢astky a opravu stroje za
ptiznivou cenu. Pro vice informaci si ptfectéte zarucni list.

POZNAMKA:

Zarucni list je dodavan od distributora spolecné se zakoupenym strojem. Vymeéna
komponentl a soucastek je provedena zdarma, pokud je stroj v zaruce.

Zaruka zdarma bude provedena pouze v pripadé Ze:
Stroj je ve vlastnictvi piivodniho kupce a ten jeho koupi mize dolozit dokladem.
Skoda vznikla nehodou nebo nespravnym servisem.

Nevyprsela 24 mésicni zaruka.

Tato zaruka se vztahuje pouze na stroje pouzivané v domacnostech. Zaruka se v zadném
piipadé nevztahuje na stroj pouzivany pro komerc¢ni ucely.

Jestlize je potfeba provést servis na vasem stroji, kontaktujte prodejce.
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Housefit Sports Co., Ltd.
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www.housefit.com

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Tel.: +420 602 22 55 77
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