Uzivatelsky navod
HT - 9190HP Bézecky trenazer

Tempo 20

i, budte fit!

Budte zdrav



Upozornéni na pravidelnou adrzbu pro uzivatele:
1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu
2. Dbejte na dostateCné promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem
3. Udrzujte stroj v Cistoté a otfete pfipadny pot vzdy po jeho pouziti.
4. Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z pfedni ¢asti trenazéru.
Domacim vysava¢em tento prostor vysajeme a zbavime veSkerych nedistot.
PRED TiMTO UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A
VYPOJIME ZE ZASTRCKY ELEKTRICKE SITE.

Upozornéni: Maximalni uzivatelska hmotnost je 110 kg.

Pfed prvnim tréninkem na trenazéru konzultujte svdj zdravotni stav s Iékafem a dbejte
jeho doporuceni. Hodnoty naméfené béhem tréninku nemohou byt povazovany za |é-
kafsky pfesné, jsou pouze orientacni,

Dulezité:

Pfed kazdym pouzitim trenazeéru si peclivé proctéte tento navod a uchovejte jej pro
pFisti pouziti. Montaz musi byt provedena dle tohoto navodu. Pokud nebudou postupy
dodrzeny, mize dojit ke zranéni. Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti trenazéru.

Stroj na obrazcich mize vypadat odliSné.

Upozornéni:

Pokud chcete zacit cvi€it na trenazéru, méli byste nejprve prokonzultovat svj
zdravotni stav s lékafem, zejména pokud je vam vice nez 35 let, nebo mate né&jaké
zdravotni problémy. Vyrobce nenese zadnou zodpovédnost za zranéni nebo posSkozeni
majetku timto strojem.

Trenazér musi byt vzdy pod dohledem, nenechavejte v jeho blizkosti déti nebo domaci
mazlicky.
Vzdy cvitte pouze ve sportovnim obleCeni a sportovni obuvi.

Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit do pohyblivych €asti stroje.

Ujistéte se, Ze vSechny Srouby a matice jsou Fadné utazeny.

Pravidelné kontrolujte stav trenazéru, zda jsou vSechny dily v pofadku a neopotfebova-
ny.



Bezpeénostni instrukce
pred zaCatkem pouzivani tohoto stroje si peclivé prectéte nasledujici instrukce:

Nebezpeé€i: Vzdy trenazér odpojte z elektrické sité po ukoncéeni tréninku.

1. UdrZujte stroj mimo dosah déti a zvifat. Nikdy nenechavejte déti samotné v mistnosti,
kde je tento stroj.

2. Télesné nebo zdravotné postizené osoby by nemély pouzivat stroj bez prfedchozi
navstévy lekare.

3. Pokud béhem cvi€eni pocitite slabost, bolest na hrudi, nevolnost nebo jiné neobvyklé
pfiznaky, ihned prestarite s cviCenim a kontaktujte svého lekare.

4. Pfed zahajenim cviCeni se ujistéte, Ze v okruhu 2 m kolem vas neni Zadna véc. Dbej-
te,

aby stroj nepfisel do kontaktu s zadnymi ostrymi pfedméty.

5. Stroj umistéte na Cistou, rovnou a pevnou podlahu, mimo dosah vody a vihka.
Popfipadé vilozte pod stroj podlozku, aby nedoSlo k poskozeni podlahy.

6. Stroj nepouzivejte k jinym uceliim, nez je uréeno. Pouzivejte vzdy jen soucastky

z originalniho baleni.

7. Stroj sestavte tak, jak je popsano v navodu.

8. Pfed zahajenim cvieni zkontrolujte, zda jsou vSechny Sroubky pevné dotazeneé.

9. Pravidelné kontrolujte stav stroje, zejména ty ¢asti, které jsou nejvice namahané, jako
kola a dotekové plochy. PoSkozené ¢asti musi byt ihned vyménény. Nepouzivejte

stroj, dokud nebude opraven.

10. Na stroji miZze cvicit vzdy pouze jeden ¢lovék, nikdy ne vice zaroven.

11. Stroj neomyvejte agresivnimi pfipravky. Pot a prach ocistéte vzdy pouze vihkym
hadfikem.

12. Na cviceni si vzdy oblecte vhodné oble€eni a obuv.

13. Pfed cviCenim provedte vzdy streCink a protahovaci cviky.

VAROVANI!

Pokud chcete zacit cvi€it na jakémkoli stroji, méli byste nejprve prokonzultovat svuj
zdravotni stav s Iékafem, zejména pokud je vam vice nez 35 let, nebo mate néjaké
zdravotni problémy. Vyrobce nenese Zadnou zodpovédnost za zranéni nebo poSkozeni
majetku timto strojem.

Bezpeénost elektrickych zaFizeni

* Pfed pouzitim zkontrolujte voltaz svého pfistroje a elektrické zasuvky, musi byt
shodné

* Nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojky

*Pfivodni elektricky kabel nesmi byt vystaven zvySené teploté, pfijit do styku s oleji Ci
ostrymi predméty

*Nepouzivejte adaptéry

*Nepouzivejte zafizeni, pokud je pfivodni kabel poSkozen, kontaktujte svého prodejce
eKabel musi byt pIné odmotan, bez smycek

*Kabel nesmi byt veden pod Zadnymi pfedméty ani uloZzen pod kobercem

*Kabel nesmi viset pres okraj stolu

*Kabel musi byt veden mistem, kde neni mozné o néj zakopnout Ci jinak se zachytit
*Nikdy nenechavejte zafizeni bez dozoru, kdyz je zapojeno do elektricke sité



*Kabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho zakondeni, nikdy netahejte kabel cely
*Vypojte zafizeni z elektrické zasuvky pokud jej nepouzivate, chcete pfemistovat Ci
uskladnit

Upozornéni: Pokud se voltaz zafizeni a elektrické zasuvky liSi a vy ji pfesto pouzijete,
muze dojit k poSkozeni stroje, na které se nevztahuje zaruka. V pfipadé rozdilné voltaze
kontaktujte elektrikare pro zkuSebni test.

Upozorneéni: Nikdy nepouzivejte adaptér elektrickych zasuvek. Zajistéte, aby se pfi-
vodni kabel nezachytil do pohyblivych ¢asti stroje.

Vzdy se ujistéte ze je bézecky pas spravné napnut, nez na néj vkrocite.

Pokud je pfivodni elektricky kabel poskozen, kontaktujte svého prodejce. Poskozeny
trenazér nikdy nepouzivejte!

TrenaZzér neni uréen pro osoby se snhizenou pohyblivosti, psychickymi poruchami nebo
mentalné nekompetentni k jeho uzivani.

Trenazér neni urCen pro déti a nemély by se k nému ani pfiblizovat.

Udrzba

Udrzujte bézecky pas uvnitf, mimo vihkost a prach. Nepouzivejte trenazeér v garazi, na
terase, venku nebo v blizkosti vody. Nenechte déti a zvifata priblizit se ke stroji. Udrzuj-
te nejméené 2m x 2m bezpecnostni vzdalenost kolem trenazéru Sestavte a pouzivejte
béZecky pas na hladkém, pevném povrchu. Udrzujte zastréku a napajeci kabel mimo vy-
hiivany povrch. NepouZzivejte stroj tam, kde se pouzivaji aerosolové pfipravky (aeroso-
lové spreje) nebo tam, kde je nedostatek kysliku.

Po pouziti trenazéru je mozné, ze pod nim naleznete lehky tmavy prach. Tohle se stava
béZné a neni divod k obavam. Prach vysajte vysavacem. Doporuéujeme pod trenazér
pouZzit ochrannou podlozku.

Po ukonéeni cvieni trenazér otfete vihkym hadrem bez pouziti feditel & rozpoustédel.
Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti stroje, pevnost spoju a pohyblivych ¢asti.

Pokud je trenaZér posSkozen, nepouzivejte jej dokud nedojde k opravé odbornym tech-
nikem.



Fithess pfiprava

Pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi problémy, konzultujte zahajeni cvi-
¢eni se svym lékafem. Pfed prvnim cvi€enim si vyzkouSejte vSechny funkce, stujte ve-
dle pasu a zkuste si pas spustit a zase zastavit. Ujistéte se, ze je bezpecnostni kli¢
vlozen do pocitaCe a druhy konec pfipevnén na vaSem odévu. Teprve poté si stoupnéte
na boc¢nice pasu, drzte se rukojeti a pustte pas na pomalou rychlost mezi 1km/h - 3km/
h, stujte rovné, divejte se vpred. Az si budete na pasu jisti, mizete rychlost zvysit na
3km/h - 5km/h. Poprvé zkouSejte pas maximalné 10 minut a poté prestante.

Cviéeni

Stujte na bocnicich a vyzkousSejte si funkce pocitaCe, pas spustit a znovu zastavit. Na-
stavte si ze za€atku nizkou rychlost a touto konstantni rychlosti cvi¢te 15-20 minut. Poté
muzete rychlost mirné zvysit a cvicte dalSich 12 minut. Pokud se i poté citite dobfe, ma-
Zete libovolné volit rychlost. Cvicte vZdy jen tak, aby vam to bylo pfijemné, nepfepinejte
sve sily.

Jak cvicit

Rychlovka-Pokud chcete cvicit rychle a efektivné, cvicte 15-20 minut. Zahfejte se 2 mi-
nuty pfi rychlosti 4 km/h a poté nastavte rychlost na 5-6 km/h. Postupné pfidavejte rych-
lost 0 0,3 km/h kazdé 2minuty. Rychlost zvySujte pouze pokud je vam to pfijemné a pfi-
liS se nezadychavate, jinak rychlost zase snizujte. Posledni 4 minuty zpomalte a vydy-
chavejte se.

Spalovani kalorii

Zahrejte se 5 minut pfi rychlosti 4-5 km/h a poté pfidavejte kazdé 2 minuty. Poté cvicte
45minut pfi vami vyhovujici rychlosti.

Jak ¢asto cvicit

vyzvu.Postupné si pfidavejte rychlost.



Naradi a soucéastky

V krabici naleznete nasledujici dily :

2 3 4 5 6 7 8 9 10
C. Popis Specifikace Ks
1 Hlavni ram 1
2 Bezpedénostni kli¢ 1
3 Sroub ST4x20 6
4 Sroub M8x20 2
5 Sroub M8x80 2
6 PodoZzka 4
7 Kli¢ L 1
8 Kli¢ T 1
9 Silikonovy olej 1
10 Bocni kryt R&L 2




Hlavni dily

Na obrazku vidite hlavni soucasti trenazéru:

Bezpecnostni kli¢

Senzory a zkratky
Madla

Pocitac

B\

R Loom—

\§M ["* Hlavni voinad
i /“ avnl vypinac
.

==

Sroub+podioZka

Nastaveni pasu

Podpéra—] Nastaveni vySky

Sroub+podloZka (5+6)




Montazni instrukce

Upozornéni: Nezapojujte trenazér do elektrické sité, dokud montaz nebude zcela

dokoncena.
Otevrete krabici, vytahnéte hlavni ram a dalSi dily a rozlozte je na zem.

Krok 1:

RozlozZte vSechny dily na rovnou podlahu. Oto¢-
te madla do pfimé pozice, drzte panel pocitace
a zvednéte jej vzharu.

Pridrzujte stojan a pouzijte 8#(T)kli¢ k upevné-
ni stojanu k levé strané hlavniho ramu a spojte
pomoci 5# Sroubl a 6# podloZek.




Drzte panel pocitaCe, pouzijte klic #8 T pro
upevneni pocitace k ramu na levy a pravy
stojan pomoci Sroubl #4 a podlozek #6, tak
jak je zobrazeno.

Pouzijte 7# (L) kli¢ k upevnéni krytu na levé i
pravé strané pomoci 3# Sroubu, tak jak je zob-
razeno.

VlozZte bezpecnostni kli¢ 5# do pocitace.



Upozornéni a instrukce:
Nez zacCnete cvicit, ujistéte se, Ze je bezpecnostni kli€ vloZzen do pocitace a klip

upevnén na vasem odévu. Stoupnéte si na boc¢nice, ne na béZecky pas. Spustte pas
na rychlosti 1.0km/h a teprve poté opatrné vstupte na pas.

1. Trenazér musi byt zapojen do sité o voltazi 220-240 a fadné uzemnén.

2. Zapnéte hlavni vypina¢ do pozice ON, poté stisknéte “START” a trenazér se pomalu
spusti.

3. Pokud chcete béhem cvi¢eni zméfit svdj puls, poloZte obé dlané na senzory pulsu na

madlech.
4.V pfipadé nouze vytahnéte bezpecnostni kli¢, trenazér se okamzité zastavi.

Skladani a rozkladani
Poznamka : Ujistéte se, Ze je hlavni vypina€ v pozici OFF a pfrivodni elektricky
kabel odpojen ze zasuvky.

Skladani :

Uchopte zadni €ast trenazéru jednou rukou a zvedejte desku dokud neuslySite zvuk
zacvaknuti a pojistka se zacvakne.

Poznamka: Ujistéte se, Ze je valec fadné zacvaknut, nez s trenazérem zaénete

pohybovat.

Rozkladani :
Uchopte zadni ¢ast trenazéru jednou rukou a vytahnéte podpéru pro uvolnéni desky.

Nestuljte pod deskou béhem pokladani na zem.
Abyste predesli zranéni, ujistéte se Ze desku pevné drzite béhem skladani i roz-




Pocitac
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Funkce pogitace

1.Zapojte trenazér do elektrické sité a vlozte bezpecnostni kli¢ do pocitaCe.Zapnéte
hlavni vypinac,

ktery je umistén na pfedni Casti stroje.

2.Na displeji ze zobrazi “0.0”,stisknéte tlaCitko* “START” na levém madle a béZecky
pas se zacne pomalu pohybovat rychlosti 1.0km/h.

3.Stisknéte tlaCitko“+"nebo”-" nebo zkratku na pravém madle pro zvySeni nebo snizeni
rychlosti béhem cvieni. Kazdy stisk méni hodnotu o 0.1 km/h. Rozmezi rychlosti je od
1.0 km/h do 16 km/h.

4.Muzete také pouzit zkratky (2/4/6/8/10/12) na pocitaci pro okamzité nastaveni rych-
losti.

5.Stisknéte “STOP ” pro zastaveni trenazeéru. V pfipadé nouze vytahnéte bezpecnostni
Kli¢. BeZecky pas se okamzité zastavi

Senzory na madlech

1. Leva strana: Start-Stop tlaCitka Start a Stop.

2. Prava strana: Tlacitka rychlosti + a —.

3. Uchopte senzory na levé i pravé strané madel a drzte po dobu 8 vtefin. Pocitac za-

¢ne zobrazovat vas puls. Dlané musi byt na obou senzorech. Displej bude zobrazovat

pocet tepU za minutu. Rozmezi 40 az 199 tepu za minutu.



Displej a tla€itka
1.LCD displej zobrazuje:rychlost, ¢as, vzdalenost,kalorie, puls, program.

2.Funkeéni tlagitka:Rychlost+,Rychlost-, START,STOP,MODE,PROGRAM.

3. Zkratky rychlosti : (2,4,6,8,10,12).

4 .Pokud displej zobrazuje “- - -” vlozte bezpecnostni kli¢ do panelu pocitace.

5.V pfipadé nebezpedi kli€ z poCitaCe vytahnéte a trenazér se okamzité zastavi a disp-

lej zobrazi.“- - -”.

6.Audio systém: MP3.

Tla¢itko MODE
1.Stisknéte tlaCitko “MODE” pro vstup do rezimu odpoditavani.MuazZete nastavit ci-

lovy €as, vzdalenost, kalorie pomoci tlaCitek“+”a “-"pro nastaveni pozadované
hodnoty. Stisknéte “START”pro zahajeni cviceni.

2.Stisknéte“STOP”pro zastaveni trenazéru.

3.Po dosazeni cilové hodnoty se trenazér zastavi a cvi¢eni ukonci.

PROGRAMY - Tla€itko PROG
1.Stisknéte tlacitko “PROG.” pro nastaveni programu. MlZete si vybrat P1, P2, P3, P4, P5, P6,

P7,P8,P9,P10, P11, P12.

2. Okénko TIME zobrazi pfednastaveny ¢as 30:00 minut, stisknéte “+” a pro pfidani nebo
ubrani prfednastaveného ¢asu. Rozmezi pro €as je 8:00 to 99:00 minut. 3. Stisknéte “START”
pro spusténi trenazéru a “STOP” pro zastaveni trenazéru.

4 .Béhem programu je ¢as 30 minut rozdélen do intervall 1/20 minut.

“ n

Poznamka: Tla¢itka“MODE"a “PROGRAM”musi byt pouzity jesté pfed zahajenim cvi¢enim

Cas/Program
TIME INTERVALS = Set Time / 20 sekci Nastaveny €as je rozdélen do 20 sekci

PROGRAM 1 |2 (3 [4 |5 |6 |7 |8 [9 [10]11 |12 |13 |14 [15|16 |17 |18 [19 |20
Pl rychlost |2 |3 |3 (4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 [4 |2 |3 [3 |5 |3
p2 |rychlost |2 |4 (4 |5 (6 |4 [6 |6 [6 |4 |5 |6 [4 |4 [4 |2 [2 |5 |4 |1
P3 rychlost |2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
P4 |rychlost |3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P5 |rychlost |2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 [8 [8 |5 |4 |3 [3 |6 |5 |4 |2
Ppe |rychlost |2 14 (3 |4 |5 |4 |8 |7 |6 |7 |8 |3 |6 [4 [4 [2 |5 |4 |3 |2
P7 |rychlost |2 |3 |3 (3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 (4 |5 [3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P8 |rychlost |2 |3 [3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 [4 |4 |4 |2 |3 [4 |4 |2
P9 |rychlost |2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |9 |9 [4 |4 |4 |5 |6 [3 |3 |2
P10 |[rychlost |2 |4 |5 (6 |7 |5 |4 |6 [8 [8 |6 |6 |5 [4 |4 |2 |4 |4 [3 |3
P11 |rychlost {3 |4 |5 [9 |5 |9 |5 |5 |5 (9 [5 |5 |5 |5 19 |9 |8 |7 |6 |3
P12 |rychlost |2 |5 |8 [10 |7 |7 |10|10 |7 |7 [10|10|6 [6 |9 |9 |5 |5 [4 |3




Promazani pasu

Pas je spravné namazan jiz v tovarnim nastaveni, ale i pfesto je potfeba mazani
pravidelné kontrolovat. Kazdy mésic provedte preventivni kontrolu - vlozZte ruku pod
pas, jak nejdal

dosahnete. Pokud nahmatate zbytky silikonového oleje, neni mazani nutné. Pokud je
vS8ak povrch suchy, postupujte dle nasledujicich instrukci nize.

Pouzivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporué¢eny vyrobcem nebo
servisnim centrem!

Lubrikant musi byt v rozpraSovaci lahvi¢ce Nadzvednéte pas a zaCnéte rozprasSovat

od
pfedni ¢asti smérem dozadu. Ve stfedu pasu rozprasujte po dobu 4 vtefin. PocCkejte 1

minutu a poté pas zapnéte na rychlost 4 km/h a roztirejte suchym €istym hadrem po
dobu 1 minuty
z funkéni strany pasu (povrch uréeny pro tréning).

PrebyteCné mazivo vytlacené na okraj pasu utfete suchym Cistym hadrem.

Vyrobce pfidava k trenazéru malou zakladni lahvicku mazaciho lubrikantu ur¢eného
na dvé promazani.

Lubrication oils

Upozornéni na pravidelnou adrzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

2. Dbejte na dostatecné promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

3. Udrzujte stroj v Cistoté a otiete pfipadny pot vzdy po jeho pouZiti.

4. Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z pfedni ¢asti trenazéru. Domacim
vysavadem tento prostor vysajeme a zbavime veskerych nedistot. PRED
TiMTO UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME

ZE ZASTRCKY ELEKTRICKE SITE.

Pfi nedodrzeni téchto 4 ukoni nemusi byt uznana zaruka
servisnim strediskem, nasledna oprava a vzniklé naklady
pak mohou byt uzivateli uc¢tovany i v zaruéni dobeé.



Nastaveni bézeckeho pasu

a) Nastavte rychlost na 3km/h

b) Pokud bézecky pas sklouzava na pravou stranu, nastavte Sroub vpravo o pll oto¢ky po sméru
hodinovych ruci¢ek pomoci kli¢e a Sroub nalevo otocte o pll otocky v protisméru hodinovych rucic¢ek
(obrazek 1)

c) Pokud béZecky pas sklouzava na levou stranu, nastavte Sroub vlevo o pul oto€ky po sméru hodi-
novych ruci¢ek pomoci kli¢e a Sroub napravo otocte o pual oto¢ky v protisméru hodinovych ruci¢ek
(obrazek 2)

d) Pokud pas nesklouzava ale je uvolnény, otocte levy i pravy Sroub o pul oto¢ky po sméru hodi-
novych ruci¢ek nebo pul oto¢ky v protisméru hodinovych ruci¢ek pro uvolnéni pasu (obrazek 3 a 4).
e) Po nastaveni spustte pas a vyzkouSejte, zda je jiz spravné nastaven.

Obr 1. Nastaveni pfi sklouza- Obr 2. Nastaveni pfi
vani vpravo sklouzavani vlevo.

T L

Obr 3. Utazeni pasu Obr 4. Uvolnéni pasu
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Kusovnik

C. | Néazev KS C. | Nazev KS
1 computer upper cover | 4 24 Bolt 2
2 Safety key 1 25 Height adjuster R&L 2
3 computer under cover 1 26 Main frame 1
4 Handle bar 1 27 |Endcap 2
5 Screw 2 2g | Running board 1
6 Screw 2 2g | Screw 8
7 | Motor cover 1 30 | Screw 2
8 Upright tube-L 1 31 | Rearroller 1
9 |Motor 1 32 | Running belt 1
10 |Screw 1 33 |Siderail-R 1
11 |Power switch 1 34 Cap 2
12 |Powerline 1 35 |Frontroller 1
13 |Belt 1 36 | PCB 1
14 |Screw 2 37 | Down connectline 1
15 |Screw 6 38 | Grip foam 2
16 |Side cover 2 39 | Pulse Sensors -L 1
17 |Stabilizer 1 40 | Pulse Sensors -R 1
18 |Siderail-L 1 41 | Upright tube 2
19 |Floorpad 4 42 | Nut 2
20 |Wheel 2 43 | Up connectline 1
21 |Cylinder 1 44 |Display screen 1
22 |Cushion 2 45 |Audioline 1
23 |Screw 2




Zaruka

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6 198 00 Praha 9
Tel.: +420 581 601 521

E-mail: fithestore @fitnestore.cz

Vyrobce:

Housefit Sports Co., Ltd.

2F, Nol12, Lane 235, Baociao Rd., Xindian Dist, New Taipei City 231, Taiwan
www.housefit.com
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